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[ editorial ]

Estamos no Verao

Corra 0 ano como correr,
o més de Agosto ha-de aquecer

> Prezados Associados e leitores,

O provérbio acima refere que o més
de Agosto é um dos meses de Ve-
rédo no hemisfério norte e relembra-
-nos uma das suas caracteristicas
mais evidentes: o calor. Contudo, do
modo como anda tudo trocado, ndo
sei se o0 tempo pode aquecer mais
do que ja aqueceu.

Trocado ndo anda o Grupo Des-
portivo, ja que em Novembro tera
a Assembleia Geral para discussédo
e aprovacao do Orgcamento e Plano
de Actividades para o ano de 2024,
bem como eleicdes dos Orgdos So-
ciais para o quadriénio 2024/2027,
conforme o estabelecem os estatu-
tos. As datas podem ser consultadas
nesta revista.

Em Maio passado colaboramos
com o Banco na realizagdo da Se-
mana da Salde e do Bem-estar. De
acordo com os participantes, foi um
sucesso — pena ter sido apenas uma
semanal

Os meus agradecimentos aos par-
ceiros que colaboraram connosco —
o Instituto André Marques, o Holmes
Place, a Optica SAMS-Quadros e a
Rita Abrunhosa.
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Chamo a atencédo para o seguinte JOAO SAMPAIO
contetdo da revista:

— Em termos de parceiros, o pro-
tocolo estabelecido com o Instituto
André Marques, que colaborou gra-
ciosamente, no Porto, na Semana
da Saude e do Bem-estar realizada
em Maio passado;

— A visita que iremos realizar a
DST, em Braga, em Outubro, primei-
ra visita a uma empresa;

— A caminhada Via Mariana, entre
a Senhora do Sameiro, em Braga,
e Finisterra, em Espanha, entre fi-
nais de Setembro de 2023 e Abril de
2024;

— Os magustos a realizar no Norte
e no Sul;

— O Aniversario do Orfedo Portus-
cale, que tera a participagédo do Coro
de Lisboa do Grupo Desportivo, para
além do Orfedo de Ermesinde e do
Orfedo Limiano, e sera realizado na
ESAP.

Mais uma vez, saliento que é com
a participagdo e a colaboracéo de to-
dos — socios e ndo socios —, que po-
demos atingir 0s nossos objectivos.

Boa leitura, bom trabalho e conti-
nuacdo de boas férias! <
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> Utilize o cartdo frota

do Grupo Desportivo
—Solred - da Repsol e
poupe até 15 céntimos
em cada litro de
combustivel. Consulte as
condicoes no nosso portal
em https://www.gdbpi.pt/
main.asp?id=53&parentid

> Se quer vender, arrendar

ou comprar um imoével em
qualquer lugar do Pais,
consulte o Pedro Proenca,
da Remax, e ganhe até
3500 euros. Consulte o
verso da capa desta revista
ou va a https://www.gdbpi.

>Vinhos de garrafeira
para celebrar de toda
a maneira. consulte a
Nossa proposta para este
trimestre de Agosto a
Outubro nas paginas de 43

a 45 ou va a https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=41&p

pt/main.asp?id=53&parenti

arentid=0&detalheid=7501

=5&detalheid=7024 ou na
contracapa desta revista.

Agosto

04

Ultimo dia para se inscrever
em A Mitica N2, de Chaves a
Faro

05
Scrapbooking

16
Etapa da Volta

26

Ultimo dia para se inscrever
para obter a carta de
marinheiro

31

Ultimo dia para responder
30 passatempo revista-paper,
sem penalizacdo

31

Ultimo dia para se inscrever
na visita guiada ao Museu
Ferrovidrio do Entroncamento

>Setembro

01

Ultimo dia para se inscrever
na caminhada Quinta da
Ribafria — Sintra

01

Fecho das inscricoes nos
Cursos de Formacao Artistica,
no Porto

02
Scrapbooking

02
Ultimo dia para se inscrever
na L'Etape Portugal

02
Ultimo dia para se inscrever no
Baptismo e Curso de Mergulho

03
Carta de marinheiro

08

Ultimo dia para se inscrever
na visita guiada ao Museu do
Oriente

10
Caminhada Quinta da
Ribafria — Sintra

10
Corrida Porto de Leixdes

11
A Mitica N2, de Chaves
a Faro

d=5&detalheid=6539

12
Ultimo dia para se inscrever
na Meia-Maratona do Porto

QS
Ultimo dia para se inscrever no
Curso de Cozinha Avancado

14
Ultimo dia para se inscrever
no Cruzeiro no Mediterraneo

(?6
Ultimo dia para se inscrever
no workshop Amigurumi

15
Ultimo dia para se inscrever
na Via Mariana (2023 - 2024)

15

Fecho das inscricoes nos
Cursos de Formacao Artistica,
em Lisboa

16
Mais um aniversario do
Orfedo Portuscale

16
Visita guiada ao Museu do
Oriente

16
Baptismo e curso de
mergulho

17
Meia-Maratona do Porto

19
Ultimo dia para se inscrever
no Curso Pratico de Cozinha V

22

Ultimo dia para se inscrever
na caminhada Percurso
Navegantes e Baleeira — Azoia

26
Curso Prético de Cozinha V

30

Caminhada Percurso
Navegantes e Baleeira -
Azoia

30
Douro Fantastico — 2.°
grupo

30

Via Mariana (2023 / 2024)
—1.2etapa (de 18) -

Sra. do Sameiro — Goaes

>Qutubro

01
['Etape Portugal

05

Ultimo dia para se inscrever
na visita guiada Delta, Adega
Mayor e Herdade dos Adaens

07
Scrapbooking

09

Ultimo dia para se inscrever
na caminhada: 2.2 parte da
ecopista do Tdmega

12
Curso de Cozinha Avancado

12
Ultimo dia para se inscrever
no | Torneio de Padel no Porto

13

Ultimo dia para se inscrever na
visita guiada Oficina/Atelier do
Canhoto e Olaria — Mafra

13
Ultimo dia para se inscrever
na visita 3 DST em Braga

14
Workshop Amigurumi

14
Cruzeiro no Mediterrdneo

14
Delta, Adega Mayor e
Herdade dos Adaens

14

Museu Ferroviario do
Entroncamento — visita
guiada

20

Ultimo dia para se inscrever na
Caminhada Na crista do Risco
— Arrabida

21
Caminhada 2.2 parte
da ecopista do Tamega

21

Visita guiada Oficina/
Atelier do Canhoto e Olaria
—Mafra

calendario
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>Va ao teatro com a sua
Familia. Aproveite as
sugestoes e as vantagens
que o Grupo Desportivo lhe
oferece. Consulte a pagina
62 desta revista.

28
Caminhada Na crista do
Risco — Arrabida

28

Ultimo dia para se inscrever no
Workshop de Pasta Italiana

31

Ultimo dia para se inscrever
no 11 de Novembro, dia de
S. Martinho

31
Ultimo dia para se inscrever
no S. Martinho no Caramulo

>Novembro

01

Ultimo dia para se inscrever
no Curso Prético de Cozinha
de Outono

04
Workshop de Pasta
ltaliana

04
Scrapbooking
08

Curso Prético de Cozinha
de Outono

10

Ultimo dia para se inscrever
na caminhada No trilho da
Sra. da Consolacao

11

11 de Novembro, dia de
S. Martinho

11

Ultimo dia para se inscrever

na visita guiada Vila de Frades
e o Vinho da Talha

11e12
S. Martinho no Caramulo

17
Assembleia Geral
Ordinéria — Orcamento e

21 Plano de Actividades para
Visita a DST em Braga 2024

21 ) 27 a 28

| Torneio de Padelno Porto  Assembleia Geral

25 Eleitoral Ordinéria para o
Nova lorque quadriénio 2024-2027
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Convocatoéria

Assembleia Geral
Eleitoral Ordinéaria
para o quadriénio 2024-2027

Ao abrigo do artigo 40.° conjugado com o artigo 16.°, e de acordo com o ponto 2 do
artigo 15.°, convocam-se 0s sdcios do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados
do Banco BPI para a Assembleia Geral Eleitoral dos dias 27 e 28 de Novembro de
2023, para a eleicdo dos Corpos Sociais para o quadriénio 2024-2027.

Chama-se a atengéo para uma leitura atenta dos estatutos, especialmente dos artigos
gue regulam o modo de apresentacdo das candidaturas a ser enviadas & Mesa da
Assembleia Geral.

Porto, 1 de Agosto de 2023

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

(Maria do Carmo Maximo Esteves Couto)
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Convocatoéria

Assembleia Geral Ordinaria
Orcamento e Plano de Actividades
para 2024

Nos termos da alinea b) do n.° 1 do artigo 15.° dos Estatutos, convocam-se 0s
sé6cios do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do Banco BPI para uma
Assembleia Geral Ordinaria a realizar na sede do Grupo Desportivo, sita na Rua de
Pedro Hispano, 201, na cidade do Porto, pelas 17.30 horas do dia 17 de Novembro
de 2023, com a seguinte

Ordem de Trabalhos

1. Discutir e deliberar sobre o Or¢gamento e Plano de Actividades para o ano de 2024;
2. Outros assuntos de interesse geral.

A Assembleia Geral funcionara nos termos do n.° 2 do artigo 17.° dos Estatutos.

Porto, 1 de Agosto de 2023

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

(Maria do Carmo Maximo Esteves Couto)

Nota: Os elementos a discutir na Assembleia Geral — Orcamento e Plano de Actividades para
2024 — encontram-se & disposigao dos socios, para consulta, nas instalagdes do Grupo Despor-
tivo e Cultural dos Empregados do Banco BPI sitas na Rua de Pedro Hispano, 201, no Porto, e
na Rua do Almirante Barroso, 32-r/c, em Lisboa.

.07
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[ entrevista]

A conversa com...
Carlos Rocha Santos

J&d vem longe 0 ano em que ingressou nos quadros

do BPI, foi em Setembro de 1987, e sempre na area

da contabilidade, que de resto muito aprecia e que o
continua a motivar. E muito agradavel quando falamos
com pessoas que falam com alegria e satisfacdo da
profissdo que desempenham.

> O facto de ser casado ha 31 anos, ter 2
filhos e ser uma pessoa muito comprome-
tida com o seu trabalho e a sua entidade
profissional ndo o impede de desenvolver
outros projectos no seio da comunidade
em que vive.

Sendo filho de pais catélicos, também eles
muito comprometidos, ndo admira que lhe

Por Rui Duque tenham sido incutidos alguns principios

gue vieram a nortear toda a sua vida.

Para o Carlos, a vida faz sentido s6 se con-

seguirmos pér os nossos conhecimentos e

as nossas melhores qualidades ao servi¢o

da comunidade.

Segundo o Carlos, temos de conseguir

identificar aquilo em que podemos ajudar,

e fazé-lo pelo bem comum.

Enquanto jovem integrou o Grupo de Jo-

vens da Senhora do Monte, 0 MCJP — Mo-

vimento Cristdo Juvenil de Pedroso e os
coros que estiveram presentes na cele-
bracéo feita pelo papa S. Jodo Paulo II, no

Porto, em Maio de 1982.

Fez teatro no ambito do MCP e também ja

foi locutor na radio. Apresentou diferentes

eventos, como festivais de folclore ou noi-
tes de fados.

Actualmente é o coordenador da cateque-

se infantil no Centro de Pastoral da Senho-

ra do Monte e membro do Secretariado de

Catequese da Paroquia de Pedroso.

LiBPI

GRUPO DESPORTIVO

Grupo )€ CaixaBank

E o responsavel pela Visita Pascal na Se-
nhora do Monte, e, apesar de tudo isto,
ainda consegue ter tempo para elaborar
guibes e organizar algumas celebracdes
litirgicas na Capela da Senhora do Monte.
Participa regularmente nas campanhas de
angariacdo de fundos e bens alimentares a
favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro
e do Banco Alimentar.

Admirador de varias modalidades desporti-
vas, & um observador atento e gosta de ver
jogos, particularmente de andebol, rague-
bi, futebol, futsal; mas também atletismo,
ou voleibol. E ainda um amante das cami-
nhadas, actividade que procura desenvol-
ver diariamente.

Mas... como os seus dias sdo iguais aos
de todos nés e tém apenas 24 horas, nao
admira que ndo consiga desempenhar
algumas funcdes na vertente desportiva,
num dos clubes do seu coracdo: o Jaca
Futebol Clube.

Nesse clube, cuja sede fica muito perto da
sua casa e com que a familia sempre teve
uma grande relacdo, ja desempenhou va-
rias funcdes, desde ser director, presidente
da direcgao, treinador/formador de futebol
de 7 e futsal, fundador da escolinha Os Pi-
tufos, ensaiador, letrista e marchante nas
Marchas de S. Jodo, organizador de even-
tos diversos de cariz recreativo e cultural...
ja fez de tudo.



GD: De que gosta muito?

CS: De sinceridade, comprometimen-
to, pontualidade e verticalidade.

GD: O que detesta ou o irrita muito?
CS: A ingratiddo, a falta de compro-
misso, a falta de pontualidade, a deso-
nestidade e a falta de coluna vertebral.
GD: Vé o avancar da idade como um
passo a mais ou um passo a menos?
CS: Claramente como um passo a
mais; € caminho percorrido e aprendi-
zagem recolhida.

GD: Em pequeno era uma crian¢a di-
ficil?

CS: Muito irrequieto, o que me valeu
algumas quedas de que guardo mar-
cas. Na adolescéncia e na juventude,
julgo né&o ter causado cabelos bran-
COS a0s meus pais.

GD: Muitas pessoas entendem que a
vida de um contabilista € demasiado
mondétona. Qual é o segredo para o
Carlos conseguir desempenhar esse
cargo ha mais de 30 anos e continuar
a encontrar motivacdo e alegria no
trabalho?

CS: Trabalho em contabilidade ha
cerca de 40 anos e tenho a sorte de
fazer o que gosto. Ao contrario dessa
ideia, a contabilidade ndo é monoto-
na; € mesmo desafiante, até porque
surgem novos produtos ou opera-
¢Oes, novas regras contabilisticas e
fiscais, e € muito importante interpre-
tar e perceber o contelido para saber
registar os factos.

As coisas sO se tornam monotonas
para quem faz de cor e sem paix&o!
GD: Quem é o seu idolo?

CS: O meu pai

GD: A sorte somos nos que a faze-
mos?

CS: Também. E preciso estar atento
e aproveitar as oportunidades que
surgem. O comboio pode ndo passar
uma segunda vez. Claro que havera

sempre factores externos, mas, como
dizia, em tempos, um treinador de fu-
tebol: “a sorte da muito trabalho”.

GD: O que é que gostava que durasse
sempre?

CS: Aqueles que verdadeiramente
estdo comigo — os que fazem parte
da minha vida e eu da deles. E a mi-
nha capacidade de pensar e decidir
por mim; confesso que tenho medo
de que o tempo me roube a memodria
e o discernimento.

GD: E o que é um dia perfeito?

CS: Um dia sem pressas e sem
marcacgfes; um dia para estar com
aqueles que amamos e sair a pas-
sear sem destinos, horas ou outras
preocupacdes.

GD: Se atribuissemos apenas uma
parte do dia para o acto de meditar,
qual seria o periodo por si escolhido?
Imediatamente antes de dormir ou
logo depois de acordar?

CS: Talvez depois de acordar.

GD: Falar com o papa é o momento
alto na vida de um catolico?

CS: Acredito em que a alegria de fa-
lar com o papa seja imensa. Quando
estive, em 1982, na cerimbénia com
o Papa S. Jo&o Paulo Il no Porto, foi
muito, muito bom. Contudo nao creio
gue seja “0 momento alto”, mas sera
com certeza “um momento alto”.

GD: Na vida qual € mesmo a regra do
jogo?

CS: Para mim, s&o: o respeito, a ver-
dade, a sinceridade a honestidade e o
compromisso.

GD: E homem para verter duas lagri-
mas ao ver um filme que o emocione?
CS: Claro que sim. Essa coisa de que
0s homens nédo choram nédo faz qual-
guer sentido.

GD: Um dos grandes prazeres da lei-
tura é que uma viagem literaria conse-
gue levar-nos a todo o lado, sem que
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saiamos do mesmo lugar. Qual é a
sua viagem de sonho?

CS: Talvez percorrer a Europa.

GD: Tem ideia de um bom conselho
que alguém lhe tenha dado?

CS: Todos os conselhos dos meus
pais, mas lembro-me particularmente
de quando, hum sabado de manha, o
meu pai abriu o JN e me disse: filho,
responde a este anuncio, é capaz de
ser bom para ti; respondi ao anuncio,
e uns meses depois estava a tra-
balhar no BPI, onde conheci gente
magnifica e com uma elevadissima
cultura de rigor.

GD: Qual era a pegada que gostava
de deixar para as geracbes vindou-
ras?

CS: Que vale a pena ser honesto e
verdadeiro; que vale a pena cuidar
dos outros. E de nds, claro; pois, se
ndo estivermos bem, ndo poderemos
cuidar de quem nos rodeia.

GD: Considera-se uma pessoa meto-
dica e organizada?

CS: Sim. Sou um tipo da contabilida-
de ©

GD: O individualismo abundante, a
ineficiéncia do Estado, sdo causas do
afastamento do bem comum, a gerar
desequilibrio, desarmonia na socie-
dade, desigualdade social, com enor-
me concentracdo de riquezas para
alguns poucos, em detrimento da
maioria esmagadora da populagao.
Com isso vem a miséria, a pobreza, a
violéncia, a fome, e todos os tipos de
mazelas humanas. Tudo isto impde a
seguinte pergunta: «Por onde anda o
bem comum?»

CS: Todos temos culpa nesse pro-
cesso. Hoje as criangcas ndo podem
gozar de brincadeiras em conjunto,
na rua, até ao fim da tarde; ndo tém
com quem brincar e ficam presas aos
telemoveis e tablets. Os pais ndo tém
tempo para brincar com os filhos. A
“necessidade” de ter mais bens mate-
riais ocupa todo o tempo. E isso torna
as criancas, adolescentes e jovens in-
dividualistas, desde logo, porque sdo
deixados sozinhos.

E o facto de se “juntar sempre a fome
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com a vontade de comer” também
nao ajuda — normalmente os que tém
estdo com os que também tém — e os
que nao tém, ficam sem alternativa.
Mas, na verdade, também ha gente
gque nao tem e se recusa a ir a luta;
prefere viver na subsidiodependéncia
€ nos esquemas.

De facto, cada vez mais se perde a
nogdo de “bem comum”. Vejam-se,
por exemplo, as colectividades re-
creativas, culturais, desportivas e ou-
tras, que vao morrendo e que eram
lugares de convivio de familias, de
lugares; ndo ha quem queira assumir
esses compromissos, e aqueles que
nada fazem apenas criticam. Andei, e
de algum modo ainda ando, ha muitos
anos nessas missoes e aprendi uma
coisa: ndo falta quem faca muito me-
Ihor, o que falta é quem faca de facto.
Depois ha todo um conjunto de regras
gue nos impedem de fazer o que quer
gue seja, porque nos consideram sem
habilitagdes para tal!

No fundo, o materialismo conduz ao
individualismo e ao abandono do
“bem comum”.

GD: A busca, a efectividade e a apro-
ximacdo com o bem comum, como
dever fundamental de todos e de cada
um, a partir do preceito ético universal
do amor ao préximo, pode garantir a
paz, a seguranca e o bem-estar de to-
dos e de cada um.

Apesar de ser facil e bonito pensar
assim, ndo lhe parece que a vida que
cada um de nés leva, cada vez mais,
Nnos empurra para um amor apenas a
nés proprios?

CS: Pois é. Mas ndo devia e cabe a
cada um de nds fazer a sua parte.
Nao podemos mudar o mundo, mas
se mudarmos um pouquinho que seja
em nossas casas, no trabalho, na es-
cola, na comunidade, ja estaremos a
dar um contributo muito valioso.

GD: Um equivoco frequente é o de
associar o bem comum apenas a
prosperidade material. Concorda?
CS: E verdade. A prosperidade ma-
terial € apenas uma parte. De que
adianta ter muito se estamos sozinhos
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ou se estamos rodeados apenas por
aqueles que estéo pelo que temos e
néo pelo que somos?

GD: Se alguém lhe desse o privilégio
de obter resposta para uma qualquer
pergunta, o que é que gostava de per-
guntar?

CS: Né&o tenho essa pergunta. Vou
procurando descobrir.

GD: Entédo se o euromilhdes Ihe pro-
porcionasse 100 milhGes de euros, 0
que faria?

CS: Penso que resolveria algumas
questdes pessoais; ajudaria, com cer-
teza, algumas pessoas, criaria algum
projeto social e iria viajar. Mas nunca
pensei nisso. Jogo poucas vezes <
GD: O Carlos ja fez teatro, ja fez par-
te de um coro e até ja participou num
programa de radio. Sera que alguma
vez vamos ter o prazer de o ouvir a
“ser a voz de um andncio”?

CS: Gostava imenso — e sinto que
tenho qualidade para tal. Nao s6 pelo
gue ouco e avalio, mas pelo feedback
que tenho de muita gente.

GD: Onde é que gostava de estar, da-
qui a 10 anos?

CS: Desde que tenha saude e possa
estar com a minha familia e os meus
amigos, o lugar em que esteja € irrele-
vante. Sou um cidaddo do lugar onde
estiver.

GD: Nessa altura vai ter mais algumas
horas livres. J& pensou como é que as
vai ocupar?

CS: Nao. Mas espero ocupar 0 tempo
de forma saudavel e ndo me tornar um
estorvo para ninguém.

GD: Salta da cama, ou € mais de fazer
um bocadinho de ronha?

CS: Salto da cama, acordado e com
energia.

GD: Acorda bem-disposto, ou s de-
pois das 10.00h?

CS: Acordo bem-disposto.

e
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GD: Se Ihe oferecerem uma caixa de
limdes o que faz: limonada ou caipiri-
nha?

CS: Depende do momento e do que
for fazer a seguir.

GD: Se pusermos na balanca, uma
hora a dar catequese numa sala fe-
chado, e a mesma hora a treinar mid-
dos num campo de futebol de sete ao
ar livre, para que lado é que o prato
vai pender?

CS: Para o lado com que estiver com-
prometido nesse momento. Numa ou
noutra tarefa, a minha maior preocu-
pacao é transmitir valores e ajudar as
criangas a crescer. Mas sempre cons-
ciente de que sou (somos) apenas
uma pequena parte. E em casa que
tudo comeca... ou deveria comegar!
GD: Por falar em ofertas, o que é que
a idade nos oferece?

CS: Sabedoria e discernimento.

GD: E o que € que ela nos tira?

CS: Energia e capacidade de recupe-
racao.

GD: Como é que um crente deve lidar
e consegue ultrapassar os grandes
escandalos de pedofilia que tém sido
noticia na Igreja Catdlica?

CS: A arvore nao faz a floresta. Aque-
les que praticaram estes crimes de-
vem ser punidos, mas repito: foram
pessoas (homens) ndo foi a Igreja
(instituicdo). Nao me parece justo este
ataque a Igreja Catolica; parece que
estd na agenda mediatica. Claro que
um s6 crime de pedofilia é grave, mas
volto a dizer: ndo € a Igreja toda.

N&o nos esquegcamos de que a maio-
ria dos casos de pedofilia acontecem
no seio das familias e isto ndo faz de
todos os pais e mées — ou da institui-
¢ao familia — uns criminosos. Um ban-
cario desonesto ndo faz desonesta
toda a classe de bancarios!

GD: Jesus Cristo disse: «Pai, perdoa-



-lhes porque nao sabem o que fa-
zem.» Esta frase nao se aplica para
as situagOes atras referidas. Qual a
frase que o Carlos escreveria?

CS: Jesus Cristo, ndo disse apenas;
Jesus Cristo perdoou de verdade.
Estou muito, muito longe de ser se-
quer parecido com Cristo; como me
posso atrever a mudar uma frase des-
sas?

Provavelmente teremos de recordar
outra frase de Cristo: «A César o que
€ de César, a Deus o que é de Deus.»
GD: Quais séo as suas expectativas
em termos de mensagem nova, para
as jornadas da juventude que se apro-
ximam?

CS: Espero que a Igreja aproveite a
oportunidade para se renovar, para se
tornar mais jovem e alegre. E preciso
trocar o cinzento das celebragées por
algo com mais cor, mais dinamismo,
mais jovem e que mostre felicidade;
porque ser cristdo é isso: é ser feliz!
Lembremos que quando os homens
repreenderam as criangcas por fa-
zerem barulho junto de Jesus, Ele
disse-lhes: ndo afasteis as criancas,
porque delas é o reino dos céus. E,
na maioria das vezes, obrigamos as
criangas, adolescentes e jovens a
comportar-se, na igreja, como adul-
tos. Depois ficamos sem perceber
porque se afastam.

GD: Olhando para trds, qual a sua
maior conquista?

CS: Orgulho-me da minha familia, do
meu percurso profissional, da obra
que vou fazendo, ainda que pequeni-
na. Ndo vejo uma grande conquista;
vejo pequenas conquistas que me
ajudam a crescer.

GD: E mais de olhar para a arvore ou
para a floresta?

CS: Sempre para a floresta. Mas claro
que é preciso olhar para as arvores e

saber escolher entre as que ddo bom
fruto. Das outras é preciso cuidar a ver
se passam também elas a dar frutos
de qualidade.

GD: Acredita no destino ou apenas na
capacidade de mudar?

CS: Acredito em que todos temos
obrigacdo de cuidar da nossa vida e
nao entregar ao acaso — ou destino.
GD: Tem saudades de qué?

CS: Das pessoas que partiram e que
muito fizeram por mim, mas, como diz
0 poeta: «S6 Deus tem 0s que mais
ama.»

GD: Acha correcto que sacerdotes
catdlicos tenham obrigatoriamente de
ser celibatarios?

CS: N&o tenho formagé&o e informagéo
suficiente para ter uma opinido fecha-
da, mas sou levado a pensar que sim;
prefiro que sejam celibatarios, para
gue o sacerddcio ndo se torne numa
profissdo. Ser sacerdote deve implicar
uma total disponibilidade para a comu-
nidade que um homem casado e com
filhos dificilmente pode ter.

O que ndo entendo é porque as mu-
Iheres ndo possam receber o Sacra-
mento da Ordem; penso que as mu-
lheres trariam novas e boas ideias,
outra frescura, aquele pensar e olhar
maternal que seria muito bom para
todos... e uma coragem que sé as
mulheres conseguem ter. Afinal, quem
estava com Cristo no momento em
que foi crucificado?

Mas repito: ndo conheco as razdes de
fundo para as regras seguidas pela
Igreja.

GD: O que queria ser quando era me-
nino?

CS: Carteiro, para receber cartas do
meu pai, que estava longe. Mais tarde,
0 meu sonho era ser piloto de avides.
GD: O que quer ser quando for velhi-
nho?
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CS: Quero manter-me consciente e
com alguma autonomia. N&o gosta-
va de ficar dependente de ninguém e
complicar a vida dos meus.

GD: Se os seus dias tivessem 26 ho-
ras, como acha que preenchia as ou-
tras duas?

CS: Aproveitava para dormir um pou-
co mais, acho eu.

GD: E hoje, quem queria ser?

CS: Sim. Sinto que sou um bom pai
e marido, um exemplo para os meus
filhos e para as criangas que me séo
confiadas nas minhas actividades.
Mas também para aqueles que me ro-
deiam. Sou um bom profissional € um
homem sério. E isso basta-me!
Orgulho-me de ser quente ou frio,
nunca morno; Ndo estou por estar ou
para agradar. Estou porque acredito;
e quando estou, estou comprometido.
GD: Em crianca, um dos desejos
mais idiotas que nos ocorrem é o de
guerermos que rapidamente chegue
a idade que permita sermos tratados
como adultos. Este também fez parte
dos seus?

CS: Creio que nunca tive essa pressa;
até porque, com 15 anos ja trabalhava
de dia e estudava de noite... ndo tive
muito tempo para esses sonhos.

GD: Aos 59 anos, o que é que se sabe
gue néo se sabe?

CS: Sabe-se com toda a certeza que
ndo se sabe tudo.

E que «ninguém é tao pobre que ndo
tenha nada para dar, ou téo rico que
néo tenha nada para receber».

GD: Por falar em saber, quem sabe os
seus segredos?

CS: Néo tenho grandes segredos — fe-
lizmente, acho eu. Mas os poucos que
tenho conhecem-nos a minha mulher
e os meus filhos. A Lucinda partilha a
vida comigo ha 39 anos.

GD: Quem é o seu maior fa?

CS: Gostava de que fossem 0s meus
filhos. Sei que eles me amam. E sei
gue alguns amigos ou familiares de
algumas criangas me reconhecem al-
gum valor e talento, e me consideram
uma referéncia. Isso enche-me o de-
posito para continuar.
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GD: Fale-me de alguns pequenos
prazeres.

CS: Estar a mesa com a familia, com
amigos e ao final do dia sentar-me no
sofa sem pensar em nada... 5 minu-
tos que seja!

GD: Ser catequista de uma crianca a
quem tenha acontecido a desgraca
de perder o pai ou a mae num pas-
sado muito recente é certamente um
desafio. Como € que se explica a uma
crianca que Deus tenha permitido que
tal tenha acontecido?

CS: Nunca me aconteceu algo tao
triste na catequese, mas ndo acho
gue se possa culpar Deus; a nossa
natureza humana é finita.

Ja perdi a minha mée e dois irmdos
muito queridos, e nunca culpei Deus.
Segui a minha vida o melhor que pos-
so para o0s poder homenagear e res-
peitar a sua memoria.

N&o podemos culpar os barbeiros ou
cabeleireiros por haver muita gente
com o cabelo maltratado e sujo.

GD: Considera que é uma pessoa
feliz?

CS: Sim. Considero que tenho a
oportunidade de ter momentos de fe-
licidade.

GD: De que precisaria para se sentir
ainda mais feliz?

CS: Ver os filhos crescerem e esta-
rem bem aumenta a nossa felicidade.
GD: O que é que o periodo de confi-
namento lhe ofereceu?

CS: Ha sempre dois lados: o do copo
meio vazio: mascaras, isolamento,
familias fisicamente separadas, ca-
tequese on-line, igrejas fechadas,
treinos e competicdes canceladas...
Mas também o copo meio cheio: os
amigos que se encontravam on-line
com um café na mdo para conversar,
a alegria de um reencontro quando
possivel e a oportunidade de perce-
bermos o quanto éramos felizes e
livres antes da pandemia.
Felizmente ndo perdi o emprego e
a oportunidade de trabalhar — o BPI
conseguiu dar uma resposta espec-
tacular e implementar o teletrabalho
com beneficios que ainda hoje po-
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demos utilizar. Ter a possibilidade de
trabalhar a partir de casa sem quebra
de rendimento € uma consequéncia
muito positiva da pandemia. Ou seja,
€ sempre possivel tirar algo positivo,
mesmo de uma crise.

GD: Considerando que o dia de
fundagéo do JACA foi 30-06-1974,
podemos concluir que o 25 de Abril
teve uma forte preponderancia para
a sua criacao?

CS: No caso do Jaca FC, nao; foi
apenas para que fosse registado. O
Jaca FC j4 existia antes dessa data.
30/06/1974 € apenas uma data de re-
feréncia.

Mas, na verdade, Abril de 1974 abriu
muitas portas ao associativismo e a
realizacdo de actividades que antes
estavam vedadas. E isso é funda-
mental.

GD: No fim da nossa viagem por aqui,
0 que é gque conseguimos levar?

CS: Apenas aquilo que tivermos feito
pelos outros.

GD: Qual a sua opinido sobre este
tipo de conversas, ou sobre esta ru-
brica do Grupo Desportivo?

CS: Quando lia, achava giro; agora
que “fui apanhado”, vejo que é de
grande exigéncia, mas muito bom. E
se puder ser bom para alguém, fan-
tastico!

GD: Qual foi a pergunta que ficou por
fazer?

CS: O que guarda de mais positivo
de toda a sua carreira no BPI?

— Eu diria e digo: orgulho-me de em
36 anos de contabilidade BPI nunca
alguém me ter pedido que cometesse
uma s6 ilegalidade. Esta é uma das
marcas da cultura BPI de que nos de-
vemos orgulhar.

— Acrescento que tive oportunidade
de conhecer pessoas magnificas, e
permitam-me que nomeie apenas
duas: o sr. Domingos Vieira, meu
primeiro chefe no BPI e verdadeiro

Mestre, e o sr. Dr. Artur Santos Silva,
que dispensa apresentacdes; tenho
por ambos uma profunda admiracao.
— E um verdadeiro grupo de amigos
que ha muitos anos caminham juntos
e de onde ganhei alguns “afilhados”.
Eles sabem quem sao!

Curtas e Rapidas

GD: Teatro ou cinema?

CS: Teatro

GD: Prosa ou verso?

CS: Prosa

GD: Treinador de futsal ou dirigente
desportivo?

CS: Dirigente

GD: Relatar um jogo de futebol ou li-
derar um programa de radio de auto-
-ajuda?

CS: Um programa de radio, mas ndo
de auto-ajuda.

GD: Beijo ou abrago?

CS: Abraco

GD: Papa Joéo Paulo Il ou Papa Fran-
cisco?

CS: Os dois. Mas sempre de Cristo e
por Cristo.

GD: Manha ou tarde?

CS: O dia inteiro

GD: Séries ou filmes?

CS: Filmes

GD: Ensaiador ou marchante nas fes-
tas de S. Jodo?

CS: Marchante; ensaiador € muito
complicado

GD: Almoco ou jantar?

CS: Jantar

GD: O filme mais... mais... mais...?
CS: A Escolha de Sofia, com Meryl
Streep

GD: Grupo Desportivo BPI?

CS: Uma instituicdo que promove e
fomenta o bem comum. A sua enor-
me e espectacular actividade devia
ser mais divulgada entre os colabo-
radores — na intranet ou por email;
ainda que através de emails parti-
culares.



From wonderful New York,
with love

> 13 de Maio, primeiro dia com visita ao
museu do 11 de Setembro de manh3, tra-
vessia da ponte de Brooklyn a pé e tarde
passada no Dumbo, onde assistimos a
cerimoénia de um pedido de casamento —
turista sofre, dia muito cansativo! — e de
onde conseguimos fotos extraordinarias
de Manhattan!

14 de Maio, segundo dia com assistén-
cia a missa com coro gospel dirigido por
Carol Cymbala, em igreja evangélica, na
Brooklin Tabernacle Church, presidida
pelo pastor Jim Cymbala, muito bonito e
interessante!!! Passeio no Central Park,

Viagem de quatro
amigos a Nova lorque
na Primavera, depois de
outra efectuada 10 anos

antes no Inverno, em com passagem pela Bow Bridge, onde
Fevereiro de 2013. Dois cumpri a missdo de colocar uma moeda
casais empreenderam de 20 céntimos do euro em determinado
aviagem, com chegada local, que traduzira o desejo de uma pes-
ao aeroporto de Newark soa amiga em realizar uma viagem de
em 12 de Maio. A viagem sonho para recuperar essa moeda. Assim
correu bem. Deus o permita! A seguir, jantdmos numa

hamburgueria muito discreta no atrio de
Por Carlos Galvio um hotel (Thompson) a horas de o fazer,

ja que os restaurantes de Nova lorque fe-
cham muito cedo, ap6s o que seguimos
para um passeio na Broadway a noite,
sempre com muita gente.

15 de Maio, terceiro dia com visita ao
edificio panoramico observatério Summit
(2 horas e meia), com salas interactivas,
ponto alto da viagem a Nova lorque! A
seguir, passeio gratis de barco a Staten
Conney lIsland, com vista da Estatua da
Liberdade, muito agradavel. Vista de Wall
Street, noite calma. Visita a Central Sta-
tion, monumento grandioso!!!

16 de Maio, quarto dia com passeio a Ne-
wark, cidade onde vivem muitos portugue-
ses. Comemos bacalhau, pois ja tinhamos
saudade da comida portuguesa. A tarde
fomos ver o Vessel, edificio panoramico
muito bonito e exdtico! A noite andamos
menos a pé, mas turista continua a sofrer.

17 de Maio, quinto dia com visita a High
Line, jardim suspenso feito numa antiga
linha de caminho-de-ferro com plantas
exodticas e com vista para as ruas em di-
reccdo ao Bairro de Chelsea. VisitAmos

o mercado de Chelsea e almogamos Ila.
A tarde apanhamos o teleférico para a
ilha Roosevelt com vista diferente de
Manhattan. A noite voltamos & Ponte de
Brooklyn, onde conseguimos fotos ex-
traordinarias de Nova lorque!

18 de Maio, sexto dia descendo a 5.2
Avenida de metro até a rua 23. Fotogra-
famos o World Trade Center de varios an-
gulos e subimos a pé até a rua 44, onde
almogamos no Virgil's, restaurante tipico
do Texas. Descemos a pé da rua 44 até
a rua 4, visitAmos os Armazéns Macy’s,
vimos o edificio Ferro de Engomar (Flati-
ron Building), e passamos por 3 parques:
Bryant, Madison Square e Washington
Square. Regressamos ao nosso quarto no
Manhattan Club, empreendimento de alta
gualidade na rua 56. Jantdmos préximo e
demos o Ultimo passeio na Times Square.

19 de Maio, sétimo dia com passeio de
manha no Central Parque, tendo visitado
um obelisco em honra do beatle John Le-
non, assinalando a sua morte. Aimogamos
na rua 56, apds o que recolhemos as ma-
las e partimos para o aeroporto John Ken-
nedy, onde embarcdmos j4 na madrugada
de 20 de Maio. Chegdmos a Portugal as
10 horas da manha. Um voo muito tranqui-
lo; em suma, uma boa viagem!

Para tras fica uma estada memoravel em
Nova lorque, onde aproveitamos mais do
gue na dltima viagem (no Inverno), ja que
0 tempo com temperaturas a volta de 29°C
0 permitiu. Percorremos nestes 7 dias 100
km a pé. Turista sofre!!! Mas valeu a pena!!!

Uma nota: andamos tranquilos nas ruas
e no metro de Nova lorque e achamos os
nova-iorquinos muito simpaticos e pres-
taveis.

Aconselhamos vivamente esta viagem,
mas recomendamos a sua programagao
prévia detalhada, como nos fizemos.

Viagem memoravel e com fotos admi-
raveis!!!
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O novo passatempo
fez correr muita tinta.

Como as perguntas sao
feitas com base nas duas
revistas anteriores, o
novo passatempo tinha
de fazer correr muita
tinta.

Por Rui Duque

1. Quem foi que disse que a saudade
tem a capacidade de fazer as coisas

pararem no tempo?

2.0 que é que a Riberalves costuma
oferecer ao pessoal que participa nos

cursos de cozinha?

> 1-Efez....

Apareceram muitos concorrentes in-
dividuais, e algumas equipas também.

Todos foram bem-vindos.

E no caso de teres estado distraido, e
ndo tenhas participado na 1.2 colecc¢ao
de perguntas, ficas desde ja a saber
gue podes concorrer a partir de ago-
ra e ficas habilitado exactamente aos
mesmos prémios que todos os outros.

E verdade tudo aquilo que dissemos
na revista anterior; agora, até ja é pos-
sivel ganhar dinheiro de forma fécil,
sentado(a) numa qualquer esplanada,
a ler o Associativo e a beber um café.

Gostavas de ir uma semana de férias
para o Algarve? Entdo este novo pas-
satempo € mesmo a tua medida.

Conforme consta no regulamento,
disponivel na nossa pagina em https://
www.gdbpi.pt/main.asp?id=44&parent
id=41&detalheid=7366, teremos 4 jor-
nadas.

De 3 em 3 meses, vamos aparecer
por aqui com uma colec¢éo de pergun-

8. Em que pagina da revista 75 é que o
mar é mais salgado ainda?

9. Qual é a palavra que se destaca na
fotografia que ilustra a informacao

e que nos da conta da localidade
onde foi sepultado o poeta e escritor
Teixeira de Pascoaes?

3. Onde estava a Fatima Pereira em 26

de Mar¢o?

4. Quantos animais irracionais fazem

companhia a Bilbau?

5. Como é que o Reis se referiu ao

Artur?

10. Qual é o nome do pescador que
acha que o branco tem mais encanto?

11. Qual é o nome da sécia, que, muito

provavelmente, em Marc¢o de 2024 vai
estar em Cuntis?

6. Quem é que, num passado
recente, convidou os sécios do Grupo
Desportivo a conhecerem a ESAP?

7. Que representa o azul no fundo dos
altares da Capela de Nossa Senhora da
Conceigdo?

12. Qual é o NIF do Grupo Desportivo?

13. Quanto tomates é que o Anténio
Rosa gosta de apresentar?

14. Qual é o doce que melhor combina
com pasta de papel?

15. Onde é que estava o zarolho no
dia 8 de abril?

tas, perguntas essas a que qualquer
pessoa atenta conseguira responder.

Distribuiremos prémios aos mais
atentos, aos mais sortudos, aos mais
persistentes e também aos mais em-
preendedores.

Estas a espera de qué?

Comeca ja a responder e ndo te es-
quecas de que as duas revistas que
foram publicadas antes desta vao aju-
dar-te bastante.

2 - E as perguntas a que tens de res-
ponder neste Associativo 76 séo:

A pergunta do site:

16. Ja fizemos os passadicos do Paiva.
Quem se revelou ser a pessoa mais
paciente do dia?

Que raio de pergunta:

17. Quando vamos ao supermercado,
nas prateleiras destinadas a comida de
gato encontramos pequenas latas com
sabor a vaca, a pato, a salmao, a atum
e até cordeiro. Por que razdo é que
nunca encontramos latas que tenham
comida com sabor a rato?

18. Quantos empregados é que a
Direccgdo Regional Norte tinha nos
seus quadros em Dezembro de 2022?

Diz o povo:

19. O peixe é, para o fundo das redes,
segredo .....coeeennennen.



3 - No langamento deste novo pas-
satempo, tinhamos definido como ob-
jectivo ter no minimo 20 participantes.

Foram 51, os sdcios que, de forma
alegre e bem-disposta se atreveram
a responder as nossas perguntas e a
desvendar 0s nossos enigmas.

Se por acaso, ndo se apercebeu, fi-
que a saber, que ainda vai a tempo de
participar nos 3 desafios que faltam.
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Os prémios sao distribuidos em
cada uma das edicBes da revista e
pelo simples facto de participar ainda
se habilita a usufruir de uma semana
de férias num dos nossos apartamen-
tos no Algarve.

Agora fique a conhecer os premia-
dos do trimestre de Maio a Julho, e
roa-se de inveja, por, ainda, ndo ter
participado.

1.°TLTRO
Classificacao Inscricao Nome Individual ou da Equipa

1.° 19 TLTRO
2.° 11 Antoénio Delgadinho
3.° 8 Anabela Dias
4.° 20 Ti Marias
5.0 10 Paula Marques
6.2 14 To Ericeira With Love
7.° 15 Million Dollar Team
8.° 3 Carlos Costa
9.° 16 APPS
10.° 4 Joaquim Pinto

4.° Ti Marias
5.° Paula Marques

8.° Carlos Costa

7.° Million Dollar Team

6.° To Ericeira With Love
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Observacao dos golfinhos no Sado

Golfinhos, bons
mergulhos, bela
sardinhada e um passeio
fabuloso.

Por Luis Remédio

> Foi neste sabado que realizdmos o nos-
so passeio de barco, com o objectivo de
observarmos os golfinhos no seu habitat
natural. Tivemos a presenca de cerca de
35 participantes, que simplesmente ado-
raram, desde o passeio, passando pelo
momento de uns bons mergulhos, até ao
almogo, que foi divinal.

Mal saimos da doca, 5 minutos depois
ja avistdvamos os primeiros golfinhos,
gue, para encanto de todos, estiveram
muito proximo do barco durante algum
tempo.

Continuamos a nossa viagem, e mais a
frente avistdmos mais um grupo de golfi-
nhos. Seguimos viagem até ao Portinho
da Arrabida, e pelo caminho contempla-
mos uma paisagem de cortar a respira-
¢do. No regresso viemos mais junto a
costa, até a Figueirinha, para uns banhos
e para seguidamente o aprimorado almo-
¢o a bordo.

No final, senti que a maioria dos parti-
cipantes teria continuado o passeio até
ao final do dia... Bem! N&o foi desta, mas
fica prometido para uma proxima.



Conhecer
Puglia,

o “salto
da bota”
de Itdlia

Viajar é sempre bom...,
mas se com a viagem
conseguirmos fazer
amigos, entdo torna-se
indescritivel.

Estas sdo as palavras
que me ocorrem e que
considero que resumem
da melhor forma o que
recordo desta viagem
realmente indescritivel,
que aconteceu em finais
de Maio.

Por Clara Marques

> Apesar de Puglia ser conhecida como

um destino de Verao por se situar no Sul
da ltdlia — mais propriamente no “salto
da bota”, mesmo junto ao mar Adriatico
—, € n6s fomos em Maio, a ideia ndo era
fazer praia: era, sim, conhecer as inUme-
ras cidades e povoagdes, tipicas, lindas
e cheias de charme, os seus museus e
igrejas pejadas de frescos e talha doura-
da, algumas delas patriménio da UNES-
CO, e aproveitar a boa comida, muita co-
mida, que é como quem diz, muita pasta,
ponham pasta (massa) nisto: pasta a tar-
de, & noite, e s6 ndo era logo pela manha
para quem nao queria.

Ninguém, apesar do bom repasto, teve
hipétese de ganhar peso!

Comecemos por Alberobello, para nos
perdermos por entre ruelas estreitas cheias
de casinhas brancas circulares, com tectos
e cupulas coénicas feitas de pedra seca, 0s
trulli. E linda esta cidade de recantos flo-
ridos, patriménio da UNESCO, e ja muito
direccionada para turista comprar.

Continuamos como se dentro de um livro
de contos de fadas medieval nos encon-
trassemos, e entramos em Locorotondo
(Lugar Redondo), com enorme tradi¢cdo
vinicola, situada no topo de uma colina e
também conhecida como a cidade branca
da Puglia, toda ela cercada por muralhas,
vinhedos e oliveiras.

Esperava-nos um novo hotel em Brindisi,
onde jantamos, e aqui uma nota especial
para os jantares sempre muito animados,
em especial na mesa de Manel Coelho.
Se quiserem saber pormenores das hi-
larias conversas, perguntem a Fatima e
a Sandra, que estavam &, porque para
além da barrigada de “pasta”, e nao s,
levavam todos, para a cama, uma boa
barrigada de riso. Alids, a boa-disposicéo,
para além de algum cansago, fruto das
boas caminhadas de mais de 7km diarios,
esteve sempre presente. Acreditem que
ninguém, apesar do bom repasto, teve hi-
pétese de ganhar peso!

Continuamos, entdo para uma reliquia
barroca chamada Lecce, também conhe-
cida pelo papel-maché e belas praias, um
pequeno charme de cidade. Viajamos até
Otranto e de novo para Brindisi. Nesse dia
esperava-nos um jantar muito especial em
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Villa Castelli, numa quinta de bioagroturis-
mo, Sciaiani Masseria Piccola, com menu
tradicional e musica, com José Barros e
outros reconhecidos musicos italianos. Foi
uma noite memoravel de comida, bebida e
muita musica e animagdo. Muito bom!

Seguimos para Ostuni, Polignano a Mare,
onde ndo pudemos viajar de barco nem vi-
sitar as cavernas ao longo da costa porque
0 excesso de vento ndo o permitiu, e Bari.
Ruelas lindas, tudo branco salpicado pela
beleza das cores das flores, que se encon-
tram em cada esquina e recanto. De tirar
o félego, lembrando um pouco a Grécia, 0
gue é normal porque estamos mesmo junto
ao Adridtico, e por isso ndo muito longe.

«Aqueles que passam por nds deixam um
pouco de si, levam um pouco de nos...»

Ja estamos no pentltimo dia de viagem
e com muita informacéo e beleza natural
absorvida, mas decididamente ndo vou es-
guecer Matera, também conhecida como
‘cidade subterrdnea”, com as casas de
habitac8o e templos religiosos escavados
nas rochas de um desfiladeiro. Considera-
da uma das cidades mais antigas da Euro-
pa, ainda habitada e até hoje preservada,
€ absolutamente deslumbrante e dificil de
descrever, pelo que recomendo que nao
perca se tiver oportunidade de a conhecer.

Adoro Itdlia, mas, depois desta expe-
riéncia, o “salto da bota” — como Puglia é
conhecida — é uma das minhas regides
italianas favoritas. Entre as suas belezas
naturais e arquitecturais, recomendo Al-
berobello, com as suas centenas de trulli,
Lecce, Polignano a Mare, Bari e Altamura,
mas Matera, considerada a vergonha de
Itélia até ao inicio da década de 50, ficou
registada como a minha preferida.

Tal como comecei, e aproveitando o
convite inesperado, e de ultima hora, do
Rui Simplicio, do Grupo Desportivo do
BPI, para escrever esta cronica, agrade-
¢O0 a simpatia, 0 companheirismo e a boa-
-disposicéo de todo o grupo, partilhando
a mensagem que estas sabias palavras
encerram:

«Aqueles que passam por nés néo vao
s6s, ndo nos deixam s@s: deixam um
pouco de si; levam um pouco de nés.»

O Principezinho, de Antoine de Saint-
-Exupéry
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A procura

dos Vikings

Em Dia de Portugal,
safram 7 bravos
portugueses para
desbravar terras de
vikings, ndo sem antes
viverem a aventura de
estar amanha e voltar
para ontem. Tudo por
culpade umaescalaa
Zurique para chegar a
Requiavique. E chegar a
Reiguiavigue a meia-
-noite com claridade de
por-do-sol e lusco-fusco
foi a deixa para o que
estava para vir.

Por Graga Lopes

> Comegamos por travar conhecimento

com a rainha das cascatas da Islandia,
com um débito de queda de agua mais
forte do que as de Niagara, a Gullfoss!
Claro que fomos recebidos com um du-
che fresquinho que seria o primeiro de
muitos nesta semana. O seu vizinho gei-
ser Strokkur, ndo tdo eloquente quantos
outros noutras latitudes mas com uma
precisao britanica, explode de 5 em 5
minutos — umas vezes prima pela altu-
ra; outras, pela largura. E para terminar
um dia repleto de emogdes conhecemos
a placa tecténica da América do Norte.
Que imponéncia! Estar ao lado, poder
tocar numa estrutura natural que com o
seu movimento suave ou abrupto tem
0 poder de transformar a “nossa casa”
faz-nos sentir pequeninos e ao mesmo
tempo privilegiados. O seu movimento
de afastamento da placa da Euréasia é de
cerca de 12 cm por ano, e com isto torna
a Islandia maior.

Akureyri € a 2.2 cidade da Islandia, e
para la chegarmos passamos por fiordes
maravilhosos. Quando digo passamos é
passar literalmente, porque o caminho é
facilitado por 2 taneis: um de 7 km por
debaixo de agua, €, outro de 4 km.

Ao 3.° dia a Islandia puxa dos gal6es
e escancara a porta para deixar entrar o
Verdo (19 graus, céu azul e sol) e outra
cascata, a Godafoss. Senhora lindissima,
que deve o seu nome aos deuses vikings
e gue alimenta o lago Myvatn, onde os
mosquitos sdo os reis, mas —va la! — a
natureza criou-os sem ferrées ou dentes,
e assim o comum dos mortais sé tem de
os sacudir.

Foi aqui que, apds a visita aos “vulcoe-
zinhos” e “laguinhos de lama” numa éarea
de actividade geotérmica brutal, fomos
relaxar das emog¢Bes com um banhinho

na piscina termal com temperatura da
agua de sensivelmente 34 °C, e no dia
seguinte s6 ndo tomamos duche a beira
da estrada porque o guia ndo deixou — a
fonte estava Ia!

Na Islandia nem o dia comecga bem se
depois de um pequeno-almogo, com
smoothies saborosos, nao visitarmos uma
cascata. Desta vez foi a Detifloss, impres-
sionante a forca das suas aguas (mais
um duchinho) e o caminho para la chegar.
Parecia que tinhamos alunado, pela pai-
sagem rude, seca, cinzenta por forca das
formages basalticas que a rodeiam.

Na Islandia acredito em que, seja um
islandés ou seja um turista, todos s&o
surpreendidos a cada curva, cada quil6-
metro, cada dia, e nds ndo escapamos a
essa maldigdo. Por isso, quando o guia
nos disse para fechar os olhos e que s6 os
abrissemos quando ele mandasse, ja es-
tavamos a espera de algo... mas ndo da
majestade do Vatnajokull, o 3.° maior gla-
ciar da Europa, o pai dos glaciares, aquele
que alimenta as inimeras cascatas que
vimos antes e depois de la chegar, sendo
a maior delas a Detifloss. E indescritivel
a sensacdo de olhar para aquela imensa
massa de agua congelada, e se estiver-
mos sentados em frente, num tronco de
uma arvore a degustar o almogo tipico la
do sitio — fish and chips — entdo nesse mo-
mento sentimos que valeu a pena chegar
ali' Uma curiosidade: este lago ja foi cena-
rio de luta entre o bem o mal. James Bond
j& andou por ali...

O grupo bem tentou mas ndo consegui-
mos virricos; afinal, os diamantes da praia
dos Diamantes sé&o lindos, fresquinhos e
de todos os tamanhos, mas nao sao os
melhores amigos de uma mulher... se é
que me entendem: desaparecem rapida-
mente e ainda ficamos molhadas!



Ainda néo tinhamos dominado as emo-
¢Oes dos dias anteriores, e eis que surge
a jOia da coroa: cascata de Skogafoss,
60m de altura, cenério de cinema, a na-
tureza a encher-nos o coragdo; mas a
aventura atingiu o climax ao passearmos
por detras da Seljalandsfoss e dentro de
uma caverna onde caia outra torrente de
agua, com 40m de altura. FicAmos en-
charcados mas extasiados.

Foram dias avassaladores, cheios de
beleza e aventura q.b. aqui e ali com
novidades e situagGes préprias do Nor-
te da Europa. Foram dias sem noites,
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contrastes naturais incriveis; Reiquiavi-
que mostra-se ao mundo com o Perlan
e a sua caverna de gelo, a harpa local
de cultura, as ruas estreitas com casa-
rio tipico, jardins acolhedores e onde se
encontra, no 3.° barracdo azul a contar
da foz do porto, uma sopa de lagosta de
comer e chorar por mais.

Alias, o salméo e o0 nosso amigo baca-
Ihau, fresco e saboroso, sempre estive-
ram presentes nas refeigfes, bem como
0 borrego. J& agora sabiam que ha mais
ovelhas do que pessoas na Islandia?

E se no Natal os presentes demorarem
mais a chegar foi porque estes vossos
amigos atacaram a grande o hamburguer

Até um dia, Islandia! Voltaremos para as
auroras...

Convivio de

Reformados

em Cabo Verde

>
Allha do Sal é umailha

do grupo do Barlavento e
estende-se por 30 km de

comprimento e 12 km de
largura.

Por David Ventura

I
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Num ambiente de franca camaradagem,
tal como programado, a viagem comegou
no dia 2 de Junho pela manha bem cedi-
nho. Apds as formalidades alfandegarias
e sem qualquer atraso no horéario, 1a parti-
mos na direc¢do de Cabo Verde, tendo o
voo decorrido sem qualquer sobressalto.
Na chegada a ilha do Sal, um pequeno
contratempo com a troca de bagagens — é
de real¢ar o desempenho do organizador
na respectiva resolugao.

Pouco havera para dizer sobre a ilha a
nao ser da qualidade do seu clima com as
temperaturas muito amenas e a simpatia
do seu povo. A vegetagcdo € escassa e
rasteira, fazendo lembrar o deserto. Até se
chegam a ver miragens nalguns sitios.

Mas as praias sédo 6ptimas.

No dia previsto para conhecer a ilha,
visitamos o Olho Azul, pequena cratera
com uma gruta submarina onde os raios
solares provocam um efeito luminoso real-
mente lindissimo, uma pequena capela
construida por portugueses na capital da
ilha (Espargos), as salinas onde a agua é
tdo salgada, que ndo deixa mergulhar, e
0s tubar@es-lima.

O pequeno porto de pesca junto a praia
de Santa Maria € também um local que
atrai muita atencéo turistica. Existe muito
peixe que é visto mesmo olhando de cima
do pontdo onde os barcos chegam da pes-
ca, pois as aguas sdo muito cristalinas.
E um paraiso para a pesca desportiva.

Sem conhecer os outros hotéis do local,
atrevo-me a afirmar que onde estivemos
é sem sombra de divida um dos melho-
res, pois em animagao, condi¢des higié-
nicas e alimentacdo nada ha a apontar.
Nada faltou!

.19
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Uma
jornada
culinaria
deliciosa

A experiéncia
proporcionada pelo
Grupo Desportivo do
BPIl em parceria com

o chefPedro Sommer
foi verdadeiramente
inesquecivel, deixando a
todos um gostinho de...
«quero mais».

Por Pedro Ribeiro

> Os amantes da gastronomia e 0s en-

tusiastas da culinéria italiana tiveram a
oportunidade de vivenciar uma expe-
riéncia gastronémica Unica no Curso de
Risottos organizado pelo Grupo Des-
portivo do BPI. O renomado chef Pe-
dro Sommer e a sua equipa guiaram 0s
participantes por uma jornada cheia de
sabores e técnicas.

Durante o curso, os participantes foram
apresentados ao mundo do risotto, um
prato iconico da culinaria italiana conhe-
cido pela sua textura cremosa e combi-
nagdo perfeita de ingredientes. O chéf
Pedro Sommer compartilhou segredos
e dicas preciosas para preparar risottos
auténticos, revelando a importancia de
ingredientes frescos e técnicas de cozi-
mento adequadas.

Os alunos tiveram a oportunidade de
pdr as maos na massa e experimentar
diferentes variaces de risottos, desde
os classicos, como o de cogumelos com
queijo de cabra até opgdes mais criativas
e inovadoras. Sob a orientagdo cuidado-
sa do chéf, cada participante teve a opor-
tunidade de aprimorar as suas habilida-
des culinarias e desenvolver um paladar
refinado.

Ao final do curso, os participantes sai-
ram com melhores conhecimentos, novas
amizades e, é claro!, o prazer de degustar
0s risottos deliciosos que eles mesmos
prepararam. A experiéncia proporcionada
pelo Grupo Desportivo do BPI em parceria
com o chef Pedro Sommer foi verdadeira-
mente inesquecivel, deixando a todos um
gostinho de... quero mais.

.20
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Noite
de S. Joao

no Pirata
Azul

Na noite de 23 de
Junho, aconteceu o tao
aguardado jantar de
Sao Jodo a bordo do
pitoresco barco Pirata
Azul. O evento contou
com 46 participantes
e culminou com

um deslumbrante
espectaculo de
fogo-de-artificio.

Por Gongalo Caldas

> Fomos calorosamente recebidos pela

tripulagdo da embarcagéo, que se mos-
trou disponivel para qualquer eventua-
lidade. O passeio de barco teve inicio
entdo, acompanhado pelos deliciosos
aperitivos de boas-vindas.

Durante a jornada, pudemos observar a
beleza natural das margens do rio Douro,
enquanto testemunhavamos a animagao
e a agitagao dos Ultimos preparativos para
mais uma noite de festividades.

Como manda a tradigcdo, o saboroso
caldo-verde com broa de Avintes foi ser-
vido, seguido da tdo esperada sardinha
assada, acompanhada de batata cozida e
pimentos.

Ap0és a refeicéo, o barco ja havia alcan-
¢ado a imponente Ponte do Freixo, prepa-
rando-se para iniciar a viagem de regres-
SO ao cais.

Enquanto nos maravilhAvamos com a
vista, a sobremesa, um delicioso bolo de
chocolate, foi servida. No entanto, pouca
atencdo lhe foi dada, pois a festa com mu-
sica ao vivo j4 havia comegado, envolven-
do-nos em uma atmosfera de pura anima-
¢ao e alegria.

A festividade prosseguiu ao longo da
noite, até que as doze badaladas se apro-
ximaram, num momento em que o barco
ja estava atracado num local estrategica-
mente escolhido para apreciarmos o fogo-
-de-artificio. Durante dezasseis minutos,
assistimos a um espectaculo audiovisual
de tirar o félego.

Com o encerramento dessa etapa da
noite, o Pirata Azul voltou a deslocar-se,

enguanto desfrutavamos de um snack vo-
lante. Finalmente, o barco atracou no seu
local de repouso, dando por encerrada
esta aventura.

No entanto, para 0S mais corajosos e
menos sonolentos, a festa poderia conti-
nuar em terra firme.

Assim se cumpriu mais uma festa de
S&o Jodo, repleta de comida tradicional,
celebracdo, boa companhia e alegria em
abundancia. Como diz o provérbio por-
tuense: «Porto, cidade de beleza exube-
rante, onde o rio Douro abraca a paisa-
gem com ternura, cativando a alma de
todos que a contemplam.»

Até ao proximo ano, quando poderemos
maravilhar-nos novamente com essa pai-
sagem deslumbrante e viver novas memo-
rias inesqueciveis.
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Caminhada da Rota
dos TUneis —a crénica

> No fim-de-semana de 13 e 14 de Maio

O fim-de-semana foi uma tivemos uma experiéncia incrivel explo-
experiéncia memoravel, rando o Douro Internacional e o Parque
repleta de descobertas, Natural das Arribas do Douro, percorrendo
paisagens deslumbrantes um dos mais incriveis trilhos da Europa: a
e sabores deliciosos. famosa Rota dos Tuneis.

No sébado, visitamos as Bodegas del
Por Paula Vieira Pulijon em Fermoselle, conhecida como

0 pueblo das 1000 bodegas, com o guia
Rafa, que nos mostrou algumas dessas
bodegas. Fermoselle é famosa pela sua
tradicdo vinicola, e pudemos mergulhar
nesse mundo, explorando as instalagdes,
aprendendo sobre 0s processos de produ-
¢do e degustando vinhos excepcionais.

ApOs a visita as bodegas, desfrutamos
de um delicioso almogo no Restaurante
Espanha. Como entrada, apreciamos co-
gumelos salteados, que estavam incrivel-
mente saborosos. Em seguida, optdmos
pelas carrileras de vitela como prato prin-
cipal. As carrileras estavam suculentas
e macias, com um sabor irresistivel. Foi
uma refeicdo verdadeiramente satisfato-
ria, complementada pela hospitalidade e
pelo ambiente acolhedor do restaurante.

Apo6s o almogo de sabado, fizemos uma
visita guiada a Casa do Parque — Centro
Interpretativo do Parque das Arribas do
Douro. Durante a visita guiada, aprende-
mos sobre a formagdo geolégica Unica
que deu origem as Arribas do Douro e
como o rio moldou a paisagem ao longo
dos anos. Os guias apresentaram-nos
a flora e a fauna locais, destacando a ri-
gueza e a importancia desse ecossistema
para a preservacdo da biodiversidade.
A visita guiada a Casa do Parque acres-
centou uma camada de conhecimento e
compreensao a nossa experiéncia no Par-
gue das Arribas do Douro. Foi fascinante
descobrir a histéria e a importancia desse
patriménio natural, a0 mesmo tempo que
nos conectdvamos mais profundamente
com a beleza e a diversidade do local.

No final da visita a Casa do Parque, se-
guimos em direccdo a Freixo de Espada
a Cinta, com uma paragem no Miradouro

do Colado. Nesse local, tivemos a opor-
tunidade de nos divertir no baloico e de
nos maravilharmos com a deslumbrante
paisagem que se estendia diante de nés.
As vistas panoramicas do Miradouro do
Colado proporcionaram-nos momentos de
pura contemplacdo da beleza natural ao
nosso redor.

Apo6s aproveitar esse momento de des-
contragdo e apreciagdo, continuamos a
nossa jornada em direc¢éo ao Hotel Frei-
xo Douro Superior, onde ficAmos hospe-
dados.

Nos quartos confortaveis e bem equipa-
dos, pudemos descansar e recarregar as
energias apos um dia cheio de aventuras
e descobertas. O ambiente acolhedor e os
servicos oferecidos pelo hotel garantiram
uma estada agradavel.

Passamos a noite em Freixo de Espada
a Cinta, preparando-nos para a emocio-
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nante jornada do domingo. Partimos
do hotel as 6.15h com um pequeno-
-almogo portatil, prontos para percor-
rer os 17 km da Rota dos Tuneis. Ao
longo do percurso, fomos desafiados
pelas pontes suspensas em desfi-
ladeiros impossiveis, maravilhados
com as paisagens que faziam parte
de um ecossistema Unico e encanta-
dos com a penumbra dos tuneis per-
furados na rocha.

Essa caminhada ao longo da an-
tiga linha ferroviaria proporcionou
uma experiéncia inesquecivel, com-
binando a adrenalina das 10 pontes
suspensas, algumas delas projec-
tadas pela famosa escola de Eiffel
em desfiladeiros desafiadores com
a aura de mistério dos 20 tuneis que
nos esperavam.

Caminhar pelos tuneis perfurados

na rocha, com apenas a luz das lan-
ternas para nos guiar, proporcionou
uma sensacao Unica de descoberta.
Cada passo adiante revelava no-
vos trechos escuros e misteriosos,
criando uma atmosfera envolvente
e excitante.

Ajudados pelas lanternas, pude-
mos apreciar as caracteristicas Uni-
cas dos tlneis, como as paredes de
pedra e os detalhes da construcao.
A cada tUnel que atravessavamos,
maravilhdvamo-nos com a engenho-
sidade e a habilidade necessérias
para criar essas passagens subter-
rdneas.

Foi uma jornada que despertou
todos os nossos sentidos e permi-
tiu que nos conectdssemos profun-
damente com a natureza e com um
ambiente Unico. Cada passo nos

aproximava do nosso destino — Bar-
ca d’Alva —, onde seriamos recom-
pensados com um almoco tipico no
restaurante Bago d’Ouro.

Chegamos ao restaurante por volta
das 13.00h e desfrutdmos de entra-
das com fatias de presunto e queijo
de ovelha, abrindo caminho para o
prato principal: vitela assada no for-
no, suculenta e saborosa. Foi uma
refeicdo auténtica e reconfortante,
complementada pela hospitalidade
local. Apos o almogo, retornamos ao
Porto, encerrando esta nossa aven-
tura por volta das 19h.

Voltdmos para casa com boas lem-
brancas e uma profunda apreciagdo
pela natureza e cultura do Douro In-
ternacional.

Foi um fim-de-semana verdadeira-
mente inesquecivel. <

Alugue por 7 n0|tes
e pague so 6

De 15 de Abril
a27de Maio
ede

3de Setembr°
2a 7 de Outubro

SBPl

GRUPO DESPORTIVO

Apartamentos disponiveis
de 1 de Abril a 31 de Outubro

Grupo K CaixaBank www.gdbpi.pt
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Caminhada Lisboa-Fatima
—etapas4,5e6

Para a noite, ficam
gravadas no coracao

de cada participante as
suas intencoes que os
trouxeram a este local
iluminado, pelos milhares
de velas que acolhem a
Procissao com a Nossa
Senhora.

Por Rosa Ferreira

> Quarta etapa

A cada passo estamos mais préximos do
destino, e hoje iniciamos a segunda me-
tade do nosso desafio. Partimos da bela
cidade de Santarém, outrora escolhida pe-
los Templarios para ser a sua sede, por ter
na sua toponimia as mesmas colinas que
a cidade de Jerusalém, deixando para tras
dois dos espacos mais marcantes da nos-
sa histéria — o Convento de Sdo Francisco
e o0 Convento de Santa Clara — para par-
tirmos para a etapa em que temos como
companheiras de viagem as oliveiras, as
azinheiras e os carvalhos.

Hoje comegcamos a ter contacto com o
Parque Natural da Serra dos Candeeiros
e os seus desafios de subidas e descidas
e de poucas sombras com a companhia
tipica dos espacos rurais, quica lembran-
do momentos de outros tempos, em que
recordamos tempos de infancia passa-
dos na aldeia e relembrando a ligacédo
gue nés, portugueses, temos ao cultivo
da terra.

Foi dia de encontros; encontros com 0s
peregrinos de Fatima e as suas historias;
alguns de agradecimento por gragas con-
cedidas, e outros, vivendo desafios pes-
s0ais que esperamos consigam vencer.

Esta etapa tem uma particularidade mui-
to especial, ao passar por Azéia de Baixo.
Recomendo que tomem 0 vosso tempo
para prestar uma homenagem a um vulto
da nossa literatura. Detenham 0s vossos
passos junto a Igreja-Matriz de Nossa Se-
nhora da Conceicéo para recordarem Ale-
xandre Herculano. Pois é: as cinzas fica-
ram ai depositadas durante 11 anos antes
de serem transladadas para o Mosteiro
dos Jer6nimos.

O Caminho do Tejo hoje brindou-nos
como destino com o Arneiro de Milharicas
— uma terra com as suas preciosidades e
de um acolhimento extremo.

Quinta etapa

Ha uma sensacédo sempre ligada a quem
se desloca a pé a Fatima, que é sentir o
colo de méde. N&o é por acaso que Nossa
Senhora de Fatima é sempre lembrada
como a Mée do Céu.

E este foi 0 mote desta etapa.

Comegamos em Arneiro de Milharigas
a tomar um café retemperador e a ter o
melhor atendimento do caminho, com p&o
tradicional acabado de fazer e uns paes
com chouri¢co de comer e chorar por mais.
Estas pessoas que acolhem séo eles os
hospitaleiros do caminho.

E com este boost energético estamos
prontos para percorrer mais um dia de
caminho pela serra, como perder o olhar
em paisagens verdejantes, avistar moi-
nhos de vento e sentir a proximidade
da agua. Afinal, hoje estivemos perto da
nascente do Alviela, e, claro!, do Centro
de Ciéncia Viva, onde muito perto se po-
dem encontrar algumas das grutas ainda
com morcegos.

Mas hoje o dia era de desafios pessoais
para cada um de néds, dado que, a cada
passo, viamos a aproximacdo da serra,
ndo sem antes nos perdermos na foto
desta nova familia junto ao mural do Pere-
grino de Minde, que nos relembra de que
aresiliéncia é um dos factores de sucesso
no nosso caminho.

E com este espirito abordamos a famo-
sa subida da Serra de Santo Ant6nio com
0S seus muros calcarios e um declive
acentuado. A cada passo cada um de nds
buscou a melhor versdo de si e resgatou



toda a sua energia para trilhar a subi-
da ao seu ritmo e no seu tempo, sem
pressas. Este € 0 momento de supe-
racéo individual para muitos de nos.
E ja diz o ditado: «grdo a gréo enche
a galinha o papo», e passo a passo a
subida foi superada por todos e em
cada chegada existiu um momento
de celebracdo que nos recorda de
gue o sucesso de uma equipa reside
no acreditar no potencial de cada um.

Depois do merecido descanso para
contemplacéo do desafio superado e
da bela Minde, chegou 0 momento de
fazer a descida. E tal como na subida
no seu ritmo e no seu tempo, com uns
pequenos momentos para aprender a
descer em versao trail.

E tal como comecamos, termina-
mos com a presenca de uma guar-
did do Caminho do Tejo, a fantastica
Adelaide, que estava a nossa espera
com um bolo caseiro acabadinho de
fazer e agua fresquinha. Que mo-
mento delicioso e de uma generosi-
dade extrema!

Sexta e Gltima etapa

E eis que o que ha um par de meses
era um destino distante se encontra
hoje a 18 km. E nada como comegar
mais um dia com o acolhimento da
Adelaide, para nos dar o mote para
uma etapa leve e tranquila, ligando
Minde ao Santuario de Fatima.

Cada passo nos permite apreciar 0s
campos floridos pelas cores da Pri-
mavera, nesta etapa final pela serra
de Aire com os seus arbustos baixos
e estradas de terra. E eis que surge
uma mistura de emocgBes em que

para uns os passos tendem a ficar
pesados por estar a terminar esta ca-
minhada/peregrinacéo, e para outros
sdo rapidos de chegar ao destino.

Observamos as grandes edlicas re-
lembrando o potencial que existe nos
recursos naturais deste nosso Portu-
gal, e ao atravessar a Al recordamos
as aventuras e desventuras das 6 eta-
pas deste nosso desafio.

. E é com este sentir e energia
gue vemos a placa do nosso primei-
ro destino: Fatima. E com ela, claro,
a famosa sesséo fotografica, que faz
parte da tradicdo de todos os que ru-
mam a pé a Fatima. Estamos ja tao
perto e com vontade de que néo ter-
mine...! Felizmente somos brindados
com mais um mimo do caminho tra-
zido pela Eliane, que nos recorda a
importancia de nos conectar com a
nossa luz interna, e com a luz, que é
a imagem de marca do Santuario de
Fatima, na sua procissdo de velas.
Para os catélicos vem-nos a memoéria
o momento do baptismo e da béngéo
do cirio pascal. Para os espirituais
vem-nos a memoria a importancia de
deixar a nossa luz interior brilhar e re-
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conhecer o brilho das pessoas com
gue nos cruzamos.

E é neste sentir que 0s nossos pas-
sos nos levam ao Santuario de Fa-
tima, e a esta ligacdo com um dos
centros religiosos mais visitados do
mundo.

Recordemo-nos de que o Santuario
€ um encontro de pessoas aos pés de
Nossa Senhora, e como tal os cami-
nhantes/peregrinos do Sul se juntam
a onda laranja, dos caminhantes/pe-
regrinos do Norte. E da diversidade
se faz unido. E desta unido surgem
novas historias, experiéncias e me-
modrias.

Para a noite ficam gravadas no co-
racdo de cada participante as suas
intencdes que os trouxeram a este
local iluminado, pelos milhares de ve-
las que acolhem a Procissdo com a
Nossa Senhora.

E, sim, chegamos todos bem!

E agora?

A nossa aventura pelo Caminho do
Tejo guiados pela Maria Alice e pela
Luisa, e com o0 acompanhamento lo-
gistico da Fatima e da Vitéria chega
ao fim. Muito obrigado!

Mas em todas as chegadas, ha a
celebragdo do termos conseguido, e
minutos depois surge-nos a grande
guestdo: “E agora?”

Vamos contar um segredo, mas
ndo partilhem com ninguém, por fa-
vor. Vou dizer baixinho: parece que o
Grupo Desportivo anda a “investigar”
o0 Caminho do Mar para 2024! Como
dizem os ingleses, fingers crossed!

Boas caminhadas! Boas peregrina-
¢cOes!
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Porto — Fatima — 4.2 etapa
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Nunca a expressao «Pelos
caminhos de Portugal» fez
tanto sentido. Durante

a Nossa quarta etapa

do percurso até Fatima,
partimos de Agueda e
acabdmos na Mealhada;
mas, para recordar,
temos de voltar atras.

Por Ondina Couto

> O ponto de encontro foi nas Sete Bicas

as 7.30h de sabado, dia 4 de Fevereiro.
Foi dai que o autocarro nos levou até
Agueda, onde chegamos as 8.30h. A pri-
meira coisa que fizemos foi tomar café — e
a historia caricata comeca aqui. Atras do
balcao daquele estabelecimento estavam
quatro pessoas, 0 que nos fez pensar
gue o atendimento seria bom e rapido.
No entanto, a confuséo que ali se insta-
lou...! Um dos exemplos foi com o pedido,
pedimos uma nata, pagamos uma nata e
trouxemos duas. Sorte a nossa.

Depois do pequeno-almogo atribulado,
demos inicio a nossa caminhada por vol-
ta das 8.50h e se até aquele momento
os 3 graus se faziam sentir, logo na pri-
meira subida ficamos a suspirar e com o
corpo quente.

A nossa volta, perdiamos a vista aos
campos cobertos de geada, e as 10.33h
pardmos para novo café em Aguada de
Baixo, uma pequena freguesia no con-
celho de Agueda. Ao chegar, um cartaz
que anunciava a promogdo «5 paes,
97 céntimos» fazia-se ver ao longe. A
paragem foi rapida e rapidamente segui-
mos caminho. Passamos: pelas Caves
Sao Jodo, fundadas em 1920 por trés
irmdos e que se mantém até hoje como
0 negdcio familiar mais antigo ainda em
actividade no concelho de Anadia; pela
estrada real e pela Quinta da Grinja.

Pelo caminho, conhecemos todos os
cantos e recantos. Vimos a Fonte do
Coito em Avelds de Caminho.

Ao almogo, pardmos para almogar no
parque urbano de Anadia, terra onde
José Cid viveu a vida praticamente toda.
Naquele espacgo, além de comer, con-
vivemos e divertimo-nos no slide que o
parque oferecia.

Depois de almogo voltdmos a ter uma
subida acentuada que comegou na anti-
ga fabrica da Sachs, em Monte Crasto.

Por volta das 15.00h, ja estdvamos na
Mealhada, onde ficAmos, no parque da
cidade até as 16 horas e quase todo o
grupo ia com vontade de comer as fa-
mosas sandes de leitdo que tinham sido
faladas ao longo de toda a viagem, e ou-
tros queriam uma cerveja.

No final, foram ao Nélson, que foi an-
tipatico e deu a sensacdo de que nao
queria vender.

Ao longo deste dia, fizemos cinco ho-
ras de caminho a pé, com o sol a acom-
panhar e a permitir um maior convivio.

Agora, vemo-nos no dia 18 de Feverei-
ro, para a proxima etapa entre a Mealha-
da e Coimbra.



Porto —
Fatima —
5.9 etapa

Nova caminhada; nova
viagem. Desta vez, da
Mealhada até Coimbra.
O dia comecou cedo,

e, ainda sem qualquer
café no estbmago,

jd estdvamos nas

Sete Bicas, ponto de
encontro. O tema do dia
foi o catalisador que um
“arranjadinho” resolveu
“pedir emprestado” a
viatura de um dos nossos
caminheiros na etapa
anterior.

Por Isabel Teixeira

> Ainda hoje ecoa na sua memoéria a

imagem do carro a arrancar e a chamar
a atencdo geral, tal o barulho (tipo “be-
toneira”)...

Chegados a Mealhada, foi altura de
tomar o pequeno-almoco. A ideia inicial
eram umas sandes de leitdo, mas acabéa-
mos por nos decidir por algo mais frugal,
ainda que num “cendrio” bastante mais
paradisiaco, a Cote d'Azur...

A foto da praxe, ainda que tenha provo-
cado alguma indecisdo (apenas quanto
ao enquadramento, porque quanto a be-
leza dos intervenientes... estamos con-
versados...), 1a foi tirada e vai ficar para
a posteridade.

As nove horas e vinte e sete minutos
(sim, porque aqui hé rigor!) deitamos pés
a caminho, na companhia de algumas
nuvens que fizeram questdo de n&o nos
largar. Cruzamo-nos com alguns mas-
carados e ficamos a conhecer aqueles
gue viriam a ser os Reis do Carnaval da
Mealhada: a Jaciara e o Deco. S0 faltava
mesmo o Pinto da Costa....

Depois passamos ao lado dos Arma-
zéns do Instituto do Vinho e da Vinha, e 0
percurso foi sobretudo rural, atravessan-
do olivais, pinhais, eucaliptais, e outros
gue tais... Atravessamos a Lendiosa, e,
coincidéncia ou ndo, o pessoal comecgou
a cogar a cabecga...

Entretanto, a nossa team leader, sem-
pre tdo rigorosa e bem preparada, enga-
nou-se no percurso. Nada de grave, ainda
assim... Para compensar este deslize, e
depois de passarmos pelo lugar da Mala
(o que nos fez lembrar a Amiga Olga), pa-
ramos no Carlos da Bica e tratdmos de
repor energias (pela primeira vez, vimos
um café a ser servido na casa de banho;
isto, sim, é servigo de qualidade...). Entre
Sargento Mor e Trouxemil, a chuva deu
um ar da sua graga.

Com os relégios a apontar para a hora
do almoco, alguns caminheiros (porque,
provavelmente, a fome se fazia sentir com
maior intensidade) escolheram a protec-
¢do de um viaduto para restabelecer as

forcas. Os restantes elementos, quinze,
com receio de que algum dos carros que
passasse no viaduto se quisesse juntar
ao repasto..., avangcaram na esperanca
de alcancar um local mais seguro e mais
a altura das suas exigéncias ao nivel do
conforto e da higiene... Surgiu uma para-
gem do autocarro, mas era pequena; sur-
giu um aparcamento que parecia perfeito,
mas estava destinado a oito equideos e
sessenta ovinos...; finalmente, um alpen-
dre com sofas, cabides e uma carroga,
gue serviu de mesa ao almogo dos quin-
ze convivas. A sujidade e o mau estado
de conservacéo do “mobiliario” nao foram
obstaculos. Afinal de contas, quando a
fome aperta... (é verdade que houve um
outro local, bastante mais adequado para
o almoco, mas a simpatia dos proprieta-
rios ndo chegou aos calcanhares da hos-
pitalidade nortenha, carago!)

As portas de Coimbra, passamos pela
antiga fabrica da Triunfo, agora desacti-
vada.

O café foi tomado no McDonald’s, e ai
se iniciou a discussdo quanto aos doces
a comprar: pastéis de Tentugal, por um
lado, pastéis de Sta. Clara, por outro...
O melhor, como alguns acabariam por
fazer, € nédo ferir susceptibilidades e...
comprar ambos.

Terminamos a etapa no Largo da Porta-
gem, e, para repor as calorias perdidas,
dirigimo-nos a pastelaria Briosa, para por
o plano em pratica.

Ja depois de atravessar a ponte de
Sta. Clara, e enquanto aguardavamos
0 autocarro, questionamos o preco dos
docinhos — muito bons, de facto, mas
“carotes”. Ainda assim, ndo h& razéo de
gueixa: entre contas e trocos, uma cami-
nheira trouxe alguns pastéis de borla. Tal-
vez o facto de o terminal do multibanco
ser do BPI tenha ajudado...

E assim nos despedimos de Coimbra, a
cidade dos estudantes e antiga capital de
Portugal, que se espraia pelas margens
do Mondego, o maior rio portugués, que
vai desaguar a Figueira da Foz.
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Porto — Fatima
— 6.9 etapa

Neste percurso aconteceu um pequeno percalco,
a queda da Ondina! Prontamente assistida pela
Sénia, com recurso ao seu spray milagroso, ora
nao estivéssemos nés na rota das Carmelitas e na
presenca de uma técnica superior de diagnostico!

Por Isabel Nunes

> Desta vez 0 nosso périplo, rigorosamente iniciado as

7.30h de cada quinze dias, na Fonte das Sete Bicas, teve
prematuramente uma breve paragem técnica na bomba de
gasolina da GALP na circunvalacéo. Contudo, dois minutos
depois da hora marcada, as trés meninas do banco traseiro
do autocarro chegariam ao ponto de partida.

A viagem inicia-se, como habitualmente, de camioneta, e
entre uns cumprimentos apressados de bons dias, somos
sempre alegremente recebidos tanto pela equipa organiza-
dora, como pelos demais caminheiros.

Aviagem é longa, pelo que alguns aproveitam a mesma,
para tentar pér o sono em dia. No grupo do banco de tras,
este descanso revela-se impossivel. Ha muito para con-
versar: sobre as Ultimas caminhadas, sobre as préximas
férias e sobre outros assuntos que neste momento «ndo
vém ao caso»...!!l Os de tras desafiam os da frente, e as
paginas tantas ninguém sabe sobre qué ou com quem es-
tamos a falar.

As 9.01h chegamos a Coimbra. Paramos na confeitaria
Palmeira para tomar o pequeno-almogo. Pese embora o
bom aspecto das iguarias apresentadas na vitrina, a ver-
dade é que o frugal pao-de-agua, viria a revelar-se uma
espécie de sémea, cujo pre¢o estaria equiparado a uma
qualquer iguaria local. Bom, pelo menos nao nos pudemos

gueixar do tamanho do péo, pois a outra metade ainda hoje
permanece na minha mochila para o proximo lanche.

O grupo € grande, e a funcionéria da confeitaria mostra-se
pouco simpatica na forma como nos recebe.

Matada a fome, o grupo comec¢a entdo a caminhada e
dirige-se ao Convento de Sta. Clara para a habitual foto
de grupo. A Rosa Maria faz a primeira foto, e eu apres-
sadamente tento fazer a segunda, sem sucesso (sobre
este ponto, devo dizer que ja apresentei uma reclamagéo
formal a Apple pelo facto de ndo me avisarem da “falta
de rolo”). Continuamos caminhando e fizemos uma breve
paragem para tirar uma fotografia no Portugal dos Peque-
ninos, local muito apreciado pelos mais novos, mas dada
a hora, encontrava-se ainda encerrado.

A caminhada inicia-se, e somos imediatamente confron-
tados com uma subida acentuada; logo, o pequeno-almo-
¢o ficou por ali...

Foi sempre a subir, ou, na perspectiva do copo meio cheio,
«a descer até la em cima». Entre as queixas de uns e as
gargalhadas de outros, a viagem foi-se fazendo.

Uma parte substancial do trajecto faz-se por estrada, o
gue leva o grupo a dividir-se de forma que seja mais segura
a nossa visibilidade junto dos automobilistas.

A caminhada segue por Outeiro Negro, e a paisagem aqui
€ mais rural:

Entre campos verdejantes com plantagfes de oliveiras,
existem muitos quintais com arvores de fruto: limoeiros, la-
ranjeiras, laranjeiras e limoeiros. De referir que existe uma
espécie rara de limdes gigantes, nunca antes vista (nem
mesmo pelo Goucha)!!l

O grupo faz, entretanto, mais uma paragem técnica em
Cernache, numa confeitaria local, para abastecer e “desa-
bastecer’. Dada a proximidade da hora de almoco, alguns
caminhantes confundem-na e entdo abastecem-se de “mi-
nis”. Apercebendo-se do equivoco, apressam-se a beber e a
juntar-se ao grupo, que, entretanto, recomegara a caminhar.

Seguimos por aldeias e vilas com nomes invulgares (Ore-
Ihudo) e casas com decoracBes curiosas (possivelmente
inspiradas na personagem Glorinha, de Jorge Amado).

O almoco (agora, sim!) tem lugar & porta da Associacéo
Recreativa da Avessada — sim, pois esta encontrava-se
fechada! O grupo aproveita para descansar e repastar-se
com as merendas: faltou um lugar onde pudéssemos beber
umas minis e tomar um café...

Seguimos entdo rumo ao nosso destino: Conimbriga!
Chegamos as 13.50h ao Museu Etnografico e aproveita-
mos para tomar o dito café apds almogo. Revelou-se tarefa
dificil, pois a nés juntou-se um outro grupo de caminhantes
gue j& estava havia algumas horas a espera de almogo.

E pronto, a nossa camioneta ja estava a nossa espera,
pelo que, por volta das 14.30h, regressamos ao Porto, des-
ta vez com vontade de caminhar mais um bocadinho...

Até a préxima etapa!
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Porto — Fatima
— /.9 etapa

Condeixa / Rabacal / Alvorge

Por Manuela Castelo

> Mais uma volta, mais uma etapa e la estdvamos nds qua-

se todos — sim, quase todos: porque alguns resolveram ir
fazer teatro.

Como sempre, prontos para a partida as 7.30h nas Sete Bi-
cas. Aviagem de autocarro a cada etapa torna-se mais longa
e dificil para quem n&o toma o pequeno-almogo em casa.
Ha quem tire uma soneca; outros pdem a conversa em dia.

Eis que chegamos a Condeixa, e a ameaga de chuva era
iminente. E necessario pensar no local do pequeno-almogo
para aquecer o estdmago dos que jejuaram e da injeccao
de cafeina. Para ndo perdermos mais tempo e termos a
certeza do pao quente, alguém se lembra do Continente, e
foi ai mesmo que ouvimos chamar pela Catarina. E n&o é
gue apareceram duas? Sé visto a cara delas quando viram
que tinham uma camioneta para tomar o pequeno-almogo!
Ainda houve quem aproveitasse para comprar mais qual-
quer coisita, ndo fosse a fome apertar.

Bom, entrdmos novamente na camioneta, e la fomos nos
para o ponto de partida.

Demos inicio a nossa caminhada nas Ruinas de Conim-
briga. Apanhédmos o trilho por um caminho de terra batida,
seguindo pelo vale do Rio dos Mouros. Este vale apresenta
solos secos e aridos, sobressaindo na paisagem avinha e a
oliveira. Com uma extensdo de 4 km, o canh&o fluviocarsico
deste rio representa geologicamente uma forma de curso
evoluido, fazendo a transicdo entre a bacia do Mondego e
0 macico de Sico, cruzando-se com a Rota Carmelita. Esta
rota é uma proposta de descoberta do territorio, de fruicao
paisagistica e cultural. Afauna e a flora oferecem no percur-
S0 cenérios de grande riqueza natural.

Cruzamos lugares tipicos, como o Poco, a Fonte Co-
berta, e que deveria estar mesmo coberta, porque nao
a vimos (com a sua ponte filipina) e o Zambuijal, criado
segundo a lenda por dois irmaos gigantes ferreiros. Sera
nesta localidade que nos iremos despedir do concelho de
Condeixa-a-Nova.

Ora, foi logo a seguir a fonte coberta que nos deparamos
com um santuério. Nao, ndo era o santuario de Fatima, nem
0 poderia ser, sendo ndo teriamos mais nenhuma etapa
para fazer. Era a Capelinha de Santa Jacinta. N&o faltavam
santinhos e santinhas e memérias de quem por la passou.
Houve quem passasse e andasse (ha que fugir da chuva)
e levasse apenas com o0s “3 pastorinhos” (santinho). Houve
0S mais curiosos e 0s que se quiseram abrigar da chuva
e que acabaram presos dentro da capelinha. Entraram,
rezaram; pois é: quem entra ndo escapa...! E necessario!
Bastou rezar um bocadinho, e a libertacédo veio de imedia-
to. E preciso seguir caminho até ao Rabacal. Os pequenos
rebanhos que ponteiam estas paragens dao origem ao cé-
lebre queijo Rabacal, uma iguaria de leite de ovelha e cabra
cuja tradicdo remonta a época romana. Os mais adiantados
tentam fugir da chuva e acabam por chegar mais rapida-
mente ao café Bonito. Hora de almoco, carregar baterias e
comprar os famosos queijos do Rabacal.

Pois se achavamos que iamos ficar por aqui, enganamo-
-nos. De queijo as costas ou na “méao” dentro do saco, la
saimos no6s do café Bonito em direcgao a Alvorge. O cheiro
do queijo deu-nos o impulso para este ultimo percurso, e
acabamos por “matar” mais uns 4,5 km.

Nao bastando uns quildmetros a mais, levamos também
com uma subida que parecia néo ter fim. Eis que chega-
mos a Alvorge.

Concluindo: esta etapa fez a transi¢éo entre a paisagem
urbana e o mundo rural, entre o alcatrdo e os caminhos
de terra. Para mim, foi uma das etapas mais bonitas até
agora feitas. Foi, por isso também, uma tranquila viagem
no interior, plana e com os motivos naturais a envolver a
paisagem. N&o fosse alguma chuva aparecer, teria sido
tudo mais que perfeito.

Venha a proxima...
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Porto — Fatima — 8.2 etapa

> Esta era para ser a etapa onde esta o
sorriso da Catarina, mas mudou de nome
logo a seguir.

Um belo dia de Primavera, bem cin-
zentdo, ou nao fosse dia 1 de Abril — até
parecia mentira, e de facto foi um dia no
minimo diferente.

Para tentar alegrar esta etapa que pro-
metia uma boa dose de chuva, regressa-
mos ao Continente de Condeixa, na ansia
de rever a Catarina e 0 seu sorriso que
ninguém tera visto na etapa anterior, e ndo
estava — diziam as més-linguas que tinha
mudado de actividade, para ndo correr o
risco de apanhar outro autocarro logo pela
manha.

Pequeno-almoco tomado, e ha que reto-
mar a viagem de autocarro. Ao passarmos
pelo Rabagcal, ja havia quem tivesse von-
tade de comer um naco de queijo, mas,
determinados, continudmos rumo a Alvor-
ge, ponto de partida para esta etapa.

Logo no inicio, muitos foram os que olha-
ram para a derradeira subida que tiveram
de fazer na Ultima etapa, em especial al-
guém que terd comprado quase todo o
stock de queijos do Rabacal.

Por volta das 10.00h, inicidmos a nossa
aventura rumo a um sitio qualquer que
acabdmos por ndo descobrir, por entre
agradaveis caminhos rurais, e de repente
soam os alarmes... alguém perdeu a mu-
Iher pelo caminho, ou o caminho perdeu o
homem, ou qualquer coisa do género.

Felizmente era o espirito do dia 1 de Abril

Alvorge / Farrio

Por Jodo Magalhdes

a reinar, e logo o alarme foi desligado e re-
tomamos a nossa viagem sem sobressal-
tos até Ansidéo, na nossa rota Carmelita.

Apesar de ainda ser cedo, resolvemos
parar e almocar semi-resguardados da
chuva, que j& nos acompanhava na via-
gem. E Ansido foi de facto o ponto de vira-
gem desta etapa, que de uma peregrina-
¢éo se transformou numa aventura do tipo
onde esta o Wally, ou, melhor, o Bofinho.

Apods termos ficado a conhecer metade
de Ansiao, retornamos aos caminhos ru-
rais e as margens do enigmatico rio Na-
b&o, onde surgiu a lenda de dois cavalos,
no meio do caminho.

Corajosamente, entre lama, cavalos, rios
sem agua e agua quanto baste cabeca
abaixo, chegdmos ao restaurante O Re-
gional, onde fomos agradavelmente rece-
bidos, com uma ida a casa de banho s6
com menu completo e pagamento adian-
tado.

Parte do grupo parte para outra parte em
busca do Wally — desculpem, Bofinho! —,
cuja distancia parecia aumentar a cada
passo dado, e com a chuva a aumentar
como o Carago... nome original de uma
rua que a caravana atravessou, até que,
numa encruzilhada, tudo parou — quer di-
zer: a chuva ndo parou, aumentou.

Felizmente tinhamos um éptimo abrigo,
ou nao.

E aqui ninguém sabia onde estava, nem
0 autocarro nos conseguia encontrar, até
que finalmente do nada por entre o dilu-
vio surge o desejado autocarro algures
em Pereiro, entre a Cumeada e Albergaria
dos Doze, mas sem qualquer nogao do fa-
moso Bofinho.

Mas como os lamentos de nada valem,
depois de estarmos de regresso, e de al-
gumas cenas de quase strip, mesmo sem
musica acompanhar, reinou a boa-dispo-
sicdo e as palmas para os herdis do dia
—todos nos, e inclusive para a Catarina.

Por resolver o milagre que hoje sera
revelado, Bofinho existirda no nosso cami-
nho?

Viva a boa-disposi¢éo e a capacidade de
resiliéncia do grupo.
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Porto — Fatima
— 9.9 etapa

Farrio / Vale Travesso

Por Marta Pereira

> Ca estou a caminho da penlitima etapa desta aventura

impar, a ler a cronica da 8.2, dos caminhos até Fatima! De-
pois de uma 8.2 etapa atribulada, atipica e muito abengoa-
da pela chuvinha, arrancamos nés, como habitualmente,
da estacdo das Sete Bicas, criteriosamente as 7.30h da
manha. Sim, porque este grupo é muito pontual e cheio de
energia logo pela matina!

O nosso motorista da camioneta, o Sr. Emilio, sempre
com um sorriso e um ar simpatico, 14 nos levou, estra-
da fora, agora uma viagem mais longa, até ao ponto de
partida, que seria Bofinho, ndo tivéssemos nds saido da
rota Carmelita e desbravado novos e sinuosos trilhos até
Pereiro ou Cumeada.

Entre sol e nuvens cinzentas pela auto-estrada, as nos-
sas cabecinhas, um pouco nostalgicas por sentirem o fim
proximo desta aventura, ndo deixavam de pensar e tentar
perceber onde poderiamos fazer o nosso abastecimento
do pequeno-almoco ou para outros, do simples cafezinho
de arranque.

No meio rural, na vila de Abiul, encontrdmos um café/
restaurante, de nome Togas, onde entramos confiantes
e famintos de que iriamos encontrar aquele atendimento
caloroso com iguarias locais. Foi uma esperanc¢a desva-
necida, assim que percebemos que a senhora atras do
balcao mostra um ar de grande perplexidade, por se sentir
assoberbada em ver tanta gente e ndo ter o ingrediente
essencial e basico: 0 nosso pdo matinal.

Eu tenho para mim que a falha foi nossa, pois a entrada
do estabelecimento existia uma placa com destague que
dizia: «Tocas, frango no churrasco. Take away». Barrigui-
nha forrada, depois da fotografia da praxe, la arrancamos,
cheios de for¢ca porque o dia nos abrilhantava com um sol
radiante e uma temperatura muito agradavel para seguir-
mos o rumo perdido; ndo o Wally, como parafraseou o
Jodo, mas a rota das Carmelitas, que haviamos deixado
algures em Bofinho, esta terra que tanto se comentou e
nunca chegamos a conhecer.

Num ambiente primaveril, onde reina a beleza divina do
acordar da Natureza e do renascer do novo, concretamen-
te as flores cheias de cor e perfume, as paisagens rurais
muito verdejantes, onde a biodiversidade é marcante — ob-
servamos olivais, vinhas e até umas vaquinhas a pastar
—, seguimos agradavelmente por caminhos mistos, entre
estradas locais e caminhos pedonais.

Ainda a procura da rota perdida, a Carmelita, a imagem
do Indiana Jones, paramos em Caxarias, por volta das
12.30h, porque a fomita ja apertava e o calor também.

O Centro de Cultura e Desporto de Caxarias foi o sitio
escolhido para estender metaforicamente a toalha e sabo-
rear o caseiro almoco e para os mais audazes, beberem
as tdo ansiadas minis.

Energias renovadas, as apalpadelas e com algumas
paragens técnicas, continudmos nos incessantemente a
procura do tdo esperado reencontro com a Carmelita. Ora
vira para a direita, ora vira para a esquerda, ndo havia ma-
neira de encontrar as setas azuis ou a placa dos caminhos
de Fatima, tarefa muito mais dificil de desempenhar, de-
pois de um almogo onde o alcool residiu e afogou a sede
deste dia soalheiro e quentinho.

Algures entre alcatrdo e floresta, ja cansados e disper-
sos, encontramos “a luz ao fundo do tunel”, finalmente,
a nossa Carmelita. Depois de identificado o nosso rumo,
ja se ouvia entre os caminhantes o desejo e a fantasia de
comer um doce e refrescante gelado, como recompensa
da incanséavel tarefa de encontrar o destino certo. E foi em
Seiga, concretamente no Fontendrio, que concretizamos
a tdo esperada iguaria elementar, mas muito saborosa, o
gelado.

E foram cerca de 5 km, sempre debaixo de Sol e em
redor da Natureza, com pequenas elevacdes e vales, que
chegamos a Vale Travesso, onde nos deparamos com a
Igreja de N. Sra. do Livramento e a nossa estimada camio-
neta e o afavel Sr. Emilio, que tdo bem nos acompanha
nesta aventura.

E com nostalgia e uma grande esperanca de voltar a en-
contrar-vos numa proxima facanha e partilha social, que
fecho esta pendltima etapa.

Um bem-haja a todos e que este fim-de-semana corra
pelo melhor e fique marcado nas nossas memodrias.

Obrigada e até breve!
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Rally-Paper na Ericeira

Por Carla Ferreira

29 de Abril de 2023... fim-de-semana prolongado... apro-
veitar para descansar? Nem por isso!! Desta vez, desafia-
dos por duas amigas, decidimos ir de ranchada e partici-
par... num rally-paper!!

Tenho de confessar que ja ndo era caloira havia uns ani-
tos, mas valeu a pena. Para comecar, o destino foi muito
bem escolhido: Ericeira. O tempo também ajudou: néo es-
teve muito calor, mas foi o suficiente para reestabelecer os
niveis de vitamina D.

A aldeia de José Franco foi a primeira paragem. Tradi¢cao
e cultura sdo sempre factores importantes na formacéo do
individuo, sobretudo para os mais jovens, e havia muitos!!
Os meus desapareceram, valendo-nos as novas tecnolo-
gias! As questdes guiavam os concorrentes no sentido de
reparar nos pormenores mais interessantes da aldeia. Em
seguida, aldeia da Mata Pequena. Pequenina, pitoresca e
surpreendente na oferta que ai se encontrou. Extremamen-
te recomendavel para uma escapadinha ao stress da cida-
de, com uma paisagem impressionante!

A noite foi preenchida com a chegada ao hotel, mesmo
na escarpa maritima e com a sorte de ter quartos virados
para o mar. Ha fotografias impressionantes como prova
do crime!! Muitas op¢bes para preencher o tempo até ao
jantar, dentro do hotel ou fora dele, e todas convidativas...
0S Mais NoVos correram para a piscina; os restantes espa-
Iharam-se pelo hotel ou pelas esplanadas circundantes. O
jantar decorreu de forma animada e em modo rally, com
jogos e muita conversa, preparando na estratégia para o
dia seguinte.

A praia do Matadouro e o centro da Ericeira foram as vi-
timas seguintes: o Grupo Desportivo invadiu as ruas em
busca das respostas para conquistar “um lugar ao sol”, que
brilhou mais neste segundo dia. Mais uma vez as equipas
acabaram desmembradas, mas no bom sentido! Tudo pela
camisola, leia-se pelo questionario. Enfim, as estratégias
foram muitas! A caminhada foi exigente, mas o almogo com-
pensou com uma degustacgao de petiscos tipicos da zona.

Por fim, a atribuicdo dos prémios e a troca de galharde-
tes entre as equipas no Ultimo jantar do evento, que incluiu
bailarico!!

Ficou o exemplo para o préximo!

Um dltimo apontamento: independentemente das qua-
lificagbes, das opinibes pessoais sobre a organizagdo do
evento ou de problemas logisticos... normais num acon-
tecimento desta envergadura..., € de louvar este tipo de
iniciativas que promovem a interac¢ao pessoal e que des-
vendam um pouco do nosso pais, tantas vezes relegado
para segundo plano e sem motivo algum! Ganham os mais

32

Duas visoes distintas sobre o rally-paper,
com varias reflexdes comuns

velhos e, sobretudo, os mais novos porque sao expostos a
uma realidade que se vai tornando cada vez mais estranha
— 0 contacto fisico e a descoberta para além de um ecra.

Por Tiago Sequeira

Como manda a tradigéo, o rally-paper do Grupo Desporti-
vo BPI ja faz parte do calendario de actividades ca de casa.
E algo que fazemos sempre com muito gosto.

E este ano néo foi excepgéo. Dia 29 de Abril, pelas 9.00h,
partimos do Algarve rumo ao distrito de Lisboa para mais
uma aventura, desta vez na zona da Ericeira.

O ponto de encontro foi na aldeia de José Franco. Assim
gue chegamos, reencontramos logo algumas caras conhe-
cidas, umas desde 2008, outras mais recentes.

Comecamos por responder a algumas perguntas e fazer
uma prova de destreza. Depois seguimos para a aldeia da
Mata Pequena, sitio onde nunca tinha estado e de que nem
tinha ouvido falar, mas do qual gostamos muito.

Regressamos ao Hotel Golf Mar, onde pudemos desfrutar
da piscina interior, sitio sempre muito apreciado principal-
mente pelas criangas — € um requisito a considerar no hotel
escolhido para todos os rallies que continuem a organizar.

A noite tivemos o jantar-convivio onde fizemos a prova
das bolas de matraquilhos dentro da caixa (muito divertida).

No dia seguinte, bem cedo tinhamos de acordar para
comecar a segunda parte da prova. De manha, prova de
snooker, matrecos e “bola no saco”. Tudo para afinar pon-
taria.

Prova superada! Partimos de carro para a praia do Mata-
douro, comegando a responder as perguntas. De seguida
fomos para o centro da vila da Ericeira.

L& estaciondmos o carro para responder a ultima bateria
de perguntas.

O ponto de encontro final seria o restaurante Feijoca Por-
tuguesa, onde foram entregues as provas, e seguia-se um
almoco de comidas tradicionais.

A parte da tarde foi dedicada ao lazer, para a noite termos
0 jantar com entrega de prémios e posterior ida a discoteca
para dar um pezinho de dancga! Criangas e adultos, todos
se divertiram!

E sempre um bom momento rever a Familia BPI.

De facto, os rally-papers do Grupo Desportivo em que te-
mos participado tém-nos levado a conhecer muito do nosso
Portugal. Desde 2008 que participamos na prova, tendo fa-
Ihado apenas por 2 anos.

Obrigado a todos os elementos do Grupo Desportivo que
se dedicam a esta actividade para nos proporcionar bons
momentos.

Até 2024!
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V|a Ma r|a na > A Via Mariana é um grande desafio,

«significa completar 400 km exigentes
(2 O 2 3 / Z O 2 4) e duros, subindo montanhas e atraves-

sando rios... € uma aventura completa,
um compromisso pessoal. Exige boa
preparacéo fisica e uma grande forca
mental, paciéncia, habilidade e perse-
veranga». (Viamariana)

Aceite o desafio, supere-se e venha
connosco. A nossa proposta é ambicio-
sa, desafiante e aventureira, mas pro-
jectada para ser concluida em 18 eta-
pas, sem prejuizo de serem efectuados
oS ajustes que se mostrarem conve-
nientes, caso o grupo progrida durante
0 percurso.

Se nédo é sdcio(a), esta a ler esta nos-
sa proposta, gostava de participar e €
colaborador(a) do Banco BPI, entdo va

S3o 18 etapas entre 30 de
Setembro de 2023 e 28

de Abril de 2024. Aceite o
desafio e venha conhecer

os templos mais antigos, as a «Quero ser Sécio» em https:/mww.
aldeias, os povoados e 0s gdbpi.ptmain.asp?id=31,  preencha
caminhos mais esquecidos. o formulario, submeta-o, e pronto!: ja

estd a poupar. Aproveite a campanha
Por Rosa Moura de angariacdo de s6cios em curso, com

oferta das primeiras seis quotas (quota
mensal 1,50 euros).

A 18.2 etapa ja ndo fard parte da
Via Mariana, mas é uma etapa extra
gue valera o nosso ultimo esforgo...
até ao quildometro 0 dos Caminhos de
Santiago.

Bom caminho.

Datas Etapas Percursos km +/-
30-09-2023 1 Sra. do Sameiro / Goaes 28
14-10-2023 2 Goaes / Ponte da Barca 30
28-10-2023 3 Ponte da Barca / Soajo 23
11-11-2023 4 Soajo / Sra. da Peneda 16
25-11-2023 5 Sra. da Peneda / Melgaco 25
09-12-2023 6 Melgaco / Parada de Achas 15
06-01-2024 7 Parada de Achas / Covelo 21
20-01-2024 8 Covelo / Sta. M. de Estacas 26
03-02-2024 9 Sta. M. de Estacas / Cotobade 25
17-02-2024 10 Cotobade / Campo Lameiro 16
02-03-2024 11 Campo Lameiro / Cuntis 21
16-03-2024 12 Cuntis /Herbén / Padrén 21

Etapas de fim-de-semana
23-03-2024 13 Padrén / Santiago 26
24-03-2024 14 Santiago / Negreira 21
06-04-2021 15 Negreira / Zas 31
07-04-2024 16 Zas / Vimianzo 22
20-04-2024 17* Vimianzo / Muxia* 29
21-04-2024 18%* Muxia / Finisterra** 30

* Ultima etapa da Via Mariana
** Etapa (extra) dos Caminhos de Santiago —km 0

Realizagdo: entre 30 de Setembro
de 2023 e 21 de Abril de 2024
Inscrigdo até: 15 de Setembro
Ponto de encontro: Sete Bicas,
Matosinhos

Hora: 7.30h

Valor:

Todas as etapas: 580 euros

Da 12 3 122 etapas: 30 euros cada
As ultimas 3 etapas (duplas):
110 euros cada

Suplemento de quarto Individual:

sob consulta

Sécios, conjuges e filhos a cargo:
Todas as etapas: 500 euros

Da 12 a 122 etapas: 25 euros cada
As Gltimas 3 etapas (duplas):

95 euros cada

Suplemento de quarto Individual:

sob consulta

Inscrigdo inclui: transporte e
seguro de acidentes pessoais. Nas
etapas de fim-de-semana inclui
hospedagem

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal
Recomendacgoes: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em
https://secretaria.gdbpi.pt. Limite
de inscrigoes: 35

Ficha de inscri¢do disponivel em:
https://www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdFf

Para mais informacdo contacte:
o Grupo Desportivo

A organizacao técnica é da
responsabilidade de: Grupo
Desportivo
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Delta, Adega Mayor
e Herdade dos Adaens

> Vamos visitar o Centro de Ciéncia
do Café da Delta com guia; neste local
esta reunido quase tudo da histéria de
mais de 50 anos da Delta Cafés, e em
seguida iremos para prova de vinhos da
Adega Mayor — obra linda do arquitecto
Siza Vieira — e continuamos para a Her-
dade dos Adaens, onde iremos almocgar.
Depois do almog¢o faremos um passeio e
visita da herdade.

Se ndo és socio, mas gostavas de par-
ticipar nesta visita guiada, entdo acede
a «Quero ser socio», em https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=31, preenche o for-
mulario, submete-o, e pronto!: ja estas a
poupar e a participar na vida do Grupo
Desportivo. A quota é 1,50 euros.

Delta, Adega Mayor e
Herdade dos Adaens

Por Rui Simplicio

Realizagdo: 14 de Outubro

Inscri¢do até: 5 de Outubro

Ponto de encontro: Sete-Rios

Hora: 8.30h

Valor: 69,00 euros

Sécios, cdnjuges e filhos a cargo:
62,50 euros

Inscri¢do inclui: autocarro; visita ao
Centro de Ciéncia do Café; entrada no
museu; prova de vinhos; almogo com
bebidas; seguro de assisténcia em
viagem

Inscricdo ndo inclui: extras de
caracter particular; tudo o que néo for
mencionado como incluido.

O pagamento podera ser efectuado
em até: 6 (seis) prestagdes, com inicio
em Julho e final em Novembro.
Recomendagdes: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt

Os lugares sao limitados. Hora
prevista da chegada a Lisboa: 19.30h.
Ficha de inscri¢do disponivel

em: https://www.
gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica
é da responsabilidade
de: Grupo Desportivo
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Museu Ferroviario no Entroncamento

> O Museu Nacional Ferroviario é um

Do Porto ao espaco de vivéncia colectiva, didlogo e
Entroncamento para partilha de saberes, que se abre a todos
visita ao Museu Nacional como um territério de reflexdo e experi-
Ferroviario, uma das mentacio de relagdes entre o patrimé-
melhores coleccoes de nio cultural e o papel histérico, simbélico
patriménio ferroviario e tecnolégico do transporte ferroviario
da Europa, verdadeiros em Portugal.

tesouros nacionais — Este € um museu de abrangéncia in-

ternacional, que ao contar a histéria do
caminho-de-ferro em Portugal nos re-
mete para uma perspectiva singular da
histéria da Europa e do mundo.

O caminho-de-ferro desbravou novos
territorios, criou cidades, ligou comuni-
dades mais ou menos longinquas, criou
e sustentou novas ofertas e necessida-
des, mudou a forma de ver o mundo.

Este museu é para todos.

Se néo é sécio(a), esta a ler esta nos-
sa proposta, gostava de participar e é
colaborador(a) do Banco BPI, entdo va
a «Quero ser Socio», em https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=31, preencha o
formulério, submeta-o, e pronto!, ja esta
a poupar. Aproveite a campanha de an-

mdquinas que trilharam
os caminhos da histéria.

Por Francisco Ribeiro

gariacdo de sécios em curso, com oferta
das primeiras seis quotas (quota mensal
1,50 euros).

Descubra um museu que cultiva a me-
méria com o sentido no presente. Aqui
encontra um discurso expositivo inova-
dor, arrojado no uso de tecnologias e
sintonizado com o0s desenvolvimentos
mais recentes.

Programa

07:30h — Concentragao (Estacao de
Metro do Dragéo)

07.45h — Saida do Porto em autocarro,
com paragem técnica a meio caminho,
numa area de servico

11.00h - Visita ao museu (+/- 2 horas)
13.30h — Almoco-buffet no
Entroncamento, no Restaurante
Trinca Nela (mesa de entradas, prato
de peixe, carne e vegetariano, mesa
de sobremesas, bebidas e café).
Regresso ao Porto apés o almoco.

Realizacdo: 14 de Outubro

Inscricdo até: 31 de Agosto

Ponto de encontro: Estacdo de Metro
do Dragao

Hora: 7:30 h

Valor: 57 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo:

40 euros

Inscricdo inclui: transporte, seguro,
almoco, visita guiada

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

O pagamento podera ser efectuado
em até: no més da inscricdo
Recomendacgoes: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Minimo de 30 e
maximo de 52 pessoas

Ficha de inscri¢do disponivel

em: https://www.
gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica
é da responsabilidade
de: Grupo Desportivo
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11 de Novembro,
dia de S. Martinho

> Adoro o S. Martinho
Este ano vamos para a Quinta/Res-
taurante Os Severianos, em Campelos,
local bom para eventos com algum re-
quinte e conforto, onde mais uma vez
esperamos realizar uma grande festa.
Da parte da manhd, passeio até as
Caldas da Rainha.

A ementa:

Aperitivos: aguas, refrigerantes, vi-
nhos, cervejas, sangria, vermutes, pao,
tdbua de queijo gratinado, pizza, chou-
rico e linguica grelhados, paté de atum,

Recepcdo de boas-
-vindas, almoco, lanche,
castanhas assadas,
cozidas e dgua-pé,
animacao musical a cargo pastéis de bacalhau, risséis de camarao,
do Toni Santos. Tem tudo rolinhos de linguica.

para dar certo!

Almoco: sopa de legumes, bacalhau
Por Rui Simplicio com broa de milho e batatas a murro,
lombinhos de porco com castanhas, pro-
fiteroles com gelado e chocolate quente.

Lanche: febras, entremeada, caldo
verde, doces e frutas e as castanhas
assadas e cozidas, acompanhadas da
tradicional agua-pé.

Excelente a animacéo, a cargo do Toni
Santos, com muita musica portuguesa,
brasileira e africana.

Se estas a ler esta proposta, és cola-
borador do Banco BPI e ndo és sdcio do
Grupo Desportivo, entdo podes aprovei-
tar a campanha de angariacdo de sécios
em curso, com oferta das primeiras seis
qguotas (quota mensal 1,50 euros), bas-
tando para isso que acedas a «Quero
ser sOcio», em https://www.gdbpi.pt/
main.asp?id=31, preenchas o formu-
lario, o submetas, e pronto!: ja estas a
poupar e a fazer parte da vida do Grupo
Desportivo.

Contamos contigo e com os teus fami-
liares e amigos.

Vamos cantar, pular, dancar, divertir-
-nos porque faz bem a saude. <

Realiza¢do: 11 de Novembro
Inscrigdo até: 31 de Outubro
Ponto de encontro: Sete-Rios
Hora: 9.30h

Valor: 55 euros

Sdcios, conjuges e filhos a cargo:
40 euros

Inscrigdo inclui: autocarro para
efectuar todo o circuito descrito;
almoco e lanche com bebidas;
seguro de assisténcia em viagem
Inscri¢do ndo inclui: extras de
caracter particular; tudo o que nao
for mencionado como incluido
Recomendacgdes: faca a inscri¢do
on-line na sua area pessoal em
https://secretaria.gdbpi.pt. Lugares
limitados. Hora prevista da chegada
a Lisboa: 20.15h

Ficha de inscrigao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagdo técnica
é da responsabilidade
de: Grupo Desportivo
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S. Martinho no Caramulo

No dia de S. Martinho,
lume, castanhas e vinho.
Apesar das diferencas
gue possam surgir,

ha alguns pontos em
comum nas celebracdes
do dia de Sdo Martinho,
ao longo do territério
nacional, como, por
exemplo, as castanhas
assadas, a prova do vinho
NOVOo e 0S magustos.

Por Victor Camisdao

> O magusto ndo é mais do que uma reu-

nido de amigos e familias a volta do fogo
onde se assam castanhas.

Como nao podiamos deixar passar
esta data sem organizar mais uma reu-
nido de “amigos”, apresentamos a nossa
proposta para esse fim-de-semana.

Partimos no dia 11 depois de almo-
¢o, em hora a combinar, com destino
ao Golden Tulip Caramulo Hotel & and
SPA. Chegados ao hotel teremos tempo
livre até ao jantar, com animagéo a partir
das 20.00h. No dia seguinte durante a
manha visitaremos o museu do Caramu-
lo ou faremos um passeio de autocarro
para conhecer alguns locais mais recén-
ditos e paisagens deslumbrantes das al-
deias serranas.

Se néo é soécio(a), esta a ler esta nos-
sa proposta, gostava de participar e é
colaborador(a) do Banco BPI, entdo va
a «Quero ser Socio», em https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=31, preencha o
formuléario, submeta-o, e pronto!: ja esta
a poupar. Aproveite a campanha de an-
gariacao de sdcios em curso, com oferta
das primeiras seis quotas (quota mensal
1,50 euros).

Almogo e regresso ao Porto.

Realizacdo: de 11 a 12 de Novembro
Inscrigdo até: 31 de Outubro

Ponto de encontro: junto 3 estagao
de metro do Estadio do Dragao

Hora: a definir

Valor: 150 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo:
100,00 euros

Suplemento de quarto individual:
27,50 euros

Taxa de inscrigdo: 36,00 euros
Inscri¢do inclui: autocarro,
alojamento, 1 jantar com animacao,

1 almoco e seguro de acidentes
pessoais

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

O pagamento podera ser efectuado
em até: 5 (cinco) prestacdes, com
inicio na data de inscricdo
Recomendacgdes: faga a inscri¢do
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt.
Ficha de inscricdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica
é da responsabilidade
de: Grupo Desportivo
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Vila de Frades e o vinho da talha

G,
. i)

... Mas tem adegas que
sdo catedrais.

Por Rui Simplicio

> Vinho da talha, histéria, gastronomia,

tradicdes e cante, € o que iremos ter
neste dia em que esperamos ter o que
de melhor se produz no Alentejo. Partilha
e confraternizacdo é o que os momen-
tos de prova nos poderdo proporcionar,
mas claro que teremos almocgo, simples
mas tipico, com sabores genuinos, e um
cheirinho de cante.

Vamos visitar as Adegas do José Ga-
lante com talhas do século XVII, e se o
tempo o permitir provaremos os vinhos
de outra adega.

Se ndo é sdcio, esta a ler esta nossa
proposta, gostava de participar e é cola-
borador do Banco BPI, entdo va a «Que-
ro ser Socio», em https://www.gdbpi.pt/
main.asp?id=31, preencha o formulario,
submeta-o, e pronto!: ja est4 a poupar.
Aproveite a campanha de angariacao
de sécios em curso, com oferta das pri-
meiras seis quotas (quota mensal 1,50
euros).

A terminar e para memoria futura, fica
a quadra alusiva ao tema, de poeta, tal-
vez, desconhecido.

«Vila de Frades ja ndo tem abades

Mas tem adegas que séo catedrais

Os seus palhetes sao brilharetes

Sao de beber e chorar por mais»

Realizacdo: 26 de Novembro
Inscrigdo até: 11 de Novembro

Ponto de encontro: Sete-Rios

Hora: 8.30h

Valor: 52 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo:

49 euros

Inscricdo inclui: autocarro; prova de
vinhos; almogo com bebidas; seguro
de assisténcia em viagem

Inscricdo ndo inclui: extras de
caracter particular; tudo o que ndo
esteja mencionado como incluido

O pagamento podera ser efectuado
em até: 3 (trés) prestacdes, com inicio
em Setembro e final em Novembro
Recomendacées: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt.
Hora prevista da
chegada a Lisboa:
19.30h; lugares
limitados.

Ficha de inscrigdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacao técnica
é da responsabilidade
de: Grupo Desportivo




vida associativa
| Agosto-Outubro 202376 |

Curso
Pratico de
Cozinha V

Vamos descobrir os
segredos da cozinha com
o chéfPedro Sommer?

Por Pedro Ribeiro

Programa

26 de Setembro - 1.2 aula - Sopas

e Legumes

—Técnicas de Corte de Legumes

- Pontos de Cozedura

— Confeccdo de 5 Sopas diferentes

03 de Outubro - 2.2 aula - Carnes
—Técnicas de Cortes de Aves, Vaca

e Porco

— Confeccdo de 5 receitas de carnes

10 de Outubro - 3.2 aula -

Bacalhau

—Técnicas de Confeccao de

Bacalhau

— Confecao de 5 receitas de

Bacalhau

17 de Outubro - 4.2 aula - Peixes

e Marisco

—Técnicas de Arranjo, Limpeza e

Corte de Peixes

— Preparo e Arranjo de Marisco
— Confeccdo de Receitas de

Diferentes Peixes

- Confeccdo de Receitas de Marisco

Variado

> Sejacozinha ou se quer comegar a dar

0s primeiros passos a volta dos tachos
e das panelas, este curso é o ideal para
iniciar ou para aprofundar conhecimen-
tos de cozinha.

Arregace as mangas, deixe de parte o
«fica para a préxima» e venha pér a mao
na massal!

TEMAS: Técnicas de Cortes de Legu-
mes, Pontos de Cozedura de Legumes,
Confecgéo de Sopas, Técnicas de Cor-
tes e Confecgéo de Aves, Vaca e Porco,
Técnicas de Confeccdo de Bacalhau,
Técnicas de Corte, Arranjo, Limpeza e
Confeccdo de Peixe, Preparo, Arranjo
e Confecdo de Marisco, Confeccdo de
Petiscos.

Convidamos 0s nossos sOcios para
um novo curso a iniciar em Setembro.
Inscreva-se.

Se néo é soécio(a), esta a ler esta nos-
sa proposta, gostava de participar e é
colaborador(a) do Banco BPI, entdo va
a «Quero ser Socio», em https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=31, preencha o
formuléario, submeta-o, e pronto!: ja esta

24 de Outubro - 5.2 aula -

Petiscos

— Confeccgao de Petiscos
Tradicionais e Vanguardistas

Este curso é apoiado por um
conjunto de parceiros / marcas,
com ofertas para os alunos.
Monte da Ravasqueira — Voucher
de vinho

Riberalves - Avental

ICEL - Faca

Vitacress - Cabaz

Silvex — Produtos Consumiveis
True Meat - Carne

Arroz Bom Sucesso — Arroz

LeYa - Desconto de 30% em livros
LeYa

Realiza¢do: de 26 de Setembro a
24 de Outubro

Inscrigdo até: 19 de Setembro
Ponto de encontro: Largo de
Vitorino Damasio, n.° 8 1200-646
Lisboa

Hora: das 19h as 22h

Valor: 240 euros

(desconto de 10% para alunos que
ja fizeram cursos de cozinha com o
chef Pedro Sommer)

a poupar. Aproveite a campanha de an-
gariacdo de sécios em curso, com oferta
das primeiras seis quotas (quota mensal
1,50 euros).

Sécios, conjuges e filhos a cargo: 190
euros

Inscrigdo inclui: o curso de cozinha
conforme descrito e o apoio dos
parceiros

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

O pagamento podera ser efectuado
em até: 3 (trés) prestacdes, com inicio
na data dainscricdo

Recomendacgodes: faca a inscri¢do on-
line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Nimero minimo de
10 e maximo de 18 pessoas. Duragao do
curso: 5 semanas

Ficha de inscrigao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica
é da responsabilidade
de: chéfPedro Sommer e
Grupo Desportivo
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Curso de Cozinha Avancado

> Este curso destina-se a todos os que ja
tém as bases de cozinha, mas que pre-
tendem aprofundar e esmiugar os deta-
Ihes das técnicas e dos sabores.

Finalmente o Curso

de Cozinha Avancada
vai ser uma realidade!
Transforme-se num chéf.

Por Pedro Ribeiro

Programa

12 de Outubro - 1.2 aula

— Gravadlax — Salmdo marinado

— Brullé de cogumelos, trufa e
queijo de S. Jorge

— Peixe-galo com xerém de
améijoas

— Qutras iguarias

19 de Outubro - 2.2 aula

— Lombo Rossini (com foie gras)

— Risotto de rabo de bois com
echalotas e vinho tinto

— Jus de alecrim

— Entre outras iguarias

26 de Outubro - 3.2 aula

— Terrine de carnes e figos secos

— Ravioli de pato e espinafres com
racula e parmesao

—Pregado com puré de aipo e
molho de marisco

— Entre outras iguarias

Este curso é apoiado por um
conjunto de parceiros/marcas,
com ofertas para os alunos
Monte da Ravasqueira — Voucher
de vinho

Riberalves — Avental

ICEL - Faca

Vitacress — Cabaz de Produtos
Silvex — Produtos consumiveis
True Meat - Carne

Arroz Bom Sucesso — Arroz

LeYa - Desconto de 30% em Livros
LeYa

Realiza¢do: de 12 a 26 de Outubro
Inscrigdo até: 5 de Outubro
Ponto de encontro: Largo de
Vitorino Damasio, n.° 8 1200-646
Lisboa

Hora: das 19h as 22h

Valor: 190 euros

(desconto de 5% para alunos que
ja fizeram cursos de cozinha com o
chef Pedro Sommer)

Sécios, conjuges e filhos a cargo:
150 euros

Manteigas compostas, terrines, ravioli
de pato, peixe-galo ou pregado, xerém
de améijoas, lombo Rossini ou jus de
Alecrim: sdo algumas das iguarias para
novos mestres da culinéria.

Junte-se a nés neste curso de trés
seletas sessdes e torne-se um chéf de
mao-cheia!

Se ndo é sdcio(a), esta a ler esta nos-
sa proposta, gostava de participar e é
colaborador(a) do Banco BPI, entdo va
a «Quero ser Soécio», em https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=31, preencha o
formulario, submeta-o, e pronto!: ja esta
a poupar. Aproveite a campanha de an-
gariacdo de s6cios em curso, com oferta
das primeiras seis quotas (quota mensal
1,50 euros). Inscreva-se.

Temas: Técnicas Avancadas de Con-
fecéo, Cortes e Confecdes de Legumes,
Preparo e Arranjo de Carnes e Peixes,
Preparacdo de Marinadas, Técnicas de
Preparagdo de Caldos, Molhos e Purés,
Confecc¢éo de Entradas, Terrines, Mantei-
gas Compostas e Pao Caseiro.

Inscrigdo inclui: o curso de cozinha
conforme descrito e o apoio dos
parceiros

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

O pagamento podera ser efectuado
em até: 3 (trés) prestacdes, com inicio
na data dainscricdo

Recomendagdes: faca a inscrigdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. NGmero minimo de
10 e maximo de 18 pessoas. Duracdo do
curso: 3 semanas

Ficha de inscricdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica
é da responsabilidade
de: chéfPedro Sommer e
Grupo Desportivo
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Workshop de Pasta Italiana

> Venha aprender a fazer a original pasta
fresca com os melhores ingredientes e
receitas originais da bella Italia.

Se ndo é socio(a), esta a ler esta nos-
sa proposta, gostava de participar e é
colaborador(a) do Banco BPI, entdo va
a «Quero ser Sécio», em https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=31, preencha o
formulario, submeta-o, e pronto!: ja esta
a poupar. Aproveite a campanha de an-
gariacdo de sdcios em curso, com oferta
das primeiras seis quotas (quota mensal
1,50 euros).

Spaguetti alla Carbonara, Spaguetti
Nero com Camarao, Tagliatelle al Pesto e
Lasagne Verdi di Bolognese: sdo os pra-
tos eleitos para este workshop dedicado
as pastas.

Contamos consigo?

Vamos aprender a fazer a
pasta original? Atencao,
amantes da verdadeira
pasta italiana: chegou o
momento de poér a mao
na massa, literalmente!

Por Pedro Ribeiro

Programa

- Spaguetti alla Carbonara - (Spaguetti
+ Carbonara sem Natas e com Guanciale
Bacon Original e Gemas de Ovo)

- Spaguetti Nero com Camarao -
(Spaguetti Nero + Camarao Salteado)

— Tagliatelle al Pesto — (Tagliatelle +
Pesto)

- Lasagne Verdi di Bolognese — (Placas
de Lasagne + Bolognese)

Realizagdo: 4 de Novembro
Inscri¢do até: 28 de Outubro

Ponto de encontro: Largo de Vitorino
Damasio, n.° 8 1200-646 Lisboa

Hora: das 10.00h as 14.30h

Valor: 55 euros

(desconto de 10% para alunos que ja
fizeram cursos de cozinha com o chef
Pedro Sommer)

Sécios, conjuges e filhos a cargo: 45
euros

Inscri¢do inclui: o curso de cozinha
conforme descrito e o apoio dos

parceiros

Inscri¢do ndo inclui: despesas de

caracter pessoal

Recomendacgdes: faca a inscricao
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. NGmero minimo de
10 e maximo de 18 pessoas. Duracido do

curso: 3 semanas

Ficha de inscricdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizac¢do técnica
é da responsabilidade
de: chefPedro Sommer e
Grupo Desportivo
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Curso Pratico de Cozinha

de OQutono

Prepardamos uma nova
oferta tematica com
sabores de Outono.

O Grupo Desportivo,
em parceria com o chef
Pedro Sommer, desafia
0s sdcios a uma viagem
de sabores.

Por Pedro Ribeiro

Programa

08 de Novembro - 1.2 aula

—Empadas de galinha

— Bochechas de porco com vinho do
Porto

— Peixe ao pao

—Torta de laranja

— Outras iguarias

15 de Novembro - 2.2 aula

— Creme de castanhas com
cebolinho

- Bife a portuguesa com presunto

— Acorda de camarao e coentros

— Lemon curd

— Outras Iguarias

22 de Novembro - 3.2 aula

— Focaccia de azeitonas e orégaos

- Feijoada a portuguesa

— Bacalhau com todos - versao
especial

— Encharcada tradicional

— Outras iguarias

29 de Novembro - 4.2 aula

— Figos salteados com queijo de
cabra e cajus

— Carne de porco a alentejana

— Cataplana com batata-doce

— Brownie de chocolate com nozes

— Outras iguarias

06 de Dezembro - 5.2 aula
— Creme de abdbora com leite de

coco

- Favinhas com entrecosto

— Strudell de bacalhau com
espinafres

- Brigadeiros com bolacha

— Outras iguarias

Este curso é apoiado por um
conjunto de parceiros/marcas,
com ofertas para os alunos
Monte da Ravasqueira — voucher
de vinho

Riberalves - avental

ICEL - faca

Vitacress — cabaz de produtos
Silvex — produtos consumiveis
True Meat - carne

Arroz Bom Sucesso —arroz

LeYa - Desconto de 30% em livros
LeYa

Realizagdo: de 8 de Novembro a 6
de Dezembro

Inscricdo até: 1 de Novembro
Ponto de encontro: Largo de
Vitorino Damasio, n.° 8 1200-646
Lisboa

Hora: das 19h as 22h

> O Grupo Desportivo, em parceria com

o chéf Pedro Sommer, desafia os sdcios
a uma viagem de sabores. O Outono
€ a estacdo em que as folhas caem, a
chuva regressa e os convivios familia-
res ganham vida com aqueles pratos de
conforto.

Venha conhecer melhor a arte de con-
feccionar aqueles velhos pratos de ta-
cho ou forno que enchem o coragéo em
dias cinzentos, aliado aos enchidos, as
castanhas e aos bons vinhos.

Se ndo é sbcio(a), esta a ler esta nos-
sa proposta, gostava de participar e é
colaborador(a) do Banco BPI, entdo va
a «Quero ser Sécio» em https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=31, preencha o
formulario, submeta-o, e pronto!: ja esta
a poupar. Aproveite a campanha de an-
gariagdo de sOcios em curso, com oferta
das primeiras seis quotas (quota mensal
1,50 euros).

Inscreva-se ja.

Valor: 240 euros
(Desconto de 10% para alunos que ja
fizeram cursos de cozinha com o chéf
Pedro Sommer)

Sécios, cdnjuges e filhos a cargo: 190
euros

Inscri¢do inclui: o curso de cozinha
conforme descrito e o apoio dos
parceiros

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

O pagamento podera ser efectuado
em até: 3 (trés) prestagoes, com inicio na
data da inscricao

Recomendagdes: faca a inscrigdo

on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. NGmero minimo de
10 e maximo de 18 pessoas. Duracdo do
curso: 5 semanas

Ficha de inscri¢do E
disponivel em: https:// 5
www.gdbpi.pt/attachs/ ot
Static_32_1671468989.pdf E
Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagdo técnica

é da responsabilidade
de: chefPedro Sommer e
Grupo Desportivo




Vinhos de garrafeira para
celebrar de toda a maneira
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Imagem da capa da Revista de Vinhos

Adquira a assinatura anual da Revista
de Vinhos com um desconto de 20%
face ao preco de capa.

Preco: 45 euros
Sécios: 36 euros (12 edicoes)

Podem também optar pela assinatura
digital com um valor promocional de
37,10 euros por 24 edicoes.

Para adquirir a assinatura digital
utilize o cédigo “BPI10”, no site:
www.zinio.com/de/revista-de-vinhos-
m38200?campaign_code=zenith.
publisher.6574.acq.p_bpi10
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Neste trimestre vamos brindar o

Verao e o Outono com espumante!
Oferecemos a garrafa! A sério. Nao
é brincadeira. E como muitos estdo

na praia, até o nome é sugestivo:
Mar Salgado!

Este e outros vinhos fazem parte de
uma oferta exclusiva, para 0os nossos
sdcios, de vinhos da Garrafeira

de Vinhos e Sabores do Grupo
Desportivo. E temos boas razbes!

Por Pedro Ferreira

1)

2)

3)

4)

5)

Oferta de 1 garrafa de Espumante
Mar Salgado em encomendas
superiores a 35 euros

Oferta de 1 caixa com 5 drop-stops
em encomendas superiores a 100
euros

Trés opgdes de brancos Sauvignon
Blanc, a casta eleita deste
trimestre, com precos exclusivos

Entrega em casa a partir de 30
euros

Desconto de 20% na assinatura
anual da Revista de Vinhos.

Tema

do Trimestre
- Sauvignon
Blanc

Sauvignon Blanc é uma casta de

uva branca originéria da regido da
Bordeaux, na Franca. Produz vinhos
secos e refrescantes que possuem,
como principais caracteristicas, seus
aromas minerais, vegetais e toques
frutados a meldo, macas verdes e
espargos. Bem ao estilo de um dia
de Verao!
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Tema do Trimestre — Sauvignon Blanc

em éi/g;'ggque
Pedra desconto
Sauvignon 5
Blanc Por garrafs
Branco 2020
Preco: 15,60
euros

Sacios: 10,60 euros
Notas de prova*: DOC
Lisboa/Bucelas/Colares;
vinho de cor citrica,
com aromas mineral &
vegetal, tipico da casta
e da proximidade com
0 oceano Atlantico.
Muito fresco, complexo
e intenso na boca,
com um final muito
persistente.
Servir/desfrutar: ideal
para todos os pratos
de mar, bem como
para massas, saladas
e pizas.

Espumante Bruto
Dona Paterna
Alvarinho Branco

2019

Preco: 20,85 euros

Sécios: 16,70 euros

Notas de prova*: DOC

Minho; de cor amarelo-citrino,
bolha fina e persistente, o
aroma mostra a fruta da

casta Alvarinho com sabor
persistente e complexidade.
Ideal como aperitivo, pelas
suas caracteristicas serve para
acompanhar grande diversidade
de gastronomia.

Herédias Reserva Tinto
2019

Quinta do Pinto
Sauvignon Blanc
Branco 2022
Preco: 14,30 euros
Sécios: 9,60 euros
Notas de Prova*: DOC Lisboa/
Bucelas/Colares; cor citrina
brilhante. Aroma: muito intenso

e elegante, conjuga-se de

forma harmoniosa, delicados
apontamentos de maracuja com
notas exuberantes de espargos
verdes e relva cortada. Na boca é
intenso e pleno de vivacidade, onde
se confirmam as notas de espargos
aliadas a um final ligeiramente
tropical. Variavel com a temperatura
de prova, devido ao estilo de
vinificagéo.

Servir/desfrutar: a copo! peixe
grelhado, marisco variado, saladas,
comida italiana e sushi.

Qm Alvarinho
Vinhas Velhas
Branco 2021
Preco: 16,05 euros
Sécios: 12,85 euros
Notas de prova*: DOC Minho;
aspecto limpido e cor citrina.
Com um nariz limpo e intenso
com notas predominantes

de fruta tropical, mineral e
ligeiro floral. Na boca é cheio
e frutado, com uma acidez
equilibrada e um final longo e
persistente.

Servir/desfrutar: ideal no
acompanhamento de pratos
de marisco, peixe e carnes de
aves.

Astronauta
Sauvignon
Blanc Branco
2022

Preco: 9,30 euros
Sécios: 6,20 euros
Notas de prova*:
DOC Alentejo. A casta
Sauvignon Blanc tem
aroma de erva-doce
cortada e espargo, citrinos,
maracuja e botao floral.
Propde vinhos com corpo
médio e frescura notada e
salivante.

Servir/ Desfrutar:
aclamados em mesa

de peixe e marisco ou
com queijo em tabua ou
integrando molhos lacteos.

em (\j/inho
Infinitude aee: e
“Indigena” 2ronto
- Riesling
Branco 2022

Preco: 15,45 euros
Sécios: 12,35 euros
Notas de prova*: DOC Lishoa/
Bucelas/Colares; na boca
apresenta-se seco, com

um caracter vegetal muito
Vivo e uma acidez vibrante,
untuoso, de textura rica e
notas cerosas, com notas

de fruta de carogo e final
citrico. Termina com sal e
mineralidade.

Servir/desfrutar: acompanha
especialmente bem peixes
braseados e os aromas
vibrantes da cozinha oriental.

Vinho
em destaque

Preco 14,85 euros

Sécios: 11,85 euros

Notas de prova*: DOC Porto

e Douro; Cor rubi intensa.
Jovem, e cheio de fruta. Notas
de frutos do bosque e discretos
apontamentos da tosta da barrica.
Excelente frescura, complexidade e
acidez. Final de boca longo e persistente.
Castas: Tinta Barroca, Tinta Roriz e
Touriga Franca.

Espumante Pet-Nalva desconto
Malvasia Fina Branco 2020
Precgo: 12,25 euros

Sécios: 9,80 euros

Notas de prova*: DOC Dao e
Laf6es; cor citrina, aroma elegante,
integrado com fruta vinica da casta. Na boca é
macio e persistente. Acidez fresca e equilibrada.

Como encomendar:

Reserve por email para sul@gdbpi.pt indicando os vinhos da
sua preferéncia, quantidade e local de recolha. Tem também

a escolha caixas de transporte caso queira fazer oferta. Caixa
de transporte gratuita; caixa de cartdo para oferta (3 garrafas)
tem um custo adicional de 0,75 euros; caixa preta exclusiva (3
garrafas) tem um custo adicional de 1,5 euros.

As encomendas sdo entregues no prazo maximo de 5 dias Uteis.
O Grupo Desportivo entrega as encomendas deste trimestre de
forma gratuita em casa do sécio, tendo para isso

que indicar a sua morada no acto da encomenda. E

Consulte o local de recolha em www.gdbpi.pt/
main.asp?id=50



Vinho
e(;n destaque
Quinta do Pinto Merlot & esconto
Syrah Tinto 2018

Preco: 13 euros

Sécios: 10,40 euros

Notas de prova*: DOC Lisboa/Bucelas/
Colares; cor: rubi profundo. Aroma: Aroma intenso a

fruta preta e especiarias com subtis notas de rama de
tomate, em perfeita harmonia com as notas de madeira de
carvalho francés. Inicio de boca muito elegante marcado
por aromas de frutas pretas, chocolate negro e especiarias
perfeitamente casados com as notas de madeira. Grande
volume de boca que é equilibrado pela frescura proveniente
do nosso terroir, termina com um tanino polido, permitindo
um final de boca longo e persistente.

Vinho
em destaque
desconto
Casa
Américo
Touriga
Nacional Tinto
2021

Preco: 13,50 euros
Sécios: 10,80 euros
Notas de prova*: DOC
Déo e Lafbes; cor

rubi intensa. Aroma
harmonioso com notas
de frutos silvestres e
especiarias. Na boca é
intenso e musculado,
e tem um final longo e
apimentado.

Dona Paterna -
Loureiro Branco 2022
Preco: 8,60 euros

Sécios: 6,90 euros

Notas de prova*: DOC

Minho; aroma floral, com

uma cor esverdeada, e muito
refrescante.

Servir/desfrutar: saladas,
peixes gordos, carnes brancas
e grelhados, a temperatura de
12°C.

Mar Salgado Rosé 2021

Vinho
Bardo de Vilar Porto

10 Anos Tinto
Preco: 16,50 euros
Sécios: 13,20 euros
Notas de prova*: DOC
Porto e Douro; intensa
cor-de-tijolo com rebordo ambar. O nariz
é rico e elegante, combinando aromas
de frutos secos, café, mel e caramelo
com frutos pretos maduros e notas de
chocolate e carvalho especiado. Na
boca é sedoso, cheio de doces aromas
a compotas escuras. O final de boca é
longo e marcante.

Servir/ Desfrutar: beber fresco. Mostra
todo o seu esplendor aromatico quando
emparelhado com sobremesas a base
de frutos secos, frutos vermelhos ou
chocolate preto. Para harmonizagGes
de contraste, pode ser apreciado com
gueijos intensos de veio azul.

Castas: Tinta Barroca, Tinta Roriz, Tinto
Céo, Touriga Franca e Touriga Nacional.

Astronauta Field Blend
Branco (Vinhas Velhas)
(Douro Doc) Branco
2020

Preco: 8,00 euros

Socios: 6,40 euros

Notas de prova*: DOC
Alentejo; citrino aguado.
Vegetal de feno, notas

suaves de lichia, casca citrica
e rosa. Elegante, de boa
frescura, salivante e muito
gastronémico. Proposta
diferente desta casta floral.
Servir/ Desfrutar: Peixe de
forno. Excelente para street
food nacional e étnica.

em destaqUe
desconto

Notas de prova*: DOC Lisboa/Bucelas/ Vinho
de oferta

Colares; cor citrina. Aroma fresco, frutado
com magca verde, frutos tropicais e
nuances de limao. Boca fresca viva, com
final agradavel frutado a maga fresca.
Castas: Arinto, Chardonnay e Ferndo
Pires.

superiores
a€35

em encomendas
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Vinho
e‘;n destaqu,_a
€sco
Casa de Sabicos 0
Alfrocheiro /
Alicante Bouschet
Tinto 2020

Preco: 13,60 euros
Sécios: 10,80 euros
Notas de prova*: DOC Alentejo; cor: rubi.
Aroma muito frutado; grande riqueza
aromatica com notas de morangos e

frutos silvestres maduros. Paladar suave,
fresco, notas evidentes de frutos silvestres
maduros. Final longo e persistente com toda
a sua riqueza aromatica.

Casade
Saima
Vinhas
Velhas
Branco 2022
Preco: 13,00 euros

Sécios: 10,40 euros

Notas de prova*: DOC
Bairrada/Beiras; aspecto
limpido e cristalino. Cor citrina.
Aroma delicado e elegante,
combinando notas de fruta
branca com notas citrinas.
Sabor fresco e intenso,
apresenta uma acidez elegante
em combinag&o perfeita com
um bom volume de boca.
Castas: Bical, Cerceal e Maria
Gomes.

Monte do Carrapatelo

Branco 2022
Preco: 8,00 euros

Sacios: 6,50 euros

Notas de prova*: DOC
Alentejo; aspecto: liméo
cristalino com laivos dourados.
Nariz: sobressaem aromas
frutados, onde predominam

os frutos citrinos, maga verde,
complementados por notas

minerais. Boca: 0 vinho -
mostra-se redondo, vivo e R
fresco, com sabores de fruta E 1
fresca e péssego. Acidez bem

equilibrada e com um final

longo e persistente.

Castas: Antao Vaz, Arinto e

Viognier.

Mais notas de prova em:
https://mww.gdbpi.pt/main.
asp?id=45&parentid=41&

detalheid=7501

45
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Nutrir e hidratar por
dentro; cuidar e proteger
por fora. Ter salde é
uma sapiéncia longa

e multifactorial onde
saber-se bronzear em
seguranca vai muito além
de usar um protector
solar, ignorando todos
os constituintes desta
alguimia, como a
nutricdo e a hidratacao,
que nos oferecem
inimeros beneficios de
longa vida.

Por Anténio Rosa

Bronzeado ayurvédico

> Viver um Verdo em pleno e aproveitar o

melhor desta estacéo tem algumas nuan-
ces que todos deviamos saber. Li algures
por ai que «o Sol sera sempre quente,
e o sal, sempre salgado», e continuam,
em qualquer parte do mundo, a ser es-
senciais a vida humana. Mas também
Ihe conhecemos todos os maleficios que
Ihes estédo associados quando 0s consu-
mimos em excesso.

O segredo é a alma do negécio! E nes-
te segredo, uma vez mais, a medicina
ayurvédica continua a ser a mae sabia,
para podermos desfrutar de todos os
beneficios do Verdo, ao dar-nos a co-
nhecer a vida que somos. E esta vida é
aquela que se expressa desde que nas-
cemos, através do maior 6rgdo do corpo
humano: a pele.

Na edicao passada, referi que um con-
ceito muito importante para o ayurveda
€ a teoria tridosha — Vata, Pitta e Kapha
— os trés grandes biétipos que habitam
em nos e nos definem em atributos mui-
to diferentes; por isso, a nossa pele nao
€ toda igual.

Aqueles que tém constituicdo Pitta, sdo
0s mais intolerantes ao sol, com pele
branca/ avermelhada, com sinais, quente
e meio oleosa. Os de constituicdo Kapha

tém um tipo de pele fria, himida, grossa e
com edema, enquanto a pessoa em que
predomina o dosha Vata, tem uma pele
seca, fina, fria, aspera e desidratada.

Ter salde e um bronzeado sustentavel
passa por nutrir e hidratar cada biétipo
com recursos diferentes, seguindo a 16-
gica do antidoto das suas caracteristicas
ou atributos opostos, como por exemplo,
recomendar um 6leo natural de sésamo,
que é quente, denso, muito nutritivo e
hidratante para uma pessoa do biétipo
Vata.

Para Pitta, que ja tem uma pele quen-
te, meio oleosa e sensivel ao calor, é
mais aconselhado um éleo de coco, que
possui qualidades mais frescas, leves e
calmantes.

E por sua vez Kapha, que ja tem uma
pele tipicamente oleosa, é a que menos
necessita de grandes cuidados de hi-
dratagdo. O dleo de milho, sésamo ou
mostarda em pequenas quantidades sédo
boas opc¢oes.

A melhor forma de aplicar estes 6leos
é através das massagens terapéuticas
de oleagdo profunda — Abhyanga e Shi-
roabhyanga, que devem ser prescritas e
realizadas por terapeutas e técnicos de
medicina ayurvédica.




Por outro lado, quando falamos de
nutrir e hidratar nao falamos sé por
fora. Todos os tecidos do corpo devem
estar bem hidratados para um bom
estado de salde, e para tal, a alimen-
tacdio é a chave. A pele precisa de se
proteger da radiagdo solar também
com vitaminas, como 0s carotenos.
Estes convertem-se em retinol ou vi-
tamina A na parede instestinal, onde o
seu consumo em quantidades genero-
sas confere a pele uma pigmentacéo
amarelada/alaranjada com um efeito
protector cutdneo equivalente a um
creme solar.

Os carotenos encontram-se em
muitos vegetais e exercem mudltiplas
fungbes de protecgdo. Os que exis-
tem em maior quantidade no sangue
humano, como resultado de uma dieta
equilibrada, séo: betacaroteno, alfaca-
roteno, luteina, zeaxantina, licopeno
e a criptoxantina. Os trés primeiros
podem transformar-se em vitamina A
no organismo e podem encontrar-se
nas cenouras e em hortali¢cas. Os to-
mates, a melancia e a beterraba, que
séo produtos de exceléncia do Veréao,
também tém grandes doses de lico-
peno. O pigmento vermelho destes
alimentos ndo se pode transformar
em vitamina A no organismo, mas € o

Alimentos\

caroteno com maior capacidade antio-
xidante, para neutralizar radicais livres.

Na dieta de Verdo, devem também
predominar as hortalicas cruas, para
assim aproveitar todas as suas qua-
lidades nutricionais, em especial 0s
minerais, que costumam perder-se na
cozedura. Estas hortalicas séo uma
boa fonte de minerais, muito necesséa-
rios pelo efeito alcalinizante que exer-
cem no sangue e nos tecidos do nosso
organismo. Neste grupo de alimentos
ndo devem faltar as algas, as verdu-
ras do mar, que aportam uma grande
guantidade de minerais.

Embora estes alimentos sejam bons
e recomendados pelas suas proprie-
dades reconhecidas e comprovadas,
diz a medicina ayurvédica que nem
todos s&o os mais indicados para os
diferentes biétipos, ou doshas. E a
ciéncia-mae tem sempre razéo.

Conhecer os alimentos mais ade-
guados para a nhossa constituicdo
pode ser um verdadeiro desafio, mas
garanto-lhes que faz todo o sentido
comecarmos a estar atentos a tudo o
gue € bom para cada um de nos. Sen-
do assim, aqui fica um pequeno apon-
tamento em relacéo a frutos, vegetais
e leguminosas mais adequados para
cada bidtipo:

Vata Pitta Kapha
doshas p
. Maca, abacate, figos,
Bananas, cerejas, coco, = ;
8 : meldo, laranjas doces,
figos frescos, toranja, A : - )
) abacaxi, ameixas, Maca, alperce, cerejas,
uvas, manga, laranja, § -
R dgua de coco, rom3, frutos do bosque,
Frutos papaia, péssego, A . -
p ; uvas, manga, tdmaras,  figos secos, péras,
ananas, ameixas, . > !
péras, framboesa, roma, toranja
frutos do bosque, oo
. o damasco, didspiro,
péras, limao, diéspiro -
melancia
Couves, cenouras,
Espargos, cenouras, 8
aipo, couve-flor,
alho, cebola ;
- ) Espargos, couve-flor,  beringels, alho,
cozinhada, espinafres, ; > ) .
) aipo, feijao-verde, ervilhas, espinafres,
Vegetais tomates, batata doce,

beterraba madura,
feijdo verde, beringela,
milho fresco

alface, ervilhas, salsa,
batatas, curgete

beterraba verde, couve
de bruxelas, repolho,
feijdo-verde, rebentos,
nabo

Leguminosas

Feijdo mungo,
lentilha amarela
descascada, lentilha
vermelha, tofu

Feijdo azuki, feijao
preto, feijdo mungo,
lentilha amarela
descascada, ervilha,
grao-de-bico, soja,
tofu

Feijdo azuki, feijao
preto, lentilhas
vermelhas,
grao-de-bico
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Além das muitas e variadas sala-
das que podemos fazer neste Veréo
guente e salgado, podemos desper-
tar o nosso poder criativo para uma
diversidade de sumos naturais que
nos vao nutrir e hidratar por dentro
e em simultdneo, nos védo cuidar
e proteger por fora. O bronzeado
ayurvédico é apenas o resultado da
homeostase disso tudo.

Desfrutem. Boas férias e bom
apetite!

Sumos Hidratantes
e Bronzeadores

Ingredientes

Bi6tipo VATA/PITTA

e 2 laranjas doces

e 2romas

« 2 fatias de melancia

* 1 pedaco pequeno de
gengibre

e 1 pitada de cardamomo em po6

* 1 colher cha stevia (opcional)

Bi6tipo PITTA/KAPHA

e 2romas

* 2 cenouras médias

* 1beterraba pequena

* 1 pedaco pequeno de
gengibre

e 1 pitada de cardamomo em po6

Preparagao

1. Corte todos os ingredientes
em pedacos pequenos e
introduza no liquidificador
com "2 litro de 4gua de coco.

2. Deixe processar por 2 minutos

3. Coetodo o preparado com um
pano muito fino

4. Sirva bem fresco, de
preferéncia 1h antes de ir
para a praia ou da exposicao
moderada ao sol.

<
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Quinta
da Ribafria
— Sintra

Percurso com cerca de
4km, de dificuldade facil,
e com uma duracdo de
aproximadamente 3
horas.

Por Fatima Pereira

Esta € uma caminhada totalmente dife-
rente, pois serd mais um passeio, para
gque possa conhecer arvores monumen-
tais, ervas espontaneas e flores comesti-
veis, na Quinta da Ribafria.

Vai também descobrir as histérias, os
usos tradicionais e medicinais da variada
flora existente, e ainda aprender a confec-
cionar xaropes e mezinhas.

Se ndo é sicio, esta a ler esta nossa
proposta, gostava de participar e é cola-
borador do Banco BPI, entédo va a «Quero
ser SAcio», em https://mwww.gdbpi.pt/main.
asp?id=31, preencha o formulario, subme-
ta-0, e pronto!: ja estd a poupar. Aproveite
a campanha de angariacdo de sécios em
curso, com oferta das primeiras seis quo-
tas (quota mensal 1,50 euros).

Realizagdo: 10 de Setembro

Inscrigdo até: 1 de Setembro

Ponto de encontro: Qta. da Ribafria,
Est. da Varzea - Sintra

Hora: 10.00h

Valor: 15 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo:
12,50 euros

Inscri¢do inclui: entrada na Quinta,
seguro e acompanhamento de guia
Inscricdo ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

Recomendagées: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. As inscricoes sao
limitadas. Deve usar roupa e calcado
confortaveis, levar agua, e reforco
alimentar. Idade superior a 12 anos.
Ficha de inscrigao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagdo técnica
é da responsabilidade
de: Greentrecker

Percurso Navegantes
e Baleeira— Azdia

Percurso com cerca de

8 km, de dificuldade
média, com uma duracdo
de cerca de 4 horas, e
um desnivel acumulado:
+382m/-382m

Por Fatima Pereira

> De regresso as nossas caminhadas, e

para nos mantermos em forma, a nossa
proposta, desta vez, é rumarmos ao Forte
de S&o Domingos da Baralha, considera-
do a época (século XVII) a primeira defesa
da costa da Arrabida, passando pelo fa-
buloso arco da Pombeira, uma formacéo
geoldgica de grande imponéncia.

Outro ponto de passagem obrigatério,

como ndo podia deixar de ser, é a praia da
Baleeira, outrora palco da pesca a baleia e
abrigo de embarcag6es romanas, fazendo
uma paragem para um mergulho, dos que
sejam mais afoitos.

Se ndo é sdcio, estd a ler esta nossa
proposta, gostava de participar e é cola-
borador do Banco BPI, entdo va a «Quero
ser Sécio», em https://www.gdbpi.pt/main.
asp?id=31, preencha o formulario, subme-
ta-0, e pronto!: ja esta a poupar. Aproveite
a campanha de angariacdo de socios em
curso, com oferta das primeiras seis quo-
tas (quota mensal 1,50 euros).

Realizagdo: 30 de Setembro
Inscrigdo até: 22 de Setembro
Ponto de encontro: Azbia

Hora: 9.15h

Valor: 10 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo:
8 euros

Inscri¢do inclui: caminhada, seguro
e acompanhamento de guia
Inscricdo ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

Recomendacées: faca a inscricdo on-

line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt.

As inscri¢des sdo limitadas. Deve
usar roupa e calcado confortéveis,
levar 4gua, e reforco alimentar
Ficha de inscri¢do disponivel em:
https://www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf

Para mais informacgao contacte: o
Grupo Desportivo

A organizagdo técnica é da
responsabilidade de: Biotrails
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2.2 parte
da ecopista
do Tamega

Trata-se de um percurso
de pequena rota

(PR), na extensdo de

17 km, dmbito natural

/ paisagistico / cultural,
de nivel: facil, tipo de
terreno: pista

Por Anténio Cardoso

> Este trogo da Ecopista do Tamega (Ce-

lorico de Basto — Arco de Baulhe) tem as
mesmas caracteristicas montanhosas
gue o troco de Amarante — Lourido; no
entanto, o piso € muito melhor, e os 17
km a percorrer sado de dificuldade facil. A
nivel de beleza paisagistica, esta parte
da pista é um encanto.

Programa

07.30h —Saida do Porto
09.00h — Chegada a Celorico
13.00h - Fim da caminhada
13.30h - Almoco

Realizagdo: 21 de Outubro
Inscri¢do até: 9 de Outubro

Ponto de encontro: Praca

Dr. Francisco Sa Carneiro

Hora: 7.30h

Valor: 32,50 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo:
22,50 euros

Inscrigao inclui: transporte, almogo

A#ECOPISTA

= 0A LiNKa DO TAMEGA

e seguro de acidentes pessoais
Inscrigdo ndo inclui: despesas de
caracter pessoal
Recomendagdes: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal, em
https://secretaria.gdbpi.pt.

Ficha de inscri¢do disponivel em:
https://www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf

Para mais informagdo contacte: o
Grupo Desportivo

A organizagdo técnica é da
responsabilidade de: Grupo
Desportivo

Na crista
do risco
— Arrabida

Percurso com cerca de
10km, de dificuldade
alta, com uma duracdo
de aproximadamente
5 horas, e com um
desnivel acumulado:
+379m/-379m.

Por Fatima Pereira

> E um percurso de alguma exigéncia,

mas como ndo podia deixar de ser, de
grande beleza, onde nos deslumbrare-
mos com a imponente falésia sobre o mar
e toda a paisagem circundante, pelo que
o esforgo vai ser recompensado.
Quando atingirmos o topo, estaremos
a cerca de 400m de altitude, conhecida

como a escarpa calcaria litoral mais alta
da Europa.

Neste percurso € real¢ada a sensibilida-
de do ecossistema, especialmente pela
necessidade de n&o perturbacdo dos
poucos individuos da éaguia-de-Bonelli
que coabitam na regido.

Se ndo é sOcio, estd a ler esta nossa
proposta, gostava de participar e € cola-
borador do Banco BPI, entédo va a «Quero
ser Sécio», em https://mww.gdbpi.pt/main.
asp?id=31, preencha o formulario, subme-
ta-0, e pronto!: ja estd a poupar. Aproveite
a campanha de angariacdo de sécios em
curso, com oferta das primeiras seis quo-
tas (quota mensal 1,50 euros).

Realizagdo: 28 de Outubro
Inscri¢do até: 20 de Outubro
Ponto de encontro: Azeitdo
Hora: 9.15h

Valor: 10 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo:
8 euros

Inscricdo inclui: caminhada, seguro e
acompanhamento de guia
Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal
Recomendagdes: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

As inscricoes sdo limitadas. Deve
usar roupa e calcado confortaveis,
levar 4gua, e reforgo alimentar.
Idade: superior a 12 anos

Ficha de inscricdo disponivel em:
https://www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf

Para mais informagao contacte:
o Grupo Desportivo

A organizacdo técnica é da
responsabilidade de: Biotrails
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No trilho
da Sra. da

Consolacao

Percurso de pequena
rota (PR), extensdo de
12,5 km, de &mbito
natural / paisagistico
/ cultural, de nivel:
facil, tipo de terreno
terra, caminhos rurais,
caminhos em floresta,
duracdo de 3 horas

e meia, tipologia de
percurso circular,

com partida da Igreja
Paroquial de S&do
Salvador de Fornelos.

Por Reis Almeida

O percurso No trilho da Sra. da Consola-
¢ao as margens do Cavado é um tragado
caracterizado pela variedade de pontos de
interesse de natureza paisagistica e orni-
toldgica, ligados ao rio Cavado, mas tam-
bém de interesse religioso e patrimonial,
que percorre os territorios das freguesias
de Fornelos, Gilmonde e Vila Seca, explo-
rando a margem do rio Cavado.

Se nao é sécio(a), esta a ler esta nos-
sa proposta, gostava de participar e é
colaborador(a) do Banco BPI, entdo va a
«Quero ser SOcio», em https://www.gdbpi.
pt/main.asp?id=31, preencha o formulario,
submeta-o, e pronto!: ja esta a poupar.
Aproveite a campanha de angariacdo de
sécios em curso, com oferta das primeiras
seis quotas (quota mensal 1,50 euros).

Programa

08.00h — Saida do Porto
09.00h — Chegada a Barcelos
12.30h - Fim da caminhada
13.00h - Almoco

Realizagdo: 18 de Novembro
Inscricdo até: 10 de Novembro

Ponto de encontro: Praca do Dr.
Francisco Sa Carneiro

Hora: 8.00h

Valor: 32,50 euros

Socios, conjuges e Filhos a cargo:
22,50 euros

Inscricdo inclui: transporte, almoco e
seguro de acidentes pessoais
Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

Recomendagées: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt.
Ficha de inscrigao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informag¢ao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagdo técnica
é daresponsabilidade
de: Grupo Desportivo

Caminhada nas Salinas
do Samouco — a cronica

Melhor ndo podia ter
sido: o convivio com a
natureza, a calma, e o

siléncio, que nos abracou.

Por Ana Martins

> Depois de uma semana de trabalho, que
bem nos soube a manha de sabado. De-
pois de equipados com os devidos biné-
culos, para que nao nos escapasse nada,
la partimos a descoberta das varias aves.

Conseguimos admirar, entre as muitas
espécies que ali habitam — umas, per-

manentes; outras, sazonais — 0S pernas-
-longas, os flamingos, a garca-real, a
villva-negra-dos-mares, o pilrito-de-bico-
-comprido, e outras aves de rapina.

Vimos ainda coelhos saltitando entre os
arbustos, para se esconderem nas suas
tocas; burros, com duas crias, aos quais
pudemos dar palha para comerem e inte-
ragirem connosco; a fauna existente, pro-
var as folhas das salgadeiras, ver as sali-
nas e como se processa a extracgao do
sal. Tudo isto, num ambiente muito calmo,
apesar de a Ponte de Vasco da Gama es-
tar ali tAo perto, com um guia que explicou
maravilhosamente, tudo ao pormenor, e
gue nos encheu com a sua cultura e sa-
bedoria, e até o tempo ajudou, para que
pudessemos desfrutar de tudo isto.

E um local a revisitar com certeza, numa
outra altura do ano, para podermos ver as
aves migratorias.



Passadicos do Mondego

Os Passadicos do
Mondego situam-se no
concelho da Guarda e
estdo inseridos num
territério reconhecido
pela UNESCO como
Geopark Estrela.

Por Assuncgao Lopes

> Era 15 de Abril e o sol recebeu-nos es-

plendoroso na Guarda. Um grupo bem-
-disposto e cheio de energia ansiava
pelo objectivo da viagem: os Passadicos
do Mondego.

E no dia seguinte 14 nos levantamos
cedo para o pequeno-almogo e ruma-
mos a Videmonte para dar inicio a uma
caminhada de cerca de 12 km até & Bar-
ragem do Caldeiréo.

Passo a passo, ao longo do Mondego e
seus afluentes, percorremos trilhos, pas-
sadicos de madeira, pontes suspensas,
escadas que descem e que sobem e nos
levam por uma natureza luxuriante onde
0 murmurio das aguas que correm So-
bre as pedras e o chilrear dos passaros
escondidos nas &rvores nos transmitem
uma sensacdo de paz e tranquilidade —
mas a histdria daquelas terras também
ndo nos deixa indiferentes:

As ruinas dos moinhos que moiam os

demonte, nos fornos comunitarios ainda
activos, e que da origem a um festival
todos os anos;

O acude do Pateiro e a Central Hidroe-
léctrica do mesmo nome, de finais do
século XIX, séo responséaveis por fazer
da Guarda uma das primeiras cidades
a ter uma rede de iluminacéo eléctrica
publica;

A ponte medieval da Mizarela, que liga,
sobre o Mondego, a localidade do mes-
mo nome e a de P&ro Soares;

Vestigios de unidades fabris dedicadas
a industria téxtil e producdo do conheci-
do cobertor de papa.

E assim foi este passeio, onde respi-
rdmos ar puro, apreciamos o esplendor
da natureza e enriquecemos 0 NOSSO Co-
nhecimento, terminando com um anima-

cereais “falam-nos” do péao cozido em Vi- do almoco antes do regresso ao Porto. <

Ecovia do Rabacal — Trilho de Valpacos

> Num dia perfeito, ultrapassada a mu- Calvo, e depois da familiar foto de grupo

Obrigado a todos os
caminheiros e colegas
da organizacdo, que
estiveram impecdveis no
acompanhamento, ajuda
e resolucdo de todas as
vicissitudes inerentes

a uma magnifica
caminhada como esta.

Por José Leal

ralha cinzenta do Mardo e chegados a
praia fluvial do Rabagal, apés o miminho
motivacional oferecido pela Camara Mu-
nicipal de Valpacos, la iniciamos a cami-
nhada, sob os auspicios do bom tempo
e do optimismo de um bom guia e dos
restantes caminheiros.

Ap6s um pequeno desvio para visitar a
Ponte Romana do Arquinho sobre o rio

para a posteridade, la continudmos por
altos e baixos, margens e penedos, so-
frendo e admirando a beleza e a dureza
daquelas terras e das gentes que por la
viveram e deixaram a memoria viva nos
caminhos, pedras, campos e capela da
aldeia do Cachéo.

Alcancada a praia fluvial de rio Torto
— Valpacos / Mirandeses — Mirandela,
no limite do prazer do dever cumprido,
restou-nos a espera para o repasto final
no restaurante Azeite Q.B. em Valpacos,
que, para quem ndo conhece, deve fazer
o trilho para melhor o apreciar.

Obrigado a todos os caminheiros e
colegas da organizagdo, que estiveram
impecaveis no acompanhamento, aju-
da e resolucdo de todas as vicissitudes
inerentes a uma magnifica caminhada
como esta.
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Mais um aniversario
do Orfedao Portuscale

> Narevista anterior convidamos todos os

Neste ano vai ser a 16 de socios do Grupo Desportivo a conhecer

Setembro nas instalagdes e a frequentar a ESAP (Escola Superior

da ESAP e podem ir Artistica do Porto) localizada na Rua dos

assistir ao espectaculo e Navegantes, n.° 51, no Porto.

ou almocar connosco. O aniversario do Orfedo Portuscale é
uma oportunidade para melhor conhece-

Por Fernando Barnabé rem a ESAP. Podem ir assistir ao espec-

taculo e ou almogar com o pessoal.

O espectaculo contara, para além do
Orfeédo Portuscale, com o Coro de Lishoa
do Grupo Desportivo, com o Orfedo de
Ermesinde e o Orfedo Limiano. A todos
agradecemos a presenca.

Realizagdo: 16 de Setembro

Local: instalagdes da ESAP

Almoco: as 13.00h

Valor: 25 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo: 10
euros

Espectaculo: as 16.00h

N&o percam. A vossa presenca é
importante! Aparecam, queremos
partilhar convosco.

Exposicao de Pintura 22/23

> Realizou-se no final do més de Junho,
nas instalagdes do Grupo Desportivo, na
Almirante Barroso, mais uma exposi¢cao
de pintura, uma mostra das obras reali-
zadas pelos nossos associados durante
0 ano lectivo de 2022/2023.

Mais uma vez, e como ja vem sendo
um habito, foi um sucesso, e as obras,
muito apreciadas pelos inumeros visi-

Ainauguragao teve lugar tantes.

a 26 de Junho, com
direito a um pequeno
concerto de cavaquinho
e um cocktail oferecido
a todos os que nos
visitaram.

Por Sandra Nascimento

Foi exposta quase meia centena de
obras, maioritariamente a dleo e com
técnicas mistas.

Aproveitamos mais uma vez para agra-
decer a colaboragdo de todos os que
nos ajudaram na organizacao desta ex-
posicao.

Caso nao tenha tido a oportunidade de
nos visitar, relembramos que para o0 ano
cé estaremos novamente para lhe mos-
trar o talento dos nossos alunos.

Lembramos que as inscricbes para o
proximo ano lectivo comegaram no dia
3 de Julho e se prolongam até 16 de Se-
tembro.

Contudo, se néo és socio, mas és cola-
borador do Banco BPI e gostavas de par-
ticipar nalgum dos cursos de formacéao,
entdo acede a «Quero ser sdcio», em
https://www.gdbpi.pt/main.asp?id=31,
preenche o formulario, submete-o, e
pronto!: ja estas a poupar e a participar
na vida do Grupo Desportivo. A quota &
1,50 euros. O Grupo Desportivo oferece
as seis primeiras quotas.
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Workshop— amigurumi

O amigurumi é uma
técnica japonesa para
criar pequenos e bonitos
bonecos em croché ou
tric6. Também pode

ser usada para fazer
objectos domésticos.

Por Isabel Barbosa

> Com esta técnica pode fazer-se ani-

mais, figuras do presépio, santos e
todo o tipo de bonecos. Para estimular
a curiosidade juntam-se fotos de alguns
desses bonecos.
Querem experimentar e passar uma/
duas manhés descontraidas e divertidas?
Entdo inscrevam-se a aprendam a técni-
ca através da confecc¢éo de um polvinho.
Uma manha ndo da para mais, mas pode
ficar a vontade de fazer outros projectos.
Ficamos a aguardar que participe nesta
aventura.

Realizag¢do: 14 de Outubro e 11 de
Novembro

Inscri¢do até: 6 de Outubro e 3 de
Novembro

Ponto de encontro: Grupo Desportivo
na Rua de Pedro Hispano no Porto
Hora: 9.30h

Valor: 20 euros por sessao

Socios, conjuges e Filhos a cargo:
10 euros por sessao

Inscricdo inclui: material para a
realizacdo do projecto, e almogo
Recomendagdes: faca a inscri¢do
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt.

Ficha de inscrigdo E
disponivel em: https:// :
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagdo técnica
é daresponsabilidade
de: Isabel Barbosa e
Grupo Desportivo

Scrapbooking

Mais uma vez, um
pequeno projecto para
alegrar as nossas festas
ou simplesmente para
uma oferta diferente.

Por Maria Jodo

> Desta vez, a caixa-piramide, supersim-
ples de realizar, sem colagens.

Cada caixa é feita com uma cartolina de
30cmx10cm. Vincamos aos 15cm e de
cada lado, do centro do exterior (5¢cm) até
ao canto externo dos 15cm. Depois € s6
dobrar, fechar e dar a forma de piramide.

Realizagdo: 1.° sdbado de cada més
a partir de Setembro

Ponto de encontro: Grupo
Desportivo, na Rua de Pedro
Hispano, 201 —no Porto

Hora: 9.30h

Valor: 15 euros por sessao
Sécios, conjuges e Filhos a cargo:
10 euros por sessao

Inscri¢do inclui: material para a
realizacdo do projecto e almoco

Recomendagées: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em
https://secretaria.gdbpi.pt.

Ficha de inscri¢do disponivel em:
https://www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdF

Para mais informagao contacte:
o Grupo Desportivo

A organizacdo técnica é da
responsabilidade de: Grupo
Desportivo

Fura-se +/— a 2,5 cm de cada lado (a
cerca de 1cm da margem) e coloca-se
fita para enfeitar.

10 caixas-piramide fazem um pequeno
bolo de papel.

Juntem-se aos workshops presenciais
no Grupo Desportivo.

Vamos construir &lbuns de raiz com no-
vas técnicas e novos materiais, postais,
caixas, folhas/quadro, e muito mais!

Basta contactar a Secretaria do Porto
do Grupo Desportivo, norte@gdbpi.pt. ou
91 320 99 95

Temos imensos projectos para ensinar
e partilhar.

Divirtam-se!
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Cursos de Formacao Artistica

Por Direc¢do Nacional

> Em Lisboa:

Nas instalacoes da Almirante
Barroso
Inscri¢cBes até 15 de Setembro

Estdo a decorrer desde 3 de Julho e
até 15 de Setembro as inscricdes para
os cursos de formagéo artistica, época
de 2023-2024. Faga a inscricdo on-line
na sua area pessoal em https://secre-
taria.gdbpi.pt. Os interessados poderao
consultar o regulamento no nosso site.

As aulas tém duracdo de 2 horas, em

horario laboral ou pés-laboral, e tém lu-
gar de Outubro a Junho, nas instalagfes
do Grupo Desportivo na Rua Almirante
Barroso, 32-6.° andar (a Estefania).

Contudo, se ndo és socio, mas €s co-
laborador do Banco BPI e gostavas de
participar em algum destes Cursos de
Formagédo, entdo acede a «Quero ser
Sdocio», em https://www.gdbpi.pt/main.
asp?id=31, preenche o formulério, sub-
mete-0, e pronto!: ja estas a poupar e a
participar na vida do Grupo Desportivo.
A quota é 1,50 euros. O Grupo Desporti-
vo oferece as seis primeiras quotas.

CURSOS DIAS HORARIO MENSALIDADE LOCAL
Valor Sécios

> Fei 15has 17h
Pintura 3.2 feira 17h 3s 19h Rua Almirante
Prof. Maria Judice - 30,00 25,00 Barroso, 32-6.°,

Crimer 3 For 15h as 17h em Lisboa
5.2 feira N
17h as 19h

54



No Porto:

Nas instalacoes de Pedro Hispano
Inscricbes até 1 de Setembro

O Grupo Desportivo vai ter aulas de formacéo artistica ade-
quadas — quer a principiantes, quer a pessoas com experién-
cia — que decorrerdo num ambiente agradavel de convivio e
aprendizagem.

Curso com médulo inicial de desenho a vista, preparando
0s alunos para iniciarem as aulas de pintura a 6leo, nas quais
irdo estudar teoria da cor e composicdo através da reprodu-
¢do de obras de mestres intemporais da area. As aulas se-
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rdo complementadas com alguma contextualizacdo histérica
para auxiliar a compreensao das obras reproduzidas.

Pinturas originais dos alunos e novas técnicas, como agua-
rela e acrilico, serdo posteriormente abordadas, assim que o
aluno domine satisfatoriamente a pintura a 6leo.

As aulas sao ministradas pela mestre de Histéria da Arte
Portuguesa Eduarda Claro, decorrem de 6 de Setembro a 31
de Julho de 2024, nas instala¢bes do Grupo Desportivo ha
Rua de Pedro Hispano, tém a duracéo de 2 horas em horario
pos laboral e estéo limitadas ao minimo de 5 e maximo de 8
participantes. Faca a inscricdo on-line na sua area pessoal
em https://secretaria.gdbpi.pt

CURSOS DIAS HORARIO MENSALIDADE LOCAL
Valor Socios
Curso de Desenho Rua de Pedro
e Pintura 4.2 feira Qas 18.00h 12,50 Hispano, 201.
as 20.00h

Prof. Eduarda Claro

Entrada pelon.° 275

Na Escola Utopia
InscricBes abertas

Escola de artes plasticas fundada no final do século XX
(1998), na cidade do Porto, com o intuito de conferir for-
magcéo a todos os amantes de artes visuais e que encon-
tram na arte uma forma de expresséo.

Desconhecemos se ja nascemos ou se nos tornamos
artistas. Cremos, em quaisquer dos casos, em que o trei-
no nos torna mais capazes de nos expressarmos através
da arte e de passarmos a ver o mundo ainda mais colo-
rido. E com este propdsito que existe a Escola Utopial

Pintura

— Aguarela: da paleta de cores a expressao autoral

— Acrilico: da iniciacao a expressao autoral

— Pintura: processos e consequéncias

— Atelier de pintura

— Tutoriais de pintura: em torno de um projecto artistico

Desenho

— Desenho como ltinerario para a Pintura (curso inten-
sivo)

Desenho e Pintura

— Figura Humana: do Desenho para a Pintura (com mo-
delo ao vivo)

Utopicos em Crescimento

— 6-11 anos: oficinas quinzenais — 3 passos para uma
Exposicao

— 12-15 anos: oficinas quinzenais — Desenho de Palco:
entre o desenho, a ilusdo e o teatro

Teoria da Arte

— Compreender a arte contemporanea sem dores de
cabeca

Viagens quase utdpicas

— A descoberta de Florenca

Os detalhes e os horarios dos cursos mencionados po-
dem ser consultados no programa Formativo 2023/2024,
da escola

Contacto: Monica Cardoso, telefone 91 626 20 09, uto-
pia.arte.ideias@gmail.com

As condi¢fes para os sécios do Grupo Desportivo séo
as seguintes:

1 —Ainscrigéo deve ser combinada previamente entre o
aluno (sécio do Grupo Desportivo) e a escola.

2 — Ataxa de inscricdo de 25 euros nos cursos anuais é
suportada pelo Grupo Desportivo, desde que o sécio se
mantenha durante todo o ano lectivo (11 meses). O ndo
cumprimento da fidelizagdo acarreta o débito em conta.

3 — Os sdcios beneficiam de um desconto de 20% nos
servigos prestados pela Utopia.

4 — O s6cio tem sempre de se inscrever através do Gru-
po Desportivo.
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Workshop na Almirante Barroso

> Depois de um interregno forcado, em
virtude da pandemia que assolou o pla-
neta, podemos dizer que estamos de
volta com toda a garra aos workshops na
Almirante Barroso.

A formadora, Alda Judite, ndo podia ter
sido mais bem escolhida, e a sua estreia
na nossa casa foi muito apreciada por to-
das as nossas participantes.

A proposta: uma capa A proposta apresentada foi ambiciosa,
que poderia servir e apesar de a técnica mix media, ou, em
bom portugués, técnicas mistas, ndo ser
do conhecimento de grande parte de nés,
0 que é certo € que no final do dia todos
os trabalhos foram concluidos com éxito.
Para quem perguntou para quando é o
proximo evento, podemos dizer ja com

para proteger livros,
documentos, passaporte,
ou para outro fim, e um
caderno de notas com a
capa também decorada

com a mesma tecnica. toda a certeza que est4 agendado, con-
forme divulgamos nesta revista. Até Ia,

Por Sandra Nascimento aproveito para lhe desejar umas excelen-
tes férias, e dizer-lhe que espero por siem
Outubro.

Mas se nos esta a ler e ndo é sécio do

Grupo Desportivo, mas é colaborador do
Banco BPI e gostava de participar nos
nossos workshops, saiba que pode ace-
der a «Quero ser Sdcio», em https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=31 preencher o for-
mulario, submeté-lo... e ja esta a fazer
parte da vida do Grupo Desportivo. A quo-
ta mensal é de 1 euro e meio, e o Grupo
Desportivo oferece as primeiras 6.

Introducao a Arte — curso de pintura

> Estou a frequentar um curso de pintura
em aguarela com a professora Eduarda
e estou a adorar a experiéncia. Todas as

O curso de pintura a
6leo com a professora

Eduarda é uma excelente minhas colegas de curso, assim como eu,

oportunidade para quem trabalhamos durante muito tempo no Ban-

quer aprender a técnica co BPI. O curso tem como tema principal

em Oleo e criar belas a natureza-morta e permite que aprenda-

obras de arte. mos a pintar objetos do quotidiano com
uma técnica delicada e elegante.

Por Isabel Barbosa A professora Eduarda € uma excelente

professora, experiente e apaixonada pelo
que faz. Ela ensina-nos as técnicas ba-
sicas de 6leo, a misturar cores e a criar
diferentes texturas, além de dar dicas
sobre como compor uma natureza-morta
harmoniosa.

O ambiente entre nés & muito bom.
Criamos um ambiente acolhedor e des-
contraido, que favorece a aprendizagem.
Partilhdmos histérias sobre o tempo em
que trabalhdmos juntas no banco e cria-
mos lagos de amizade que véo além da
sala de aula.

Apesar de termos trabalhado durante
muitos anos no mundo corporativo, todas
nds estamos a mostrar uma grande apti-
dao para a pintura a 6leo. Estamos a pro-
gredir rapidamente e j& comegamos a pro-
duzir trabalhos de grande qualidade. Ja
aprendemos a observar os objectos com
mais atengdo e a captar a sua esséncia
na pintura.

Em suma, o curso de pintura a 6leo com a
professora Eduarda € uma excelente opor-
tunidade para quem quer aprender a técni-
ca de 6leo e criar belas obras de arte. Além
disso, o0 ambiente amistoso entre nds torna
a experiéncia ainda mais enriquecedora.
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Calendario
das Visitas Guiadas
2023/2024

Caros associados e amigos, ca estamos de
volta, apds mais um ano passado, desta vez,
sem o inimigo covid-19 e esperando que
este novo calendério va ao encontro das
VOssas espectativas, pois é para isso que
todos os dias trabalhamos.

Por Direc¢do Nacional

Setembro Dezembro
S — Museu do Oriente S — Museu de Macau
| ’ em Lisboa

b o

B

Outubro

S - Oficina/Atelier do
Canhoto e Olaria -
Mafra

Janeiro
S — Auto-Europa

N - DST/Braga
ﬂ

Novembro

S - Exposicdo de
Pintura Espanhola -
MNAA Fevereiro

S - Palacio do Porto
Co6vo da Bandeira em

Lisboa

Como é habitual, vamos iniciar
as nossas visitas em Setembro,
e iremos até Junho de 2024.

O calendario tem uma peque-
na alteracdo, segue sem dias
predefinidos, para evitar even-
tuais constrangimentos, pois
0s mesmos poderdo sofrer
alteracbes alheias ao Grupo
Desportivo.

Todas as visitas do Sul serdo
acompanhadas, como sempre,
pelo professor Miguel Sorome-
nho.

As inscricbes sdo limitadas,
e s6 poderao ser feitas apos a
publicacédo pormenorizada da vi-

N - Pagos do Concelho
do Porto

Marco

Abril

Monforte

N — Museu Soares dos
Reis

S - Constancia e Tomar

S - Alter do Chao, Avis,

sita na revista ou no nosso site,
ndo sendo possivel as chama-
das pré-inscricdes.

Contudo, se nédo é socio, mas
€ colaborador do Banco BPI e
gostava de participar em algu-
mas destas visitas guiadas, en-
tdo aceda a «Quero ser Sécio,
em https://www.gdbpi.pt/main.
asp?id=31, preencha o formula-
rio, submeta-o, e pronto!: ja esta
a poupar e a participar na vida
do Grupo Desportivo. A quota é
1,50 euros.

Consulte o regulamento das
«Visitas Guiadas», disponivel
na nossa pagina.

Maio
S - Rota do Cavalo
Lusitano - Muge

J h ¥

Junho
S - Torre de Moncorvo,
Miranda do Douro
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Museu do Oriente

Trata-se, é preciso
dizé-lo, de uma
instituicdo que é
referéncia nacional
na area museoldgica
em Portugal, e,
hoje, também
internacionalmente
reconhecido.

Por Fatima Pereira

S

e
#
-

- — -
e .
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> Foi uma visita que fizemos ha muito.

Entretanto as colecgbes cresceram,
entre novas aquisicbes e depositos, e
0 Museu do Oriente aprofundou as re-
lagbes com os seus publicos, criando
novos esquemas de visitas tematicas.
Trata-se, é preciso dizé-lo, de uma insti-
tuicdo que é referéncia nacional na area
museologica em Portugal, e, hoje, tam-
bém internacionalmente reconhecido.
Tenta-se actualmente uma abordagem
que ndo fique confinada as relagdes
artisticas do passado entre Oriente e
Ocidente, mas que olhe com diferentes
olhos para a produgédo contemporanea,
entendendo-a sob o prisma da histéria
da arte, da sociologia e da antropologia
cultural.

Se nédo é sdcio(a), esta a ler esta nos-
sa proposta, gostava de participar e é
colaborador(a) do Banco BPI, entdo va
a «Quero ser Sécio», em https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=31, preencha
o formulario, submeta-o, e pronto!: ja
estd a poupar. Aproveite a campanha
de angariacéo de sécios em curso, com
oferta das primeiras seis quotas (quota
mensal 1,50 euros).

Uma dica importante. No altimo andar
do edificio (ele préprio digno de alguma
atencdo como um assinalavel exemplar
da arquitectura industrial do Estado

Novo) funciona um dos mais interes-
santes restaurantes de cozinha orien-
tal em Lisboa. Nao é caro. Aproveitem
o0 museu e venham desfrutar depois de
uma ampla vista sobre o rio, no meio de
sabores e paladares orientais...

Realizagdo: 16 de Setembro
Inscricdo até: 8 de Setembro
Ponto de encontro: Museu do
Oriente

Hora: 10.00h

Valor: 12,50 euros

Sécios, cdnjuges e filhos a cargo:
10,00 euros

Inscrigao inclui: entrada no
Museu do Oriente, seguro e
acompanhamento do Prof. Miguel
Soromenho
Inscri¢do ndo inclui:
despesas de caracter E
pessoal
Recomendacgées:
faca a inscricao
on-line na sua area
pessoal em https://
secretaria.gdbpi.
pt. As inscricdes sao
limitadas. Consulte
o regulamento das
visitas guiadas,
disponivel no nosso site em: https://
www.gdbpi.pt/main.asp?id=2&paren
tid=0&detalheid=7030

Ficha de inscricdo disponivel em:
https://www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdFf

Para mais informagao contacte: o
Grupo Desportivo

A organizacgdo técnica é da
responsabilidade de: Grupo
Desportivo
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Oficina/atelier do Canhoto
e Olaria — Mafra

> Atradicdo artesanal portuguesa é rica
e variada, tanto nas manufacturas mais
requintadas como nas suas expressoes
mais populares. Acrescem, em alguns
campos artisticos, as influéncias das
trocas culturais com povos de outros
mundos, revelados pelos Descobri-
mentos portugueses. A proposta para
este passeio é, justamente, a de co-
A proposta deste passeio nhecermos melhor duas oficinas que
continuam um trabalho com séculos de
existéncia e internacionalmente reco-
nhecido pela sua exceléncia.

A oficina Canhoto fabrica, em Portugal,
) ) curiosissimos (e dispendiosissimos)
-portugués, e de olaria. exemplares de mobiliario indo-portu-
gués, pecas Unicas de inestimavel va-
lor, com as mesmas madeiras ricas do
Oriente e do Brasil, aplicadas na forma
de complicados embutidos. Muitas das
técnicas ainda usadas sao, igualmente,
aquelas que foram desenvolvidas na-
guelas paragens longinquas e que téo
bem assimilamos.

Embora de cariz mais popular, a arte
da olaria faz parte integrante da nossa
memoria. Na regido de Mafra subsistem
alguns destes centros de fabrico manu-
factureiro, que visitaremos, propiciando
0 contacto com uma actividade que nos
ultimos anos tem vindo a recuperar al-
guma da sua importancia cultural e eco-
némica.

Se ndo é socio, esta a ler esta nos-
sa proposta, gostava de participar e é
colaborador do Banco BPI, entdo va
a «Quero ser Socio» em https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=31, preencha
o formulario, submeta-o, e pronto!: ja
estd a poupar. Aproveite a campanha
de angariagdo de s6cios em curso, com
oferta das primeiras seis quotas (quota
mensal 1,50 euros).

é darmos a conhecer
uma das muitas tradicoes
artesanais, pecas Unicas
de mobiliario indo-

Por Fatima Pereira

Realizagdo: 21 de Outubro

Inscri¢do até: 13 de Outubro

Ponto de encontro: Sete-Rios, junto a
entrada do Jardim Zoolégico

Hora: 9.15h

Valor: 62,50 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo:
59,00 euros

Inscri¢do inclui: entradas na oficina,
olaria, autocarro, almoco, seguro e
acompanhamento do Prof. Miguel
Soromenho

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

O pagamento podera ser efectuado
em até: 2 (duas) prestacdes, com
inicio na data da inscricao
Recomendacgbes: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. As inscri¢des sdo
limitadas; consulte o regulamento das
visitas guiadas, disponivel no nosso
site em https://www.gdbpi.pt/main.
asp?id=2&parentid=0&detalheid=7030
Ficha de inscricdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagdo técnica
é da responsabilidade
de: Grupo Desportivo




Visita
a DST
em Braga

As grandes histoérias
escrevem-se com valores
no coracao dos homens.
Lancamos esta iniciativa
fora do comum que é
visitar empresas. Tanto
pode ser a semana como
ao fim-de-semana.

> A primeira que escolhemos foi a DST,

que conquistou o certificado de Top Em-
ployer 2023, atribuido pelo TOP Em-
ployers Institute, entidade internacional
gue avalia e audita as melhores praticas
de Recursos Humanos nas organizacdes
de todo o mundo, tendo por base a HR
Best Practices Survey.

Em Portugal, o leque de empresas certi-
ficadas no ano de 2023 é muito restrito —
séo apenas 37 as que comprovaram estar
alinhadas com os mais exigentes padrdes
de avaliacdo. A nivel mundial, sobem
ao podio 2053 empresas, o que reflecte

o rigor do Programa de Certificacao.

Pode parecer estranho, mas nada como
conhecer, e esta iniciativa destina-se a to-
dos os associados — quer no activo, quer
na situacéo de reforma.

Se ndo é socio(a), esta a ler esta nos-
sa proposta, gostava de participar e é
colaborador(a) do Banco BPI, entdo va a
«Quero ser Sécio» em https://ww.gdbpi.
pt/main.asp?id=31, preencha o formulario,
submeta-o, e pronto!: ja estd a poupar.
Aproveite a campanha de angariacdo de
sOcios em curso, com oferta das primeiras
seis quotas (quota mensal 1,50 euros).

Por Jodo Sampaio

Realizagdo: 21 de Outubro
Inscricdo até: 13 de Outubro
Ponto de encontro: estacdo de
metro do Estadio do Dragao
Hora: 8.00h

Valor: 25 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo:
10 euros

Inscri¢do inclui: autocarro, visita e
almoco

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal
Recomendagdes: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal, em

https://secretaria.gdbpi.pt. Consulte
o regulamento das visitas guiadas,
disponivel no nosso site em: https://
www.gdbpi.pt/main.asp?id=2&paren
tid=0&detalheid=7030

Ficha de inscri¢do disponivel em:
https://www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf

Para mais informagao contacte: o
Grupo Desportivo

A organizacdo técnica é da
responsabilidade de: Grupo
Desportivo

A béncao dos rebanhos

Crénica da visita guiada
a Alenquer, uma visita
totalmente diferente
daquilo a que estamos
acostumados.

Por Maria Silva

> Foi um dia de semana, € verdade, mas

valeu a pena — uma visita totalmente di-
ferente, mas muito interessante, no que
toca aos costumes tradicionais de cada
regido. Mas antes da tao esperada bén-
¢do, visitimos o museu do presépio,
aberto naquele dia especialmente para
nos, pelo vereador da camara, que nos
recebeu muito bem.

A béncgdo dos rebanhos teve entdo o
seu inicio, ap6s a missa do meio-dia,
na Igreja de Sta. Quitéria, em Meca, e
dada por um padre super-bem-disposto
e muito agradavel. Todas as pessoas se
juntam no adro da igreja, o padre fica ao
centro, em cima do cruzeiro, para poder
benzer os animais, racionais e irracio-
nais, como foi explicado pelo proprio.

Assim comegou o desfile dos reba-
nhos: primeiro os caprinos, 0s ovinos e
os cavalos, dando todos trés voltas ao
cruzeiro, e o padre vai benzendo sempre
em todas as voltas dadas. Por fim, desfi-
laram as criancas, os idosos e o resto do
povo presente.

Dai seguimos para o almoco, que foi
divinal, estava abencoado com toda a
certeza, pois foi de comer e chorar por
mais.

Depois de tdo belo manjar, ainda pude-
mos visitar o0 mosteiro de S. Francisco.

Visita excelente.

<

<
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Arcos de Valdevez
e Alto Minho —a crénica

> Erado dia 16 de Junho, 4 horas da tar-
de, e la estavam todos (quase todos, 0s
mesmos que ha muito aderem a estes
passeios/visitas guiadas) aconchegados
na curta sombra das poucas arvores, na
tentativa de se protegerem do calor e fe-
lizes com o reencontro. A chegada a Ar-
cos de Valdevez foi tranquila e a nossa
espera estavam o jantar e uma merecida
cama fofinha, num quarto de generosas
dimensdes.
O sibado amanheceu soalheiro, convi-
dativo para a visita a cidade, a caminhar
calmamente junto ao rio Vez e pelas

O “curtissimo” fim-de-
-semana foi de passeio
pela serra, apreciando
as paisagens de cortar a

respiracao, de historia, ruas estreitas, ouvindo as explicagdes
bons manjares, e boa do nosso habitual e eloquente “guia” Mi-
dormida. guel Soromenho. Seguimos depois para

0 Paco de Giela, monumento proprie-
Por Maria Angelina dade da Camara Municipal de Arcos de

Valdevez, que, apos obras de reabilita-
¢ao, é, desde 2015, um espaco dedica-
do a acolher diversos eventos publicos.
Chega a hora do almogo com uma agra-
davel surpresa: um almogo no alpendre
do Solar do Requeijo, magnifico palacete
barroco, objecto de um excelente restau-
ro e que alberga, desde 2022, um hotel
de 5 estrelas, contiguo ao nosso. Tudo foi
bom, a comecar pela simpatia do pessoal

e da qualidade do servigo, passando pelo
local superespecial, pela apresentacgéo,
pela comida e pelo imprescindivel vinho
verde, branco ou tinto, em copo ou em
malga. Maravilhoso!

A tarde foi de passeio pela serra, apre-
ciando as paisagens de cortar a respi-
racdo; e aqui é necessario fazer uma
referéncia especial, com um elogio
bem merecido, ao nosso motorista, que
conseguiu manter-nos tranquilos para
desfrutar das vistas, sem enjoos nem
sobressaltos, nas sinuosas, estreitas e
ingremes estradas, onde frequentemen-
te suas exceléncias as vacas se encon-
travam para conviver e caminhar, como
se as estradas fossem sé suas!

Visitamos o Santuério de Nossa Senho-
ra da Peneda, local de grande devogéo
desde o séc. Xlll e onde hoje se pode ad-
mirar uma monumental ermida edificada
no final do séc. XVIIl. O nosso destino
seguinte foi o impressionante conjunto
de Espigueiros do Lindoso, bem conser-
vados, construidos junto a eira entre os
séculos XVII e XVIII. E termindmos no
Soajo com um bom jantar de carne ca-
chena assada no forno de lenha, que nédo
necessitou de faca para cortar, e, claro, o
sempre presente vinho verde.

A encerrar este “curtissimo” fim-de-se-
mana, o domingo foi de regresso mas nédo
sem antes visitar os jardins do convento
de Refoios e ainda a Casa de Sa, proprie-
dade de um amigo do professor Miguel
Soromenho, que nos recebeu com muita
simpatia; trata-se de uma quinta com um
palacete muito caracteristico da regido
minhota, com belos jardins envolventes.
Seguiu-se o almoco de rojdes e arroz de
sarrabulho, e vinho verde...

A terminar esta nota fica uma palavra
de agradecimento aqueles que tudo fi-
zeram para proporcionar a todos nés um
fim-de-semana para mais tarde recordar,
sem esquecer o0 bom do pao-de-l6 de
Soajo. Bem-haja Fatima. Bem-haja Rui
Simplicio.

E pronto, ap0s as horas necessérias
de viagem, chegdmos a Sete-Rios,
onde, apressadamente, dada a vontade
de voltar a casa, nos despedimos com
um ATE JA.
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Em Cartaz

Teatro Maria Matos
O Diario de Anne Frank

De 26 de Julho a 8 de Outubro
(de 23 a 27 de Agosto ndo ha
espectaculo)

De quarta-feira a sabado as 21.00h;
domingo as 17.00h

M/12

Depois de uma temporada de 4 meses
no Teatro da Trindade/Inatel e com mais
de 30 mil espectadores, o espectaculo
O Diario de Anne Frank regressa em
Julho ao Teatro Maria Matos.

Imaginem-se escondidos num sétao.
Iméveis. Silenciosos. Durante dois anos.

Privados da vossa liberdade, porque l&
fora reina a morte.

Anne Frank tinha apenas 13 anos
quando foi langada a este cruel desafio,
juntamente com os seus pais, irm&, um
casal amigo com um filho e um homem.
Destas oito pessoas, sobreviveu apenas
uma, Otto Frank, pai de Anne Frank, que
mais tarde decidiu dar a conhecer ao
mundo o diario da sua filha, morta num
campo de concentragdo com apenas

15 anos.

Nesse diério, a jovem Anne descreve-
-nos o periodo em que sobreviveu a
perseguigdo nazi, que, entre 1941 e
1945, matou mais de 6 milhdes de
judeus, e deixa-nos um testemunho
pleno de resiliéncia e esperanca que
continua a inspirar geracgdes até aos
dias de hoje.

Versao: Frances Goodrich e Albert
Hackett

Tradugdo: Ana Sampaio
Encenacéo: Marco Medeiros

Intérpretes: Anabela Moreira, Beatriz
Frazéo, Carla Chambel, Catarina

Couto Sousa, Diogo Mesquita, Jodo
Bettencourt, Jodo Reis, Paulo Pinto, Rita
Tristdo da Silva e Romeu Vala

Bilhetes entre 18 e 20 euros

Mais informacdes pelo telefone
213621648

.62

Teatro da Trindade - Sala Estudio
José, o Pai

De 14 de Setembro a 29 de Outubro
De quarta-feira a domingo as 19.00h
M/16

As ficgdes dramaticas sempre se
interessaram pelas familias infelizes,
basta lembrar os Atridas. Talvez porque,
parafraseando Tolst6i, as familias
felizes nada tém de particular, ao passo
que cada familia infeliz é infeliz a sua
maneira. «Crise» e «incomunicagao»
séo palavras-chave para acedermos a
José, o Pai, o Ultimo capitulo (depois
de Maria, a Mae e de Jesus, o Filho)
da trilogia A Sagrada Familia, projecto
de longo curso de Elmano Sancho.
«H& sempre uma violéncia iminente na
familia», acredita o dramaturgo, actor e
encenador. «Porgue é o espaco mais
intimo que temos, e com a intimidade
vem o amor, mas também a violéncia.»
José, um actor velho e desempregado,
renuncia ao papel de pai, vitima de

um mundo que exige novas formas

de autoridade. Mas José — para onde
convergem as figuras de Deus-Pai e
do Diabo — ndo cede o seu lugar. José,
o Pai p6e em tensédo os arquétipos da
cultura patriarcal e as relagfes entre
arte/performance e religido/ritual.

Autoria e encenacéo: EImano Sancho

Intérpretes: Djucu Dabd, Isadora Alves,
Jorge Pinto e Silvia Filipe

Cenografia: Samantha Silva

Coproducéo: Teatro da Trindade, Loup
Solitaire, Casa das Artes de V. N. de
Famalicéo, Cine-Teatro Louletano,
Teatro das Figuras e Teatro Nacional de
Séo Joado

Descontos: 10% — maiores de 65
anos, sécios do Inatel e pessoas com
deficiéncia (e acompanhante).

Informacoes:
E-mail: bilheteira.trindade@inatel.pt;
Telefone: 21342 00 00

Teatro Aberto - Sala Vermelha
Um Homem Inofensivo

Estreia em Setembro 2023

Um Homem Inofensivo, de Luis
Anténio Coelho, texto vencedor da
edicdo de 2022 do Grande Prémio de
Teatro Portugués, que o Teatro Aberto
promove anualmente com a Sociedade
Portuguesa de Autores.

Com esta peca, 0 autor recebeu o
prémio pela segunda vez consecutiva —
venceu-o primeiro com Nao Me Fagas
Perder Tempo, em 2020, que se estreou
no Teatro Aberto em Maio de 2022.

Encenacéo: Alvaro Correia
Cenario: André Guedes

Intérpretes: Filipe Vargas; Renato
Godinho

Descontos para jovens e seniores.
Informacao na bilheteira.
Telefone 21 388 00 89

Por Pilar Batoréu
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Traildo Empreendedorismo 2023

> Foi junto ao Mosteiro de Leca do Balio
gue foi dado o sinal de partida para a pri-
meira edi¢ao do Trail do Empreendedoris-

E uma corrida na
natureza. As inscricoes

(gratuitas) estavam mo, promovida pelo IAPMEI com a organi-
limitadas a 750 zacao técnica da Runporto.
participantes, tendo As inscri¢fes (gratuitas) estavam limita-
esgotado logo no dia em das a 750 participantes, tendo esgotado
que foram abertas. logo no dia em que foram abertas.

O percurso de 10 km é praticamente

Por Anténio Cardoso

todo feito no “corredor verde” junto do rio
Lega com o intuito de pdr a prova a perse-
veranga e a resiliéncia dos participantes.

A competicdo encantou os 750 partici-
pantes pela paisagem que os rodeava.
Com o sinal de partida dado por Marta
Pontes, vereadora da Camara de Matosi-
nhos e Nuno Gongalves, vogal do IAPMEI,
foi com muita motivacéo e alegria que se
preencheram os quildmetros desta prova.

Foi uma manha diferente, passada junto
da natureza e no sentido da promog¢é&o do
exercicio fisico para jovens (e menos jo-
vens) e do convivio desportivo.

Na ceriménia de entrega de prémios
participaram: Marta Pontes, vereadora da
Céamara Municipal de Matosinhos; Nuno
Gongalves, vogal do IAPMEI; Julio Lou-
renco, representante da Unido de Fregue-
sias de Custoias, Leca do Balio e Guifoes;
e Bernardino Alves, presidente da Asso-
ciacdo de Atletismo do Porto.

A CO rrld a > No dia 21 de Maio comecou cedo, as

9.00h, o encontro habitual, no Velasquez,

da Mulher  paaopeaenoamos.o so comegoua

impor-se, brilhante e quente, a iluminar a

mancha de mulheres que iam chegando
nO PO rto as Antas.

Dentre as participantes, 35 mulheres es-
tiveram presentes, em representagdo do
Mais de 19 000 mulheres Grupo Desportivo do Banco BPI, numa or-

encheram a cidade do ganizacéo dedicada a apoiar e promover a
Porto, unidas na luta conscientizacéo sobre o cancro da mama.
contra o cancro da Juntamente com o tiro de partida, a
mama. animacgdo percorreu todo o percurso.

Familiares, amigas e companheiras de

Por Ana Maria

luta fizeram deste evento um dia ainda
mais especial, completamente dedicado
a mulher.

Asolidariedade esteve presente em cada
uma das participantes que fizeram parte
desta festa do desporto, que tem como
principal objectivo a reflexdo e a sensibi-
lizac&o pela prevencao pelo e tratamento
do cancro da mama.

Além da emocéo e da camaradagem vi-
vidas durante a corrida, o evento também
teve um impacte significativo na angaria-
¢do de fundos para a luta contra o cancro
da mama. Através das inscricdes, doa-
¢Oes e patrocinios, foi possivel angariar
19 173 euros para o IPO-Porto, que se-
réo utilizados para apoiar a investigacao,
tratamento e apoio a mulheres afectadas
pela doenca.

Foi uma manha inesquecivel, pela ale-
gria, boa disposicdo, convivio e também
felicidade por ter feito parte da mancha de
mulheres a apoiar uma nobre causa.

Fica aqui o convite a todas as mulheres
a participarem na proximal!
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[ basquetebol ]

Nao se fez B4
a festa =
da taca...

> Com a derrota nos quartos-de-final da |
Taca de Portugal Master, frente a Acadé-

Chegou ao fim a época mica/Oral Studio (actual campea Master e

oficial 22/23 para a que, posteriormente, se sagrou vencedora

nossa equipa. da taga) pusemos o ponto final na presen-
te época desportiva.

Por Jodo Santos Olhando para o quadro de jogos, pode-

mos dizer que nos saiu a “fava” do sorteio,
tivemos de disputar o jogo contra a equipa
camped, a jogar em casa, e em datas que
condicionaram bastante a disponibilidade
de alguns dos nossos atletas.

Apesar de todas as contrariedades, fo-
mos a jogo com a certeza de conseguir
trazer um bom resultado e poder fazer a
festa da taca. No entanto, essa certeza
sofreu um forte revés, pela entrada total-
mente “em falso” no jogo.

Um primeiro periodo para esquecer (ou
para lembrar que ndo se pode repetir),
sem que tenhamos conseguido concre-
tizar qualquer cesto, condicionou todo o
plano que haviamos idealizado. Na reali-
dade, os primeiros 4 minutos de jogo fo-
ram pautados por um desacerto ofensivo
pouco habitual, de ambas as equipas,

como espelhava o 0-0 no marcador. No
entanto, a equipa da Académica conse-
guiu, finalmente, encontrar o caminho do
cesto, mas infelizmente nés nado tivemos o
mesmo acerto — e 0 jogo ficou praticamen-
te sentenciado logo ai.

Se do ponto de vista defensivo a equi-
pa esteve, como é sua imagem, solidaria,
concentrada e agressiva (conseguindo
limitar o ataque da Académica a menor
pontuacéo desta época), a verdade é que,
do ponto de vista ofensivo, estivemos mui-
to desacertados.

Executamos, a espacgos, boas jogadas e
conseguimos criar oportunidades de lan-
camentos faceis, mas a bola continuava a
ndo entrar com a regularidade que preten-
diamos. Apesar de algum equilibrio nos
parciais do 3.° e do 4.° periodos, com um
resultado final de 52-29, voltdmos a casa
sem vitdria (e sem conseguir ouvir o con-
certo dos Coldplay!).

Fechada a época, iremos entrar numa
fase menos exigente do ponto de vista
competitivo, mantendo os treinos sema-
nais e, se possivel, intercalando com a
realizacdo de alguns jogos-treino.

Aguardamos com expectativa o inicio da
proxima época, onde tentaremos melho-
rar a posi¢cdo obtida no campeonato (5.°
lugar) e, obviamente, chegar mais longe
na Taca de Portugal.

Grupo Desportivo BPI x RTP

> No dia 9 de Maio, integrado na Semana
da Saude do Banco BPI, realizou-se no
pavilhdo do Boa Hora FC, em Lisboa, um
encontro de basquetebol entre as equi-
pas do Grupo Desportivo do Banco BPI,
e da RTP.

O basquetebol
na Semana da Salde

Por Francisco Barata

Foi um encontro amigavel, um jogo sem
muita historia, entre duas equipas que
participam no Campeonato de Basquete-
bol do Inatel, que j& se defrontaram em
varias ocasides, que se conhecem bem, e
em gque o resultado na verdade era o me-
nos importante e podia cair para qualquer
um dos lados.

Jogo equilibrado, venceu e bem a forma-
¢do da RTP. O resultado 34-43 espelha a
actuacéo de ambas as equipas, € 0 N0Ss0O
adversario soube ser mais eficaz.

Foi pena que, para além dos jogadores
e da equipa técnica, mais ninguém tenha
aparecido no apoio a nossa equipa, ou até
mesmo s6 para bater umas bolas.

Parabéns a todos os intervenientes.



[ bowling / fotografia subaquatica ]
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Os trés mosqueteiros

Vamos falar de trés
atletas que, uma vez
mais, defenderam muito
bem as cores do Grupo
Desportivo do Banco
BPI. Foi em Maio que
teve lugar a final do XVII
Campeonato de Bowling
do Mais Sindicato.

Por Rui Duque

> Claro que ndo vamos aqui apresentar

um romance histérico escrito pelo fran-
cés Alexandre Dumas. Nem tao pou-
co iremos falar dum senhor chamado
D’Artagnan.

Vamos falar de trés atletas que, uma vez
mais, defenderam muito bem as cores do
Grupo Desportivo BPI. Foi em Maio que
teve lugar a final do XVII Campeonato de
Bowling do Mais Sindicato.

As jornadas de apuramento decorreram
nos primeiros meses do ano, nas pistas da
Beloura, tendo a final sido marcada para o
Bowling das Caldas da Rainha.

O Grupo Desportivo conseguiu ter trés
atletas seus apurados para a final.

O nivel do bowling é ja muito alto entre
os bancarios. A disputar a final estavam
varios atletas que ja representaram Portu-
gal além-fronteiras.

Nada disso intimidou os nossos atletas,

gue se apresentaram a um nivel muito alto
também.

No final, aquando da entrega de prémios,
todos os nossos atletas foram distinguidos
e mencionados por Mario Rui, o respon-
savel da vertente desportiva do sindicato.

O Rui Duque foi mencionado pela sua
colaboracdo e capacidade de organiza-
¢ao; o Antonio Delgadinho foi distinguido
como tendo sido o atleta-revelacédo da fi-
nal, e o Jorge Teixeira foi distinguido por
mais uma brilhante prestagdo que o levou
ao 2.° lugar na classificagao geral.

Parabéns a todos...

Fotografia Subaquatica
— Campeonato Nacional de 2023

A nossa dupla vai integrar
a Seleccdo Nacional que
representard Portugal

no Campeonato Mundial
de Fotografia e Video
Subaquatico, no préximo
Outubro em Varadero —
Cuba.

Por Carla Siopa

> Realizou-se em Porto Santo o Campeo-

nato Nacional de Fotografia e Video Su-
baquatico e o Il Open Madeira Underwater
2023, organizados pela Associacao de Na-
tacdo da Madeira e pela FPAS — Federagéo
Portuguesa de Actividades Subaquaticas,
tendo a nossa dupla, Filomena Sa Pinto
(fotografa) e Carla Siopa (modelo/assisten-
te) estado presente nestas competicdes.

As zonas de competi¢do foram a corveta
Pereira d'E¢a, a Pedra da Ginja, o Poio Pe-
gueno e a Pedra do Sol.

As provas decorreram simultaneamente,

el

mas com diferentes regras, e no total esti-
veram presentes 55 atletas.

Ailha de Porto Santo presenteou-nos com
todo o seu esplendor: tivemos uma tempe-
ratura de ar amena, e 0 mar estava igual-
mente agradavel; a visibilidade, fantastica,
como é habito por aquelas latitudes!

Foi uma semana de trabalho arduo, com
muita emog&o e resultados muito positivos,
pois conquistamos um 1.° lugar na Catego-
ria Criativa no Il Open, e um 2.° lugar na
Categoria Tema, seguido de um 3.° lugar
na Categoria Macro, ambos no Campeona-
to Nacional.

Soubemos, entretanto, que a nossa dupla
foi apurada para integrar a Selecc¢éo Nacio-
nal, e iremos representar Portugal no Cam-
peonato Mundial de Fotografia e Video Su-
baquatico, que vai realizar-se no préximo
més de Outubro em Varadero — Cuba.

Vamos, com certeza, dar o nosso melhor! <

.65
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[ mergulho]

Baptismo e curso de mergulho

Junte a sua familia
e venha mergulhar
connosco em Sesimbra!

Por Pedro Ribeiro

> Vamos ter baptismos de mergulho e,

para os que ja conhecem a modalidade,
a possibilidade de desfrutar das magnifi-
cas fauna e flora existentes neste canti-
nho téo perto de Lisboa!

Para quem desejar aprofundar mais
este desporto, convidamo-lo também a
fazer um curso de mergulho.

Os colaboradores do Banco BPI que
ndo sejam soécios do Grupo Desportivo
podem aproveitar a campanha de anga-

Realizagdo: Baptismo de mergulho -
16 de Setembro

Curso de mergulho: entre 16 e 20 de
Setembro

Inscricdo até: 2 de Setembro

Ponto de encontro: Cipreia, Dive Club,
Clube Naval de Sesimbra, Porto de
Abrigo

Hora: 10.00h — Baptismo de mergulho e
mergulho no mar

Valor:

Baptismo no Mar: 100 euros
Mergulho no Mar: 39 euros

Curso de Mergulho: 435 euros
Sécios, conjuges e filhos a cargo:
Batismo no Mar: 65 euros

Mergulho no Mar: 26 euros

Curso de Mergulho: 280 euros
Inscrigao inclui: para o Curso de
Mergulho, entre 16 e 20 de Setembro
num dia a sua escolha, uma aula teérica
on-line. Apés a conclusdo da parte
tedrica, deve agendar 3 aulas praticas
para conclusdo do curso

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

O pagamento podera ser efectuado
em até: o Curso de Mergulho pode ser
pago em 5 (cinco) prestacoes com inicio
no més da inscricdo. O baptismo de
mergulho no mar pode ser pago em

riacdo de sbcios em curso, com oferta
das primeiras seis quotas (quota mensal
1,50 euros), bastando para isso que ace-
dam a «Quero ser sécio» em https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=31, preencham o
formulario, o submetam... e pronto!, ja
estao a poupar.

Venha conhecer as maravilhas debaixo
das limpidas aguas de Sesimbra.

Atreva-se. Experimente.

2 (duas) prestagdes com inicio no més
dainscricdo

Recomendacdes: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt
Ficha de inscricdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informacdo
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagdo técnica é
da responsabilidade de:
Cipreia, Dive Club




[ mergulho]
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Carta de Marinheiro

Aproveitar o Verao
com o Tejo por
companhia.

Por Pedro Ribeiro

> Esta formagdo é ideal para quem quer
aprender os conceitos de base e iniciar-se
no mundo da nautica. Se pretende adquirir
um barco ou uma moto de agua, para na-
vegacao local ou pesca, apenas durante o
dia, esta pode ser a solucao ideal.

O curso de Marinheiro (3 dias com-
pletos mais aulas praticas) e respectivo
exame (1,5 horas) sdo ambos bastante
acessiveis.

Os colaboradores do Banco BPI que ndo
sejam socios do Grupo Desportivo podem
aproveitar a campanha de angariagdo de
sécios em curso, com oferta das primeiras
seis quotas (quota mensal 1,50 euros),
bastando para isso que acedam a «Que-
ro ser Sécio», em https://www.gdbpi.pt/
main.asp?id=31, preencham o formulario,
0 submetam, e pronto!: ja estdo a poupar. <

Enquadramento:

Para além dos conhecimentos e da
aprendizagem fornecidos durante

0 curso, a carta de marinheiro é a
exigéncia legal em Portugal para
exercer o comando e o governo de

uma embarcacao de recreio. Os limites
legais desta carta sao 10 milhas
nduticas de um porto de abrigo e até 3
milhas da costa de dia, sem limitagoes
de poténcia e dimensdo da embarcagao
de recreio até 12m. Pode ser tirada a
partir dos 16 anos. No entanto, até aos
18 anos as competéncias vém limitadas
a 6m de comprimento e 30hp (restricdo
que cai automaticamente com a
maioridade).

Estrutura do curso:

O curso de Marinheiro inclui 20 horas
tedricas em sala e 10 horas préticas a
bordo.

Para obter a sua carta de navegador
deve apresentar-se a exame escrito
(1 hora) e pratico apdés completar a
formacao tedrica e pratica.

Programa:

Esta formacdo podera ser feita ao
fim-de-semana (domingo entre as
9.30h e as 17.30h), seguida de exame;
ou

durante a semana (segunda e quarta-
-feira entre as 19.00h e as 22.30h),
seguida de exame.

Inscrigdo:

Realizacdo: 3 de Setembro (M#8FDS)
ou 11 de Setembro (M#7MPN)
Inscricdo até: 26 de Agosto

Ponto de encontro: pode optar por
duas localizacoes possiveis, de acordo
com a sua conveniéncia. Na Marina de
Oeiras (ao fim-de-semana — domingo)
ou na Marina do Parque das Nacoes
(durante a semana em regime pos-
laboral).

Hora: conforme programa

Valor: 385 euros (o curso de
Marinheiro tem um custo de 250 euros,
e o custo do exame e emissao de carta
é de 135 euros)

Socios, conjuges e filhos a cargo: 320
euros

Inscrigdo inclui: curso conforme
programa

Inscricdo ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

O pagamento podera ser efectuado
em até: 4 (quatro) prestacdes, com
inicio no més da inscricdao
Recomendacdes: faca a inscricdo
on-line na sua érea pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt.

Ficha de inscri¢do disponivel em:
https://www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica
é da responsabilidade
de: West Coast - Lisbon
Sailing Centre
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[jogos de saldo / padel ]

Maratona de Jogos
de Salao 2023

> Depois de um hiato de mais de dois
anos, eis que realizamos finalmente os
nossos jogos de saldo. Foram mais de 20
0s participantes que estiveram nas insta-
lacdes do Grupo Desportivo para prota-
gonizar grandes momentos de confrater-
nizacéo e de muita competicéo.

Grandes momentos
de competicdo e de
confraternizacdo

Por Luis Remédio

Os campedes da noite por modalidade
e por equipa:

Dardos

Jodo Cruz, da equipa Hi5.

Snooker

Isidro Lopes da equipa 75s.

Matraquilhos

Equipa Tira-Teimas, de Pedro Ferreira e
Roberto Wilson.

No final, apurou-se a pontuagdo por
equipas, e os Tira-Teimas e os Hi5 foram
categoricamente os campedes ex aequo
destes Jogos de Saldo, com um total de
33 pts.

Prometemos voltar ainda neste ano!

N&o se esquecam de praticar.

> Realizou-se mais um Corporate Padel
League promovido desta vez pelo jornal
A Bola, e no qual participaram duas equi-
pas do Grupo Desportivo no W Padel
Country Club, em Monsanto.

O torneio foi composto por uma fase de
grupos, onde todos jogaram entre si, e
por fim realizou-se um playoff com todas
as equipas, sendo cabecas de série no

Fase de grupos com playoff os vencedores da fase de grupos.
bons resultados, o As nossas equipas estiveram bem du-
rante a fase de grupos, com resultados
bastante satisfatorios; ja no playoff ndo
fomos tdo bem-sucedidos. No entanto,
aproveitdmos para confraternizar, para
nos divertirmos e até dancar, no evento de
encerramento.

A frase que ficou de todos os que parti-
ciparam foi: «Que venham mais eventos
como este.»

playoff... com muita
confraternizacao.

Por Luis Remédio




[ padel]

Open
da Flor de
Laranjeira
2023

Competitiva,
divertida e com muita
confraternizacao.

Por Luis Remédio

> E assim foi mais um Open da Flor de La-

ranjeira, numa tarde de sabado, cheia de
padel, competitiva, divertida e com muita
confraternizacéo, como se esperava.

A adesao foi 0 quanto baste o ideal para
gue fosse possivel fazer um torneio numa
tarde, e 0s que estiveram presentes logo
deram a entender que ndo vinham “pas-
sear”, mas, sim, para ganhar o torneio.

Houve muita competicdo, mas também
muito fair-play, diria mesmo que as vezes
até demasiado, mas vamos a resultados e
saber quem foram os reis e as rainhas des-
ta fantastica tarde de bom padel:

Masculinos:

Vencedores: lvan Romero / Luis Remédio

Finalistas: Rui Ribeiro / Tiago Ribeiro

Femininos:

Vencedoras: Clara Domingos / Ana Cata-
rina Silva

Finalistas: Patricia Castilho / Alexandra
Serra
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Mistos:

Vencedoras: Clara Domingos / Antonio
Trigueiros

Finalistas: Alexandra Serra / lvan Ro-

mero
Em suma, foi um excelente torneio, com
muitos bons jogos, e deu para perceber
gue ha evolugdo do padel no BPI, pois
estdo a surgir novos jogadores, cujos
nomes, em breve, constardo do Livro de
Campedes do Grupo Desportivo.

| Torneio de Padel no Porto

E possivelmente uma
das modalidades
desportivas criadas ha
menos tempo e com
maior popularidade. Ha
quem diga que surgiu
nos anos de 1960, na
América do Sul, e que foi
depois importada para a
Europa.

Por Jorge Sousa

> Ha também quem diga que o desporto,

tal como o conhecemos, tera sido pensa-
do por um americano nos anos de 1920.
A verdade é que em Portugal o desporto
massificou-se, e agora ndo passa desper-
cebido a ninguém, tamanha é a quantida-
de de novos jogadores.

A competicdo contempla as categorias
de pares femininos, masculinos e mistos.

As inscri¢cbes sdo abertas a todos os as-
sociados, familiares e amigos do Grupo
Desportivo.

Se ndo é socio(a), esta a ler esta nos-
sa proposta, gostava de participar e é
colaborador(a) do Banco BPI, entdo va a
«Quero ser S6cio», em https://www.gdbpi.
pt/main.asp?id=31, preencha o formulario,
submeta-o, e pronto!: ja estd a poupar.
Aproveite a campanha de angaria¢do de
socios em curso, com oferta das primeiras
seis quotas (quota mensal 1,50 euros).

Os vencedores ainda levam prémios in-
criveis para casa.

Realizag¢do: 21 de Outubro

Inscri¢do até: 12 de Outubro

Ponto de encontro: Alley Courts, na
Zona Industrial do Porto

Hora: 9.00h

Valor: 15 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo:

5 euros

Inscricdo inclui: o torneio de padel e
almoco de petiscos

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

Recomendacoes: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em
https://secretaria.gdbpi.pt. Deve usar
equipamento adequado a modalidade
e trazer boa-disposicao
Ficha de inscri¢ao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica
é da responsabilidade
de: Grupo Desportivo
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[ pesca]

XLV Campeonato
Interbancério de Pesca de Rio

> Com a realizagdo da terceira, e Ultima
prova, na pista do rio Sorraia, em Coru-
che, chegamos ao fim de mais uma edi¢éo
do Interbancério de Rio.

Apesar das dificuldades encontradas em
todas as provas, os participantes do Gru-
po Desportivo BPl uma vez mais estive-
ram em bom nivel e conseguimos apurar
quatro pescadores para participar na final
nacional, a disputar em Setembro.

No plano colectivo, a nossa equipa aca-
bou em terceiro lugar, o que, tendo em
conta a forte concorréncia, demonstra um
bom desempenho.

A ultima prova, em Coruche, acabou por
se revelar mais complicada do que o pre-
visto: a quantidade de peixe pescado foi
muito reduzida, e ndo fosse a colaboragéo
de alguns barbos que habitualmente po-
voam este local, a maioria dos pescado-

Chegou ao fim mais uma
edicdo. O David Franco
foi o vencedor do seu
sector.

Por José Duarte

el LN B

res teria chegado ao fim com as mangas
vazias.

Ainda assim, é de realcar a vitéria do Da-
vid, 0 2.° lugar do Duarte e o 3.° do Custo6-
dio, nos respetivos sectores.

Na classificagao final individual, o David
Franco acabou em 6.°; o Fernando Custo-
dio, em 7.°; o Carlos Brandao, em 12.;° e
o Luis Mota, em 13.° lugar, e séo estes 0s
pescadores que constituirdo a nossa equi-
pa na final nacional e que, pelo nivel, pela
dedicacéo e pelo entusiasmo apresenta-
dos, vao, com certeza, deixar marca com
a sua presenca.

Apobs a prova, realizou-se o tradicional
almoco de convivio, com entrega de pré-
mios aos melhores classificados.

Campeonatos Internos
de Pesca da Zona Norte

> Terminou o Campeonato Interno de Surf-

O Fernando Costa € 0 casting, com o Fernando Costa em primei-
campedo em surfcasting, ro lugar seguido de Mario Santos e David
e o Campeonato Interno Ventura, em 2.° e 3.°, respectivamente.

de Mar teve inicio no As duas primeiras provas decorreram
dia 15 de Fevereiro na nas praias de Matosinhos, das Pedras do
Gafanha da Nazaré, em Corgo e da Agudela, e a dltima prova rea-
Aveiro. lizou-se mais a sul, na praia de Silvalde,

em Espinho.
Por Jorge Couto O mar batido, habitual na Primavera, ndo

ajudou o peixe a aproximar-se da costa, e
as capturas foram fracas. Sairam muitos
peixes-aranha, alguns sargos de pequeno
porte e uns sarrdes e bodides. Valeu pelas
manhds na praia em contacto com a natu-
reza e o convivio com os colegas.

O Campeonato Interno de Mar teve inicio
no dia 15 de Fevereiro na Gafanha da Na-
zaré, em Aveiro. Até agora ja realizamos
cinco provas. Em Vila Ch4, Vila do Conde,

A-Ver-o-Mar e Agucadoura, na Pdvoa de
Varzim, e a quinta prova na Costa Nova,
em Aveiro.

Estdo previstas mais trés provas para
concluir o campeonato, que se realizardo
em Outubro e Novembro.

O Maério Santos, o Fernando Costa e
o Jorge Couto seguem em 1.° 2°e 3.9
respectivamente, mas ainda esta tudo em
aberto no que diz respeito a classificagdo
final.
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Campeonato Interno de Rio da Zona Norte

> O Campeonato Interno de Rio tem sido
muito disputado em consequéncia das
boas pescarias nas trés provas ja efec-

Até meados de Outubro
concluiremos este

campeonato com a tuadas.

realizagdo de mais cinco Na primeira prova, na Quinta da Boa-

provas. vista, em flhavo, sairam muitas carpas
de porte médio e algumas de bom porte,

Por Jorge Couto para além de muitos hibridos de varios

tamanhos, o que fez que todos tenham
tido boas capturas.

Na segunda prova fomos pescar trutas
numa lagoa em Fafe — um local no meio
das montanhas, rodeado por floresta
composta por varias espécies nativas,
0 que torna o local muito aprazivel do
agrado de todos os colegas... e tem mui-
tas trutas...

A terceira prova foi em Montemor-o-
-Velho. Nesta zona do Mondego, as es-
pécies piscicolas sao mais variadas e

exigem da parte do atleta algumas alte-
racdes na tactica durante a prova, o que
a torna mais interessante.

A classificagcdo neste campeonato esta
muito equilibrada, com um ligeiro ascen-
dente do Victor Barreto... como habitual.
Até meados de Outubro concluiremos
este campeonato com a realizacdo de
mais cinco provas.

Campeonato Interbancario
de Surfcasting do SBC

> Terminou o Campeonato Interbancario

O Rui Nunes foi apurado de Surfcasting do Sindicato dos Banca-
para a final nacional rios do Centro — SBC, no qual participa-
gracas ao excelente 2.° ram em representagdo do Grupo Des-
lugar na classificacdo portivo BPI o Pedro Veiga, o Rui Prata, o
geral. Rui Nunes e o Fernando Gaspar.

O Rui Nunes foi apurado para a Final
Por Jorge Couto Nacional gracas ao excelente 2.° lugar

na classificacdo geral. Parabéns ao Rui
e boa pescaria na final.

As duas provas realizaram-se na Fi-
gueira da Foz, e se na 1.2 prova esteve
um dia de sol com pouco vento, a 2.2 foi
bastante atribulada, com chuva, vento e
muitas algas, que obrigaram a mudanca
de praia. O peixe também néao foi muito
nas duas provas.

No entanto, a moral manteve-se em
alta e o convivio compensou; afinal vale
mais um mau dia de pesca do que um
excelente dia de trabalho.
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Campeonato Interbancario
de Alto Mar do SBC

> Os dois primeiros foram apurados para a

Grupo Desportivo BPI final nacional.

brilha no Alto-Mar O Mola Mola do mestre Tony foi 0 barco
com Rui Prata, Pedro escolhido para palco da final Regional de
Veiga e Rui Nunes, em Pesca de Alto Mar do SBC, que juntou os
1.0,2.9e 3.° lugares aficionados desta modalidade num dia de
respectivamente no convivio a bordo. A vasta experiéncia de
Interbancério da Zona mais de 60 anos de mar do mestre e o co-

nhecimento da zona sdo sempre garantia
de um dia bem passado e em seguranca.

A pesca embarcada na Nazaré é muito
popular e um polo de atraccéo de turistas
aquela vila para a pratica desta modalida-
de.

Ap0s a saida do porto da Nazaré pelas
8.00h da manha, a embarcacao dirigiu-
-se para o local eleito para iniciar a prova.
O mar apresentava-se com uma ondula-
¢do inferior a 1m de SW com céu limpo
e sem ameaca de chuva. O vento que se

Centro.

Por Pedro Veiga

apresentava fraco do quadrante Norte,
tornou-se mais forte & medida que o dia ia
avancgando; ainda assim, ndo o suficiente
para perturbar a acgéo de pesca de modo
significativo.

Desde cedo se percebeu que o peixe
ndo era abundante e que seria uma prova
dificil; também por isso houve necessida-
de de algumas deslocac¢bes para procurar
melhores pesqueiros.

Maioritariamente as espécies que me-
lhor entraram ao isco foram as safias,
choupas, besugos e garoupa-da-pedra.

No final o mestre Tony presenteou os
pescadores com um magnifico arroz de
tamboril servido a bordo, que a todos
agradou e ajudou a retemperar forcas
apos o dia de pesca.

2.2 Prova do Campeonato
Interbancario de Pesca
de Rio do SBC

> Disputou-se no passado dia 20 de Maio

Como nota humoristica a 2.2 prova do Campeonato Interbancario
da prova, o Costa Pinto, de Pesca Desportiva de Rio, Fase Regio-
em luta com uma “carpa nal do SBC.

das grandes”, ndo levou O local escolhido foi uma das lagoas da
amelhor e acabou Boavista, em llhavo, com um dia bom para

a pratica da modalidade, sem o vento que
nos dias anteriores tinha ameagado difi-
cultar a vida aos pescadores.

A equipa do Centro esteve em forga, com

por ficar sem a cana,

que vagueou na lagoa
durante bastante tempo,
até desaparecer...

Por Costa Pinto

g2

5 elementos, ndo tendo sido muito afortu-
nada com 0S pesqueiros que por sorteio
lhes foram atribuidos (isto é desculpa de
pescador...).

No final, e apds a pesagem, a classifica-
¢ao ficou assim distribuida:

Rui Prata — 2.°

Costa Pinto — 4.°

José Ferreira— 6.2

Rui Nunes — 7.°

Fernando Gaspar — 8.°

Falta uma jornada, que sera disputada
na Barragem da Arndia no dia 16 de Se-
tembro préximo.

Assim, para esta Ultima e decisiva pro-
va, partem 0s nossos pescadores com a
intengdo de tudo fazerem para ir a final
nacional.

Como nota humoristica da prova, o Cos-
ta Pinto, em luta com uma “carpa das
grandes”, ndo levou a melhor e acabou
por ficar sem a cana, que vagueou na la-
goa durante bastante tempo, até desapa-
recer...

Desta vez o peixe saiu vencedor...
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Torneio de Ténis
da Primavera 23

> Decorreu mais um torneio de ténis de

Parabéns ao Ivo campo no Complexo de Ténis da Maia,

Francisco, que mais e desde ja a organizagdo agradece a dis-

uma vez fez valer o ponibilidade e o empenho dos atletas, da

seu excelente ténis, ao Direccéo do Grupo Desportivo do BPI e ao

vencer o torneio. Complexo de Ténis da Maia, pelo apoio in-
condicional que nos tem dado.

Por Anténio Rocha Para este torneio, o Grupo Desportivo,

como € habitual, ofereceu algumas lem-
brangcas como prémio de participagdo a
todos os atletas, sendo que a mais rele-
vante, e elogiada por todos, foi a toalha de
rosto com o log6tipo do Grupo Desportivo.

Embora com algumas auséncias de
atletas que s&o habituais participantes,
o torneio decorreu dentro de um espirito
competitivo bastante saudavel, e mais
uma vez verificdmos a inscrigdo de jo-
vens, filhos de colegas nossos, que séo
de grande valia, ndo s6é no aspecto com-
petitivo, mas também pela alegria e pela
assisténcia que trazem para ver 0s jogos.

Quanto ao resultado do torneio, tive-
mos duas meias-finais bastante compe-
titivas, com os quatro cabecas-de-série,
das quais resultaram como finalistas o Ivo
Francisco e o Paulo Pinto, sendo que o
primeiro destes mais uma vez levou o tro-
féu de vencedor, com o desempenho do
seu excelente ténis.

No que concerne ao Quadro B, como ha-
via s6 3 atletas, procedeu-se ao modelo
de todos contra todos, ganhando o Jodo
Batista — que ndo deu hipdtese aos res-
tantes participantes.

Assim, desde ja vamos comecar a pre-
parar o proximo Torneio de Outono 2023,

que ira ser divulgado em tempo oportuno. <

XVI| Campeonato Interbancario

de Tiro aos Pratos

> Realizou-se a 4.2 e Ultima contagem
de 2023, que decorreu no Campo de
Tiro do Pinhal em Algoz com muito sol
e pouco vento num belo dia de Verdo e
com umas condi¢cdes muito boas para
a pratica da modalidade, com todos os
atiradores presentes a mostrar as suas
boas aptidfes a partir pratos.
Estiveram presentes 46 dos 48 atirado-
4.2 Contagem do CIT res inscritos pelos vérios grupos da banca,
e 0 Grupo Desportivo BPI esteve repre-
sentado uma vez mais, mas apenas com
2 dos atletas inscritos, sendo o seu me-
Ihor atirador o Jacinto Jorddo no 21.° lugar
com 59 pratos a 12 pratos do vencedor, 0

Mais Sindicato no Campo
de Tiro do Pinhal em
Algoz. O Jacinto Jordao
foi o nosso melhor

atirador, na geral. Pedro Borralho do GD Novo Banco.
Com a realizagdo da 4.2 contagem ter-
Por Joaquim Rubira minou mais um CIT, e o grande vence-

dor uma vez mais foi o Pedro Borralho,
sendo o Jacinto Jorddo o melhor dos
atiradores do BPI, num 21.° lugar em 77
participantes.

Na classificagdo colectiva ficdamos no
6.° lugar.

Para o proximo ano os atiradores do
Grupo Desportivo do BPI voltardo a estar

presentes e poderdo fazer mais e melhor. <
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[ ténis de mesa]

Torneio Interno de Ténis de Mesa, da DA

> Os objectivos principais deste evento
compreendiam nomeadamente o fomento
da modalidade a nivel interno do Banco
BPI, procurando a adesdo de novos so-
cios e suas familias a pratica do ténis de
mesa e o incremento da sa convivéncia
entre eles. Penso que foram amplamente
conseguidos a todos os niveis. A compe-
ticdo foi aguerrida, mas com muita cama-
O Grupo Desportivo radagem e alegria. A seguir, 0 convivio
permitiu uma aproximagédo entre todos, e
relevdmos a presenca de varias familias
com filhos muito jovens que deram a este
evento um colorido especial.

Referimos as classificagbes — geral e s6
do torneio interno: 1.° GuangXin Cheng,
2.° Toméas Santos, 3.° Gabriel Bocanel, e
4.° Nicole. Destes, o Cheng, o Tomas e a
Nicole tinham um nivel superior, pelo que
0 1.° lugar efectivo do Torneio Interno foi
do Gabriel Bocanel, que se revelou uma
agradavel surpresa; 2.° Carlos Casimiro,
3.2 Kétia Teixeira, 4.° José Pinheiro, 5.°
Valery Brasnhyy (evoluiu bastante de-
pois de alguns treinos), 6.° Jodo Santos,
7.° Rui Simdes, 8.° Paulo Costa, 9.° Carla
Esteves (tem um potencial de crescimento
muito promissor), 10.° Claudia Santos (de-
pois de 2 treinos revelou grande aptiddo),
11.° Paulo Godinho e 12.° Jaime Coelho
(revelou também boa aptiddo apoés ape-
nas um treino).

Agradecemos a presenca dos nossos
convidados José Reis, do Boa Hora FC,
e sua esposa, e do nosso colega Rogério
Dias. Na nossa intervencéo antes da en-
trega de prémios e lembrancas aos parti-
cipantes, que fizemos a titulo individual e

organizou o Torneio
Interno de Ténis de
Mesa, da DAI, que se
realizou em 24 de Junho
nas instalacoes do
Sporting Clube Rio Seco.

Por Carlos Galvao

gert |

em representacdo do Presidente do Gru-
po Desportivo, Osvaldo Silva, salientdmos
0 aparecimento de alguns talentos e mui-
tas promessas entre 0s participantes (por
exemplo: o Gabriel; o Afonso, que néo
participou no torneio mas tem aparecido
nos treinos; o Valery; a Carla e a Leonor,
filha do Rui Simbées), de tal forma que lan-
¢camos o seguinte repto aos presentes:

Vamos criar em Setembro a Academia
de Ténis de Mesa do Grupo Desportivo
BPI destinada aos colaboradores do BPI e
suas familias, pelo que convidamos todos
a participar e a passarem palavra a outros
potenciais interessados. Conviddmos a
representar o Grupo Desportivo o Tomas
Santos, o Gabriel Bocanel e o Afonso Je-
sus. Outros se poderdo seguir, assim quei-
ram integrar a Academia em Setembro.

Agradecemos a presenca dos nossos
convidados e da Direc¢éo do SC Rio Seco
na pessoa do Sr. Rijo, que muito nos aju-
dou no nosso convivio e a colaboracéo
preciosa do nosso Grupo Desportivo, bem
como a grande ajuda de Jodo Santos e
Kétia Teixeira na divulgacdo da nossa ini-
ciativa. Aproveitamos para homenagear
a Nicole, que representou o Grupo Des-
portivo durante varios anos, vai regressar
a Macau em Agosto e ndo sabe ainda se
volta, pelo facto de ser uma 6ptima atle-
ta e uma excelente pessoa e que nos vai
deixar saudades. Mas vamos esperar que
possa regressar e vamos recebé-la de
bracos abertos.

Por fim, encerramos o evento com a cer-
teza de que agradou a todos, ja que o seu
semblante assim o demonstrava.




[ viagens city breaks]

férias e viagens
| Agosto-Outubro 202376 |

Viagens

City Breaks

A complementar a
proposta de viagens
para 2023 o Grupo

Desportivo propde um

conjunto de viagens

City Breaks, que querem

continuar a ocupar
um lugar junto dos
associados.

Estas viagens, logo
que sejam marcadas
e confirmadas pelo
agente de viagens,
nao sdo passiveis
de recuperacao:
sdo penalizadas
em 100%.

10

Faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Escapada
a Berlim

> Berlim é de novo a capital de uma Ale-

manha reunificada, mas isso ja nado lhe
chega. Imbuida de um espirito dinamico
e com carta branca para gastar muitos
milhdes de euros, ela quer ficar como um
marco do século XXI.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 370 euros

Suplemento de quarto individual:
160 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga

e combustivel: 122,67 euros,
incluidos (valor sujeito a alteracao)
Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 30 euros

Em classe W: 59 euros

Em classe V: 99 euros

Inscricéo inclui: avido TAP Portugal
em classe E, com saida de Lisboa; 3 noites

de estada em quarto duplo, em regime de
alojamento e pequeno-almoco no hotel
Best Western Euro Berlim***; IVA, taxas
de turismo e servico; seguro multiviagens;
taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel 122,67 euros (valor a data de
edicdo e sujeito a alteracdo)

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestagdes, até a data de
partida 50% e o restante em 4 (quatro)
prestagoes

Recomendacgbes: faga a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo.

Escapada
a Bilbau

> Nas margens do mar Cantabrico en-

contramos Bilbau, cidade onde se com-
bina a tradicdo do Centro Histdrico com
0 vanguardismo da sua moderna arqui-
tectura.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa ou do Porto

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 390 euros

Suplemento de quarto individual:
140 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 66,82 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracao)

Inscricdo inclui: avido TAP Portugal
em classe U; 3 noites de estada em
quarto duplo, em regime de alojamento
e pequeno-almoco, em hotel***; [VA,
taxas de turismo e servico; seguro

multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 66,82 euros
(valor a data de edicdo e sujeito a
alteracdo)

Inscrigdo ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacdes; até a data de
partida, 50%, e o restante em 4 (quatro)
prestacoes

Recomendagdes: faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Os cidadaos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidadao.
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Escapada
a Copenhaga

Ficha de inscricdo: > Pequena Sereia no Baltico. Uma esta-

disponivel em https:// tua de bronze de uma sereia guardg 0

www.gdbpi.pt/attachs/ horizonte marinho em Copenhaga. E o

Static 32_1671468989.pdf simbolo de um territério somado ao Bal- Mercadores». O nome faz homenagem a
Para mais informacao: tico com a mesma graga que das ninfas sua histdria, pois a cidade foi noutro tem-
contacte o Grupo Desportivo do mar. Copenhaga (em dinamarqués: po um dos principais nucleos comerciais
A organizacdo técnica Kobenhavn), que significa «Porto dos do norte europeu.

das viagens é da
responsabilidade de:

TQ - Travel Quality, Viagens Ponto de encontro: Aeroporto de de turismo e servico; seguro multiviagens;
e Turismo SA. - Praca José Lisboa ou Porto (via Lisboa - nao tem taxas de aeroporto, seguranca e
Fontana n® 16 A - 1050-129 voo directo) combustivel: 91,79 euros (valor & data de
Lisboa - Telemovel +351 918 H:rrt?é; 20 minutos antes da hora da edigé.o? suj?itP a a[.teragéo)' ) '
377867 — NIPC 501313915 {)/alor: 575 euros Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd

referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacdes: até a data de
partida 50%, e o restante em 4 (quatro)

-RNAVT n°. 1864 - IATA 642 Suplemento de quarto individual:
140 54 190 euros

Taxa de inscrigao: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga e

combustivel: 91,79 euros, incluidos prestacoes o )
(valor sujeito a alterac3o) Recomendacgdes: faca a inscri¢do on-line
Inscricdo inclui: avido TAP Portugal em na sua area pessoal em https://secretaria.
classe U; 3 noites de estada em quarto adbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
duplo, em regime de alojamento e visita turistica, necessitam de Bilhete de
Condig¢des gerais das pequeno-almogo, em hotel***; VA, taxas Identidade ou Cartdo de Cidad3o.

viagens: disponiveis

na nossa pagina em http://
www.gdbpi.pt/main.asp?i
d=4&parentid=08&detalhe

id=5100 Escapada
& a Londres

> Londres, onde uma vez mais nunca é
de mais. <

Faca a inscri¢do on-line

na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Ponto de encontro: Aeroporto duplo, em regime de alojamento

de Lisboa ou Porto e pequeno-almoco no Hotel Royal
Hora: 120 minutos antes da hora National***: VA, taxas de turismo e
da partida

servico; seguro multiviagens; taxas de
aeroporto, seguranca e combustivel
133,67 euros (valor a data de edicdo e

Valor: 390 euros
Suplemento de quarto individual:

160 euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros sujeito a alteracao)

Taxas de aeroporto, seguranga Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
e combustivel: 133,67 euros, incluidos referido no programa

(valor sujeito a alteragdo) 0 pagamento podera ser efectuado
Suplemento de tarifa aérea em até: 5 (cinco) prestacoes, até

(por pessoa):

Em classe U: 34 euros
Em classe W: 178 euros
Em classe V: 258 euros

a data de partida 50% e o restante
em 4 (quatro) prestacdes
Recomendacgbes: faga a inscri¢do on-line

Inscricado inclui: avido TAP Portugal na sua area pessoal em https://secretaria.
em classe E, com saida de Lisboa ou adbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
Porto; 3 noites de estada em quarto visita turistica, necessitam de passaporte.
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Por outro lado,

se preferir

uma viagem

“por medida”

nao deixe

de consultar o
Grupo Desportivo.
Somos capazes
de o surpreender.

[=] %< [=]

=

Faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Escapada
a Nova lorque

> Mais vibrante que nunca, esta cidade

ndo para, continua frenética, a abracar
o mundo, reinventando-se a cada se-
gundo.

Ponto de encontro: Aeroporto de
Lisboa ou Porto

Hora: 120 minutos antes da hora da
partida

Valor: 975 euros

Suplemento de quarto individual:
180 euros

Taxa de inscricdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel: 327,19 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragdo)

Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal
em classe U; 4 noites de estada em
quarto duplo, em regime de alojamento
e pequeno-almoco em hotel***; IVA,
taxas de turismo e servico; seguro

multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 327,19 euros
(valor a data de edicdo e sujeito a
alteracdo).

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa.

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacdes: até a data de
partida, 50%, e o restante em 4 (quatro)
prestagoes

Recomendagdes: faca a inscrigdo

on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Os cidaddos
portugueses em visita turistica aos
Estados Unidos necessitam de visto de
entrada (ESTA).

Escapada
a Paris

> Uma cidade que n&o cansa visitar, uma

e outra vez, tantas as que forem precisas
para ficar a par do muito que continua a ha-
ver ali para ver e fazer, porque Paris ndo
passa de moda. Paris é sempre Paris...

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa/Porto

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 410 euros

Suplemento de quarto individual:
150 euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 118,42 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracdo)

Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 35 euros;

Em classe W: 65 euros

Inscrig&o inclui: avido TAP Portugal em
classe E, com saida de Lisboa ou Porto;
3 noites de estada em quarto duplo

em regime de alojamento e pequeno-
-almoco em hotel de *** na zona da

Opera; IVA, taxas de turismo e servico;
seguro multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 118,42 euros
(valor a data de edicdo e sujeito a alteracao)
Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestagoes, até a data de
partida 50% e o restante em 4 (quatro)
prestacgoes

Recomendacgbes: faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidadao.
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Ficha de inscricdo:
disponivel em https://

www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32 1671468989.pdf

Para mais informacao:
contacte o Grupo Desportivo
A organizagdo técnica

das viagens é da
responsabilidade de:

TQ - Travel Quality, Viagens
e Turismo SA. - Praca José
Fontanan®16 A-1050-129
Lisboa - Telemével +351 918
377867 —-NIPC501313915
-RNAVT n°. 1864 - IATA 642
140 54

Condi¢oes gerais das
viagens: disponiveis

na nossa pagina em http://
www.gdbpi.pt/main.asp?i
d=4&parentid=08&detalhe
id=5100

10

Faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Ponto de encontro:
Aeroporto de Lisboa
Suplemento para saida
do Porto: 83 euros
Hora: 120 minutos antes
da hora da partida
Valor: 500 euros
Suplemento de quarto
individual: 213 euros
(trés noites de sexta-feira
a domingo); 150 euros
(trés noites de sequnda
a quinta-feira)

.78

Escapada
a Praga

> Na capital checa, uma cidade boémia,
repleta de romance e mistério, perca-se
nas suas ruas repletas de literatura,

musica e historia. <

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa

Suplemento para saida do Porto:

26 euros

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 360 euros

Suplemento de quarto individual:
114 euros (trés noites)

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 127,23 euros,
incluidos (valor sujeito a alteracdo)
Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 38 euros

Em classe W: 87 euros

Em classe V: 157 euros

Inscri¢do inclui: avido TAP Portugal em
classe E, com saida de Lisboa ou Porto;

3 noites de estada em quarto duplo em
regime de alojamento e pequeno-almoco
no Hotel Atos***, IVA, taxas de turismo

e servico; seguro multiviagens; taxas

de aeroporto, seguranca e combustivel,
127,23 euros (valor a data de edicdo

e sujeito a alteracao)

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacgoes, até

a data de partida 50% e o restante

em 4 (quatro) prestacoes
Recomendacgdes: faga a inscrigdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Ndo hd voo directo
TAP e os passageiros tém de se deslocar
a Lisboa. Os cidadaos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo.

Escapada a Veneza

i i

eq;;u'ij..

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga

e combustivel: 118,42 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragao)

Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 48 euros

Em classe W: 88 euros

Inscricdo inclui: avido TAP Portugal em
classe E, com saida de Lisboa; 3 noites de
estada em quarto duplo em regime de
alojamento e pequeno-almogo no Hotel
Al Sole***, VA, taxas de turismo e servico;
seguro multiviagens; taxas de aeroporto,
segurancga e combustivel 118,42 euros (valor

> Veneza é uma cidade que desperta

paixdes. Canais cortados por pontes
em arco, gbndolas deslizando em si-
Iéncio pelas aguas, palacios medievais
formam um conjunto sem igual, e trans-
formaram este lugar num sonho, aquele
que todo o mundo tem: o desejo de visi-
tar Veneza ao menos uma vez na vida.
Veneza merece!

a data de edicdo e sujeito a alteracao)
Inscricdo ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacoes, até

a data de partida 50% e o restante

em 4 (quatro) prestacoes
Recomendacbes: faca a inscricdo on-
line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Ndo hd voo directo
TAP e os passageiros tém de se deslocar
a Lisboa. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo.
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Apartamentos

Cabanas de Tavira
— Pedras da Rainha

>Localizagdo: junto a Cabanas de
Tavira, frente a reserva natural da ria
Formosa, préximo da praia de Cabanas.
A recepcao funciona no Aldeamento
Pedras da Rainha em Cabanas, 24

férias e viagens
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Caracteristicas:

Apartamentos T1, para 4 pessoas, equipados
com frigorifico, fogdo, esquentador ou
termoacumulador, microondas, ar condicionado
e televisdo. Piscina para adultos, piscina para
criancas e zonas verdes.

Condicoes:

A limpeza dos apartamentos é feita apenas
duas vezes por semana. A lavagem da loica é
da responsabilidade do utente. A mudanca de
roupa é feita semanalmente ou sempre que
mude o utente. N3o sdo permitidos animais
nos apartamentos. E necessario apresentar

horas por dia.

credencial emitida pelo Grupo Desportivo.

Inscri¢ao

A taxa de inscricdo é de 36 euros.

No periodo entre 27 de Maio e 23 de Setembro,
o aluguer serd feito somente a semana, com
inicio ao sabado.

Nos restantes periodos ndo havera qualquer
limite minimo e dar-se-4 preferéncia a quem
pretender ocupar o maior nimero de noites
seguidas.

No seu préprio interesse, indique sempre
um periodo alternativo ao pretendido, na
perspectiva de inexisténcia de vagas.

Os pagamentos processam-se por débito em
conta até Dezembro, com um pagamento
minimo mensal de 50 euros.

Desisténcias e penalizagoes

Até 30 dias da entrada, 50% do custo total do
aluguer; até 15 dias, 100% do custo total do
aluguer.

Periodos promocionais

De 15 de Abril a 27 de Maio, e de 23 de
Setembro a 7 de Outubro, alugue por 7 noites e
pague s6 6, em todos os apartamentos.

Obrigacoes dos utentes

Os utentes obrigam-se a preservar o
equipamento e os utensilios de que dispoem
nos apartamentos e a respeitar o regulamento
em vigor nas agéncias imobiliarias.

Qualquer anomalia verificada devera ser em
primeiro lugar comunicada a recepcdo dos
apartamentos e posteriormente a Direc¢do do
Grupo Desportivo, caso o entenda.

Durante a permanéncia nos apartamentos,
podera ficar retido na recepg¢do um cartdo de
identificacao.

Todos os prejuizos causados nos apartamentos
sdo da exclusiva responsabilidade dos utentes.

Tabela de precos dos apartamentos - 2023

EPOCAS E PRECOS
Média/Baixa Média
15/04 a 27/05 27/05a 01/07
23/09a07/10 09/09 a 23/09
75 euros 80 euros

Baixa Pascoa
07/10a01/11 01/04 a 15/04
39 euros 75 euros

Média/Alta Alta

01/07 a 08/07
02/09 a 09/09
120 euros

08/07 a 02/09
160 euros




férias e viagens
| Agosto-Outubro 2023 |76 |

[ turismo rural ]

Turismo rural

Almeirim
Casa de Besteiros

Telefone: 243 595 474 /
917526010

Localizag&o: Quinta da
Variorum, Estrada do Arneiro
da Volta.

Condicdes: a tabela de
pregos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a um
desconto de 10% em relagéo
a tarifa disponivel.

Alvito - Beja
Horta da Vila

Telefone: 91 762 89 34

Localizagéo: Horta da Vila
—7920-201 Alvito. A Horta

da Vila € uma propriedade
recuperada, a 5 minutos a pé
da vila.

Condicdes: a tabela de
precos, para s6cios do Grupo
Desportivo, corresponde

a um desconto de 20%

no alojamento e 5% nas
refeicBes.

Cabeceiras de Basto
Casa de Lamas

Telefone: 253 662 202 /
91663 54 66
Localizag&o: edificio do
século XVII, inserido no
turismo em espago rural,
localizado em Alvite,
Cabeceiras de Basto.

Condicgdes: a tabela de
pregos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a

um desconto de entre 10% e
20% sobre o prego de balcio.

Caldas da Felgueira - Nelas
Casas do Pétio

Telefone: 96 654 03 30/
96 848 79 75

Localizag8o: aldeia termal
de Caldas da Felgueira, no
concelho de Nelas

Condicgdes: a tabela de
pregos, para sécios do Grupo
Desportivo, corresponde

a um desconto de 15%

em estada e 10% noutros
produtos comercializados
pela empresa Casas do
Patio, Lda.

Castelo de Vide
Casa Amarela

Telefone: 245 901 250

Localizag&o: situada na
bonita cidade de Castelo de
Vide, na Praga D. Pedro V.

Condic¢des: a tabela de
precos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de, entre 10%
e 20% sobre o preco de
balcao.

Castro Verde - Pigarras

Monte da Ameixa Country
House

Telefone: 286 010 016

Localizagédo: Monte da
Ameixa, Picarras, 7780-258
Castro Verde. Situado a

6 km da auto-estrada e a

9 km de Castro Verde, o
Monte da Ameixa localiza-se
a 800 m da localidade de
Pigarras, com uma paisagem
deslumbrante sobre as
planicies alentejanas.

CondicOes: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de 10% no
alojamento e 50% na cama
extra.

Esposende

Quinta da Seara

Telefone: 253 961 284 /

96 869 08 39

Localizagdo: Esposende
Condic0es: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a

um desconto de 30% sobre
o prego de balcéo.

Figueira de Castelo Rodrigo
Hospedaria do Convento
Telefone: 271 311 819

Localizag&o: proximo de
Figueira de Castelo Rodrigo,
Foz Co6a. Seguir pelo IP5 em
direccéo a Vilar Formoso;
depois da Guarda sair para
Almeida (saida n.° 30 da
A25).

Condicdes: atabela de
precos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a

um desconto de entre 10% e
20% sobre o preco de balcéo.
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Folhada

Marco de Canaveses
Casa da Quinta

Telefone: 255 423 873

Localizac&o: a cerca de

8 km de Amarante — placa
giratéria a proporcionar

a descoberta das Terras
de Basto, do Minho e de
Tras-os-Montes, com as
quais faz fronteira — e

a 10 km de Marco de
Canaveses, proporcionando
também a descoberta do
Douro dada a proximidade
da Régua (30 km), centro
econdémico daquela regido.

Condices: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%

e 20% sobre o preco de
balcéo.

Ilha de Sdo Miguel -
Acores

Quinta da M6
Telefone: 91 780 02 81

Localizacéo: Ilha de S&o
Miguel, Acores, Rua das
Aguas Quentes n.° 66,
9675-040 Furnas

Condices: a tabela

de precos, para socios

do Grupo Desportivo,
corresponde a um desconto
de 10% sobre o preco de
balcéo.

Site: www.quintadamo.com

Itha Terceira - Agores
Casa Senhora do Mar
Telefone: 91 784 09 57

Localizac&o: Rua Gaspar
Gongalves Machado, n.° 7,
Porto Martins — Ribeira
Seca, 9700-623 — llha
Terceira — a 10 minutos

da Praia da Vitéria, a 15
minutos do aeroporto e a
poucos minutos do oceano.

Condic0Ges: a tabela de
precos para sécios do
Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 10% sobre o prego

de balcao e oferta do
alojamento de duas criangas
até 6 anos de idade.

Lousa
Quintal de Além do Ribeiro
Telefone: 239 996 480

Localizacédo: situado a 25
km de Coimbra e a 2 km da
Lousa. Inserido numa tipica
aldeia beird que proporciona
0 contacto e a comunhao
com a natureza. Perto do rio
Ceira.

Condicgbes: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%

e 20% sobre o prego de
balcéo.

Medelo - Fafe
Casal da Batoca

Telefone: 91 663 54 66

Localizagéo: situada em
Entre Douro e Minho, em
Medelo, na linda regiao de
Fafe, inserida no turismo em
espaco rural.

Condigdes: atabela de
precgos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%

e 20% sobre o prego de
balcéo.

Mirandela
Quinta dos Avidagos

Telefone: 96 276 04 03 /
96 605 43 33

Localizac&o: Carvalhal,
Avidagos, coordenadas
GPS: 41°23'16.4"N/
7°16°37.5"W

Condigdes: atabela

de precgos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 20% em relagéo a
melhor tarifa disponivel.

Férias e viagens
| Agosto-Outubro 202376 |

Oleiros
S. Torcato Moradal

Telefone: 272 654 008 /
96 443 74 01

Localizacdo: situado entre
Lousa e Castelo Branco,
préoximo de Estreito, em

S. Torcato Moradal,
concelho de Oleiros.

Condigdes: a tabela

de precgos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de entre 10% e 20% sobre
0 preco de balc&o.

Peniche - Serra d’el Rei
Quinta do Juncal

Telefone: 262 003 100 /
925017074

Localizag8o: Peniche —
Serra d’El Rei 2510-192
Obidos

Condigdes: a tabela de
precos, para sécios do Grupo
Desportivo, corresponde a
um desconto de 10% sobre
as tarifas de balcdo.

Peso da Régua
Casa Foz do Corgo
Telefone: 91 784 63 54

Localizag&o: Juncal de
Cima — Peso da Régua

Condigdes: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de 15% sobre
a tabela geral, excepto em
épocas festivas, Natal e fim
de ano. Nao é acumulavel
com outras promogdes.

.81
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[ turismo rural ]

Ponte de Lima
Casa de Chandezil
Telefone: 91 839 16 48

Localizag&o: a Casa de
Chandezil esta situada a
cerca de 3km de Ponte de
Lima, em Santa Comba.

Condigdes: a tabela

de precgos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 10% sobre o prego de
balcéo.

Santa Vitéria — Alentejo
Agro-Turismo do Roxo
Telefone: 284 070 282 /
91 627 89 89

Localizagéo: Herdade Corte
Ripais, 7800-732 Santa
Vitéria

Condices: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde

a um desconto de 20%
sobre o preco de referéncia
(booking).

.82

Santiago do Cacém
Monte Xisto Hotel Rural****

Telefone: 269 900 040 /
92 758 64 84

Localizacdo: situada a
cerca de 120 lkm de Lisboa,
em vale das Eguas e a 10
minutos de 20 maravilhosas
praias

Condigdes: Atabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde

a um desconto de 10%
sobre o preco de balcéo

na época baixa e de 7%

na época alta, de 15 de
Junho a 15 de Setembro.
Os precos de balcao podem
ser consultados no site, ou
directamente com o hotel.

Seia - Carragozela
Refugio de Corisco
Telefone: 91 997 27 17

Localizacdo: Rua do
Corisco, n.° 6 Carragozela,
6270-031 Carragozela.
Coordenadas: Latitude:
40°24°38.85"N Longitude:
7°45'48.78"W

Condic0Ges: a tabela de
precos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de 20% sobre
a tabela em geral.

Seia
Casa das Tilias
Telefone: 96 400 85 85

Localizag&o: Vila de S&o
Romaéo, junto a Seia, a
principal porta de entrada
no Parque Natural da Serra
da Estrela.

Condicgdes: atabela

de precgos para sécios

do Grupo Desportivo,
corresponde a um desconto
de 10% sobre o prego de
balcéo.

Seia - Quinta do Crestelo
Aparthotelna Serra da Estrela

Telefone: 96 857 89 21 /
238 320 050

Localizagéo: na serra da
Estrela, a cerca de 2 km

da cidade de Seia, onde

em tempo remoto tera sido
um castro, encontramos a
Quinta do Crestelo. A morada
é Avenida dos Bombeiros
Voluntarios, 6270-909 Seia.

Condig8es: desconto de
10% sobre os valores de
tabela, excepto épocas
festivas (Natal, Fim de Ano,
Carnaval e Pascoa).

Seixo da Beira - Serra da
Estrela

Casa do Forno da Aldeia
Telefone: 93 231 71 52

Localizag&o: Aldeia de
Pedras Ruivas, Seixo da
Beira, concelho de Oliveira
de Hospital. Apenas a 27 km
de Viseu, 20 km de Seia,

2 km das termas de Caldas
da Felgueira e 15 km das
termas de Alcafache. Para
além das acessibilidades
rodoviarias (A25, IC12, IP3)
existe acesso em comboio,
na estacdo de caminho-
-de-ferro de Nelas, e ainda
em autocarro, central de
camionagem também em
Nelas. Existe posto de taxi na
aldeia.

Condigdes: desconto de
15% sobre o preco de balcdo
durante a semana e desconto
de 10% ao fim-de-semana.

Sertd - Ermida
Casa do Tio Tenente

Telefone: 274 685 106 /
91628 45 13

Localizacdo: proxima
da serra de Picoto Rainho,

a 5 min da praia fluvial
O Malhadal

Condig¢des: os associados
do Grupo Desportivo
dispdem do prego especial
de 50 euros por suite.
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Sintra
Quinta dos Junqueiros
Telefone: 21 928 02 56

Localizag&o: a Quinta dos
Jungueiros situa-se entre
Cascais e Colares, na Azéia,
muito préximo do cabo da
Roca, em plena encosta da
serra de Sintra.

CondicOes: a tabela de
precos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%

e 20% sobre o prego de
balcéo.

Vale de Amoreira -
Manteigas

Casa Lagar da Alagoa

Telefone: 275 487 024 /
91 868 86 02

Localizag&o: Parque
natural da Serra da Estrela.

Condigdes: atabela

de precgos para s6cios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 15% sobre o prego de
balcdo durante a semana,
desconto de 10% ao fim de
semana. Descontos validos
apenas para reservas
directas.

Vale de Cambra - Roge
Tracos de Qutrora

Telefone: 91 879 56 74 /
9149072 48

Localizacao: aldeia do
Trebilhadouro 3730-704
Rbége — Vale de Cambra

Condic¢des: a tabela

de precos, para socios

do Grupo Desportivo,
corresponde a um desconto
de 15% no alojamento.

Vieira do Minho
Casa dos Martinhos

Telefone: 253 656 331

Localizago: sair da A3

em Braga e seguir em
direcgdo a Chaves; 27 km
depois (Cerdeirinha), virar

a direita em direcgao a vila
de Vieira do Minho, seguir
as indicagbes para a aldeia
turistica de Agra e manter
essa rota até percorrer cerca
de 14 km.

Condicgdes: a tabela de
pregos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de, entre 10% a

20% sobre o prego de balczo.

Vieira do Minho
Quinta de S. Simao

Telefone: 253 668 270 /
93409 00 77

Localizagdo: sair da A3

em Braga e seguir em
direccao a Chaves; 27 km
depois (Cerdeirinha), virar a
direita em direccdo a vila de
Vieira do Minho e seguir as
indicacBes da quinta, que se
encontra logo a 1 km.

Condic0Oes: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%

e 20% sobre o prego de
balcéo.

Vila Ruiva - Cuba
Casa do Alto da Eira

Telefone: 284 412619/
96 557 99 18

Localizac&o: situada em
Albergaria dos Fusos, no
concelho de Cuba, proximo
da barragem do Alvito.

Condigdes: atabela

de precos para sécios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de entre 10% e 20% sobre
0 preco de balcao.

Vilarinha, Bordeira
Monte da Vilarinha

Telefone: 285 973 218

Localizacéo: siga pela A2
para o Algarve e tome a
direcgdo de Lagos via A22.
Saia para Aljezur/

/Sines, na rotunda de
Bensafrim e siga pela N120
em direccéo a Aljezur. No
cruzamento com a N268
vire para Sagres/

/Vila do Bispo. Uma vez

na Carrapateira, siga as
indicagbes para a Vilarinha.

Condigdes: a tabela

de precgos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um
desconto: de 15% na época
alta; 20% na época média e
25% na época baixa, sobre
0 preco de balcéo.

Vinhais - Rio de Fornos
Casa do Rebelhe

Telefone: 93 427 70 40

Localizagdo: A Casa do
Rebelhe situa-se na pacata
aldeia de Rio de Fornos, a
cerca de 3 km de Vinhais,
a 30 km de Braganca e a
20 km da fronteira de
Espanha via Moimenta.

Condigdes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 20% sobre a tabela
geral.



parceiros
| Agosto-Outubro 2023 |76 |

+900

Parceiros

Consulte as nossas parcerias em
https://www.gdbpi.pt/main.asp?id=5

Novos Parceiros:

ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

DANCETIME

> Escola de Danca
DanceTime
Matosinhos
Lisboa
Tel.: 91753 40 54

‘nmind

> Clinica In Mind
Lisboa
Tel.: 96 475 49 41

ALIMENTACAO

> Davvero
Lisboa
Tel:9117716 10

MADPIZZA

> Madpizza
Lisboa
Tel.: 96 88147 71

> O Chico da Fruta
Feijo
Tel.: 91 257 04 98

RO

> Royale P3o Paixao
Porto
Tel.:93 5030772

ARTE E CULTURA

MARVEL

MISSION

> Marvel Mission
Lisboa
Tel.: 93 418 57 68

QUAKE

> Quake - Centro do
Terramoto de Lisboa
Lisboa

AUTOMOVEIS

gesauto

REPAIR

> GesAuto Repair
Cascais
Tel.: 21 096 69 41

DESPORTO

lem=snfit

PADEL

> Lemonfit Padel
Lisboa
Tel.: 91 288 95 29

RESTAURACAO

lotas

ESOLUTNA

> Lota da Esquina
Cascais
Tel.: 96 366 73 94

SAUDE E BEM-ESTAR

> Angela Cuzmici
Lisboa
Tel.: 96 487 82 98

> |nstituto André
Marques
Porto
Tel.: 91 547 49 05

{;l

> LIFE - Estidio de Yoga e
Pilates Clinico
Poévoa de Varzim
Tel:932117886

> Safarka Escape Room
Lisboa
Tel.:91 867 33 49

EETETCA

>Vanessa Oliveira Estética
Porto
Tel.: 93042 6270

> Vanité Beauty Bar
Lisboa
Tel.: 96 953 05 57

VESTUARIO

DUCEMNTI

> Ducenti
Matosinhos
Tel.: 91 665 38 41
VIAGENS E TURISMO
b

travel

&

> B travel
Lisboa
96 207 92 16

> Grande Hotel Thermas
Nature & Spa
Sdo Pedro do Sul
Tel.: 232723360



DIRECCAO
REGIONAL SUL
Rua Almirante
Barroso, 32-RC
1000-013 Lisboa
Tel.:
217234289/
217234297/
925784718

Ext.:
8002048/8002049
Fax:

217234328
Horario:
9.00h-18.00h

De segunda a sexta
E-mail:
sul@gdbpi.pt

grupodesportivo
sul@bancobpi.pt

Cod. Cl-1077

DIRECGAO
REGIONAL NORTE
Rua Pedro Hispano,
201

4100-397 Porto
Apartado 5414
4023-001 Porto
Tel.:

226074300/
913209995

Ext.:

8008040

Fax:

222052210
Horario:
8.30h-12.00h

e 13.00h-17.30h

De segunda a sexta
E-mail:
norte@gdbpi.pt

grupodesportivo
norte@bancobpi.pt

Cod. Cl-2039

SITE
www.qdbpi.pt
(disponivel na
Intranet)

E-mail:
gestor@gdbpi.pt

BAR

Rua Pedro Hispano,
201

13.00h-19.00h

CURSOS  _
DE EORMACAO
ARTISTICA

Rua Almirante
Barroso, 32-6.°
(perto do Largo
de D. Estefania)

SALA
POLIVALENTE
Rua Almirante
Barroso, 32-RC
09.00h-19.00h

Rua Pedro Hispano,
201

10.00h-19.00h

Ensaios do Coro
A quinta-feira
a partir das 16.00h

Ensaios do Orfedo
Aterca-feira
as 18.00h

ATLETISMO
Madalena Freire
tel.: 96 514 04 90
maria.madalena.
freire@bancobpi.pt

Ana Forneas

tel.: 939435915
ana.paula.forneas@
bancobpi.pt
Anténio Sanches
tel.: 93 406 41 39
antonio.manuel.san-
ches@bancobpi.pt

Ana Pires
tel.: 22 607 43 00
norte@gdbpi.pt

Duarte Cardoso
tel.: 22 607 32 46
norte@gdbpi.pt

BASQUETEBOL
Carla Pinto

tel.: 213181231
carla.alexandra.
pinto@bancobpi.pt
Francisco Barata
tel.: 9364064 16
fa2barata@gmail.
com

Fernando Barrias
tel.: 22 607 32 49
norte@gdbpi.pt

Manuel Correia

tel.: 22 607 21 94
manuel.augusto.cor-
reia@bancobpi.pt

BIBLIOTECA

Carla Pinto

tel.: 213181231
carla.alexandra.
pinto@bancobpi.pt
Jodo Gouveia

tel.: 22 607 43 00
norte@gdbpi.pt

BOWLING

Rui Duque
tel:213104493
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt
Jorge Teixeira
tel.: 91 823 20 57

Duarte Cardoso
tel.: 22 607 32 46
norte@gdbpi.pt

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

CAMINHADAS
Madalena Freire
tel.: 96 514 04 90
maria.madalena.
freire@bancobpi.pt

Carlos Oliveira

tel.: 21322 67 56
carlos.manuel.olivei-
ra@gdbpi.pt

José Almeida

tel.: 22 607 32 47
jose.reis.almeida@
gmail.com

CAMPISMO
Jorge Almeida
tel.: 217234283
grupodesportivo-
sul@bancobpi.pt

CAMPOS DE FERIAS
Osvaldo Silva

tel.: 217234270
sul@gdbpi.pt

CICLOTURISMO/BTT
Luis Remédio

tel.: 93970 22 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Rui Sousa
tel.:2131044 83

CORO/ORFEAO
Carla Pinto

tel.: 213181231
carla.alexandra.
pinto@bancobpi.pt
Fernando Barnabé
tel.: 91476 50 61
fernandojose.barna-
be@gmail.com

Ensaio: quinta-feira
as 16.00h,

em Lisboa, terca-
-feira as 18.00h,

no Porto

CURSOS

DE FORMACAO
Sandra Nascimento
sandra.reis.nasci-
mento@bancobpi.
pt

Pilar Batoréu

tel.: 9171094 71
pilarbatoreu@
gmail.com

José Almeida

tel.: 22 607 32 47
jose.reis.almeida@
gmail.com

Victor Camisao

tel.: 22 607 43 00
victor.camisao@

gmail.com

DANCAS
DE SALAO
Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

Sara Freitas

tel.: 22 607 22 41
sara. maria.freitas@
bancobpi. pt

DEFESA PESSOAL

Ana Fortes

tel.: 2135054 58
ana.cristina.fortes@
bancobpi.pt

Victor Camisao
tel.: 22 607 43 00
victor.camisao@
gmail.com

EQUITACAO
André Cardoso
tel.: 91 750 96 36
andre.lopes.cardo-
so@bancobpi.pt

ESPECTACULOS
Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com
Pilar Batoréu
tel.: 9171094 71
pilarbatoreu@
gmail.com

ESQUI

E SNOWBOARD
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

EXPOSICOES
Sandra Nascimento
sandra.reis.nasci-
mento@bancobpi.pt

Fernando Ferreira
tel.: 22 607 43 00
fsferreira1941@
gmail.com

FOTOGRAFIA
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

FUTEBOL

Paulo Quaresma
tel.: 93 42534 87
paulo.alexandre.
quaresma@banco-
bpi.pt

Duarte Cardoso
tel.: 22 607 32 46
norte@gdbpi.pt
Fernando Barrias
tel.: 22 607 32 49
norte@gdbpi.pt
Jorge Sousa

tel.: 22 607 43 00
jorgefsousa@live.
com.pt

GOLFE

André Cardoso
tel.: 91750 96 39
andre.lopes.cardo-
so@bancobpi.pt

JOGOS DE SALAO
Pedro Ribeiro

tel.: 213181346
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt
Fernando Ferreira
tel.: 22 607 43 00
fsferreira1941@
gmail.com

Jorge Sousa

tel.: 22 607 43 00
jorgefsousa@live.
com.pt

KARTING

Paulo Quaresma
tel.: 93 42534 87
paulo.alexandre.
quaresma@banco-
bpi.pt

Paulo Santos

tel.: 217234479
paulo.lourenco.san-
tos@bancobpi.pt
José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

MERGULHO

Pedro Ribeiro

tel.: 213181346
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt
Carla Siopa

tel.: 213118672
carla.alexandra-
siopa@bancobpi.pt

MOTOTURISMO
Paulo Quaresma
tel.: 93 42534 87
paulo.alexandre.
quaresma@banco-
bpi.pt

Nuno Barradas

tel.: 217 206 356
nuno.humberto.bar-
radas@bancobpi.pt

NATACAO
Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

PADEL E SQUASH
Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

José Fernandes
tel.: 91498 76 70

PARA-QUEDISMO/
PARAPENTE
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

PARCERIAS
Osvaldo Silva
tel.: 217234270
sul@gdbpi.pt
Jodo Sampaio
tel.: 22 607 43 00
joaoecsampaio@
gmail.com

Ana Pires
tel.: 22 607 43 00
norte@gdbpi.pt

PEDI-PAPER

Rui Duque
tel.:213104493
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

PESCA

Joaquim Rubira
tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubira@
gmail.com

David Franco

tel.: 93 348 25 40
david.jose.franco@
outlook.pt

Silva Duarte

tel.: 21316 58 00
jose.antonio.duar-
te@bancobpi.pt

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt
Jorge Couto

tel.: 939313697
jorge.fernando.cou-
to@bancobpi.pt

RAFTING

E CANOAGEM
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt
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Miriam Santos
tel.: 212720112
miriam.freitas.san-
tos@bancobpi.pt

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

RALLY-PAPER

Rui Duque
tel.:213104493
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

Jodo Lopes

tel.: 93 784 46 81
joao.pedro.lopes@
bancobpi.pt

Rui Simplicio
tel.: 96 502 07 91
rruissimplicio@
sapo.pt

Victor Camisao
tel.: 22 607 43 00
victor.camisao@
gmail.com

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

Francisco Ribeiro
tel.: 22 607 43 00
fribeiroc@gmail.
com

REMO

Pedro Ribeiro

tel.: 21318 1346
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt

SURF

Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt
Ricardo Vicente
tel.: 213213769
ricardo.nuno.vicen-
te@bancobpi.pt

TENIS

Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

TENIS DE MESA
Madalena Freire
tel.: 96 514 04 90
maria.madalena.
freire@bancobpi.pt
Carlos Galvao

tel.: 916745373

Francisco Ribeiro
tel.: 22 607 43 00
fribeiroc@gmail.
com

Fernando Ferreira
tel.: 22 607 43 00
fsferreira1941@
gmail.com

TIRO AOS PRATOS
Joaquim Rubira
tel.: 91949 36 59
joaquim.rubira@
gmail.com

Antonio Costa

tel.: 93 67797 31
antonio.jose.cos-
ta2@bancobpi.pt

TIRO DE PRECISAO
Joaquim Rubira
tel.: 91949 36 59
joaquim.rubira@
gmail.com

TODO-O-TERRENO
Paulo Quaresma
tel.: 93 42534 87
paulo.alexandre.
quaresma@banco-
bpi.pt

Garcia Ferreira
tel.: 937032935
magarciaferreira@
clix.pt

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

VELA

Pedro Ribeiro

tel.: 213181346
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt
Jodo Correia

tel.: 937435816
joao.luis.correia@
bancobpi.pt

VINHOS E SABORES
Pedro Ferreira

tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

VISITAS GUIADAS
E LIVRES

Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

Elsa Verdial

tel.: 91 824 84 66
grupodesportivo-
sul@bancobpi.pt
Amilcar Ferreira
tel.: 22 607 32 49
norte@gdbpi.pt
Antonio Costa
tel.: 22 607 32 49
norte@gdbpi.pt

XADREZ

Pedro Ribeiro
tel.:2131813 46
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt
Armando Arranja
tel.: 213181042
armando.jorge.ar-
ranja@bancobpi.pt
José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt
Francisco Ribeiro
tel.: 22 607 43 00
fribeiroc@gmail.
com
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OSVALDO SILVA
[DIRECTOR]

> O Grupo Desportivo prepara anual-

mente para 0s sOcios uma quanti-
dade enorme de eventos, e essa é
provavelmente a vertente mais im-
portante na relagdo do Grupo Des-
portivo com os seus Associados, por-
gue é ai que uns e outro interagem.
Independentemente das propostas,
0 Grupo nunca deixa de fazer o ob-
servatorio dessas iniciativas, de for-
ma que se perceba como decorrem
e qual o grau de satisfacao. O Grupo
Desportivo tem de fazer e parecer
que o fez. S&o vantagens para 0s
sécios.

Mas outras formas de participacédo
sdo vantagens e somam vantagens
quando utilizamos a rede de parcei-
ros do Grupo Desportivo, mais de
900, em areas tdo diversas como
sejam a hotelaria, o imobiliario, a
restauragdo, a saude, o vestuario, 0
automovel... e poderiamos continuar
a particularizar. Hoje, por exemplo,
o0 Grupo mantém com a Repsol um
acordo, que temos vindo a melhorar,
com condi¢cdes excelentes para 0s
sécios que utilizam o Cartdo Frota,
do Grupo Desportivo, Cartdo de Cré-
dito Solred, da Repsol.

Hoje, com a divulgacdo cada vez
maior dos carros eléctricos, fala-se
muito de mobilidade eléctrica, da
mobilidade eléctrica, e o Grupo Des-
portivo esta a criar condigbes para
que 0s sOcios possam — 0S que as-
sim o entendam — aderir ao cartdo de
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O Grupo Desportivo e as
vantagens para os sOcios

Vai encontrar duas convocatdrias: uma, para discutir e deliberar
sobre o plano de actividades e orcamento para 2024; e outra,
para a Assembleia Geral Eleitoral a realizar em 27 e 28 de
Novembro e que tem como objectivo encontrar os novos
Orgaos Sociais para o quadriénio 2024/2027.

Mobilidade Eléctrica da Repsol em
condi¢cBes em tudo semelhantes ao
gue temos para os combustiveis fos-
seis. E mais uma vantagem para 0s
sécios. Na contracapa deste Asso-
ciativo, vai encontrar a multienergia
Repsol. Informe-se. Saiba como pe-
dir o Cartdo de Mobilidade Eléctrica
qgue lhe permite carregar em toda a
Rede Eléctrica Nacional Mobi.E

Ainda é possivel encontrar um bom
campo de férias para o seu filho(a) a
um preco melhorado em relacdo ao
valor de venda ao publico em geral.
Pode, se quiser umas férias espe-
ciais ou diferentes, passar um fim-de-
-semana, uns dias, num turismo rural
a escolha entre os varios parceiros
do Grupo Desportivo, ou entéo utilize
uma outra qualquer alternativa: uma
viagem curta city break, uma viagem
desenhada a sua medida, por si. O
Verdo vai acabar ndo tarda nada.
N&o deixe que ele passe por si sem
o aproveitar. Olhe que s6 para 2024
0 vai voltar a ter. S&o vantagens para
0s socios.

Neste Associativo vai encontrar uma
carrada de propostas, o calendario de
Visitas Guiadas, os Cursos de Forma-
¢ao Artistica, Caminhadas, Cursos de
Cozinha, o aniverséario do Orfedo, o
indispensavel observatério das nos-
sas actividades... e foram tantas! Tem
muito por onde escolher. S6 tem de
querer participar na vida do Grupo
Desportivo. E para isso que trabalha-

mos todos os dias. Mais uma vez sao
vantagens para 0s soOcios.

Vai encontrar duas convocatorias:
uma, para discutir e deliberar sobre
o plano de actividades e orcamento
para 2024; e outra, para a Assem-
bleia Geral Eleitoral a realizar em
27 e 28 de Novembro e que tem
como objectivo encontrar 0s novos
Orgéos Sociais para o quadriénio
2024/2027. Este processo eleitoral
vai estar disponivel durante dois
dias, pelo que ndo havera desculpas
para a ndo participagcdo neste acto
importantissimo para a vida do Gru-
po Desportivo. Também sédo vanta-
gens para 0s s6cios.

A conversa vai longa, mas devo
confessar que me sinto bem quando
nesta pagina tenho oportunidade de
me dirigir aos sdcios, lembrar sem-
pre e uma vez mais que S&o o activo
mais precioso do Grupo, que podem
e devem interagir com o Grupo, que
o Grupo € uma designacgao, um for-
mato, que sem sdcios ndo tem con-
tetdo. Vamos |4 entdo participar um
bocadinho mais na vida do seu Gru-
po Desportivo. NGs fazemos a nossa
parte — bem, julgamos nés! —; o esti-
mado sdcio, por favor, faca a sua. E
ainda uma vantagem para 0s sOcios.

Boas Férias para todos, leia o As-
sociativo, participe na vida do Grupo
Desportivo e, por favor, aceite o meu
abraco de amizade.
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~U’Farméda

Internacional

DIREGAD TEGNICA
Dra, Eunica Maria Marques da Cruz

Consulte as condigdes que oferecemos aos socios
da Grupa Despartiva & Cultural des Empragadeos
do Banco BRI em www.gdbpi.pt

Comao sahemos que Nem sampre
& facil deslocar-se & farmacia,
a Farmioia Internacional lova atd si

todos os medicamentos & produtos

de saide que necessila.

De segunda a sexta-teira, um
colaborador da farmacia entrega

o gau pedido num prazo maximo

de 12 horas, com a mesma qualldade,
profissicnalismo e simpatia de sempre.

Entregas graluitas na regidao de Lisboa.

Faga o seu pedido por telatonae, fax,
email, ou através do nosso site
wwnw. farmaciainternacional.pt

E3BP] 2

FARMACIA INTERNACIONAL
Rua oo Ourn, nc® $28-250
T100-085 Lisboa

T 213 241 360

F 213 241 2E9

tarmintermacional@yahoo.com
HUHAHIU

De 2* a G°, ) 2
Sabados ¢ Dl Ty oe dag 10:00 45 19:00

www.farmaciainternacional.pt
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