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VENDA OU COMPRA, tem duvidas ou
questoes, CONTACTE-ME.
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“HA 12 ANOS A AJUDAR OS MEUS CLIENTES A
TOMAR BOAS DECISOES”



[ editorial ]

O Grupo Desportivo
e as instalacoes

O Grupo Desportivo, a propdsito das novas instalacoes
em Lisboa, no edificio Monumental, preparadas pelos
servicos do Banco BPI no piso -1 com entrada pelo n.° 51

da Av. de Fontes Pereira de Melo.

> O Grupo Desportivo tem acompa-

nhado as sucessivas acgdes de reor-
denamento dos espagos do Banco
BPI e mudado de instalagbes varias
vezes. Verdade se diga que sempre
estivemos instalados em espagos
adequados — uns mais que outros...
é certo!

Neste final de Outubro mudamo-
-nos para o edificio Monumental,
para umas instalagdes no piso —1 do
edificio, preparadas pelos servigos
do Banco BPI especificamente para
o Grupo Desportivo, atentas as ne-
cessidades manifestadas.

Nestes muitos anos em que o Gru-
po Desportivo tem acompanhado
o Banco BPI e os esforgos de rea-
grupamento dos seus activos, pela
primeira vez sentimos estar mais
proximos dos sécios e que estes por
uma razao ou por outra acabarao por
tropegar no Grupo e reconhecer que
este pode ser — é-0 ja, mas alguns
socios ou futuros socios ainda nao
sabem, ndo se aperceberam disso
— uma grande valia em qualquer ver-
tente de analise.

Na verdade, ndo & a primeira vez
que faco esta reflexdo sobre as ac-
tividades do Grupo Desportivo por
exemplo na area desportiva — onde
patrocinamos modalidades como se-
jam o atletismo, o basquete, o ciclis-
mo, o Kkarting, o futsal, a pesca des-
portiva, o padel, o ténis de campo, o
ténis de mesa, etc., que dao forma
aquela velha maéaxima latina, julgo

que do poeta Juvenal: mens sana in
corpore sano.

Vejamos também a é&rea cultural,
as propostas de cursos de formacao,
workshops disto, daquilo e daquelou-
tro; a culinaria € um tema sensivel
para mais e menos novos; as visitas
guiadas, os passeios, as caminha-
das, as propostas de espectaculos,
concorrem também para dar forca e
tranquilidade — «a mente s& em cor-
po sdo» — aos colaboradores do Ban-
co, no activo e reformados, enquanto
ajudam ao crescimento do espirito
de familia, da grande familia BPI.

Sem reformados n&o haveria ac-
tivos. Sem Afonso Henriques, pelo
menos, ndo haveria este Pais.

Se pensarmos na area do puro la-
zer, a recreativa, vamos encontrar
eventos que reunem centenas de
sécios e familiares, no rally-paper,
no S. Martinho, no Fim do Ano, ou no
Jantar de Natal.

O Grupo Desportivo tem vindo a
colaborar activamente com o volun-
tariado do Banco, procurando que os
sécios tomem conhecimento da in-
tervengao desta area do Banco junto
da sociedade portuguesa e fiquem a
saber como participar, se essa for a
sua vontade.

Também temos participado na Se-
mana da Saude e Bem-Estar, patro-
cinada pelo Banco BPI, na organiza-
¢céo de alguns eventos e também na
contratacao graciosa de alguns ser-
Vigos de parceiros nossos.
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OSVALDO SILVA
[DIRECTOR]

Isto atesta a vitalidade e diz muito
do Grupo Desportivo, razao por que
também estamos muito contentes
com as novas instalagbes, que que-
remos crer podem ser um factor de
crescimento do Grupo, que passou a
ficar ainda mais visivel, mais préoximo
e mais confortavel para todos os co-
laboradores do Banco.

Daqui a pouco vamos ter a Festa de
Natal do Banco BPI, que anima o ulti-
mo més do ano. O Grupo Desportivo
participa activamente neste evento
que junta milhares de colaboradores
do Banco e familiares no Circo de
Natal. O Grupo Desportivo, em Lis-
boa e no Porto, distribui pelos filhos
dos colaboradores alguns milhares
de brinquedos que muito vao ajudar
ao Natal das familias.

E a partir de Janeiro, ja estaremos a
propor aos socios as novas viagens
para 2026, a trabalhar no Rally-Pa-
per de 2026, a atender os s6cios com
0 mesmo carinho e consideragao de
sempre, a procurar novos parceiros
e novas e melhores condi¢gdes nou-
tros, a trabalhar para os sécios que
na verdade sdo o Grupo Desportivo.

Este é o Grupo Desportivo.

Entretanto vem ai o Natal das fami-
lias, e aproveito esta revista para na
oportunidade lhe desejar a si e a sua
familia um Bom Natal e um excelen-
te Ano Novo... e que o proximo ano
possa ser o seu!

E por favor aceite o meu abrago de
amizade.
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Os descontos no combustivel
sdo de até 16 céntimos, e
também pode ter o Cartdo Repsol
Mobilidade Eléctrica. Nao deixe de
consultar os custos da mobilidade
eléctrica em vigor desde 1 de
Janeiro de 2025. Mas tem um
desconto de 3 céntimos na tarifa
da electricidade.

Consulte o verso da contracapa
desta revista ou saiba mais em:
https://www.gdbpi.pt/main.asp?id=
53&parentid=5&detalheid=7580

Se quer vender, arrendar ou
comprar um imével em qualquer
lugar do Pais, consulte o Tiago
Cadeireiro ou o Miguel Ferreira,

da Remax, e ganhe até 3500 euros
ou mais. Consulte o verso da capa
desta revista ou vé a https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=53&parentid
=5&detalheid=48418

Se quer vacinar-se contra...

0 que precisar, ento agende na
Farmacia Internacional e aproveite
asvantagens que a parceria com

o Grupo Desportivo lhe oferece.
Saiba mais na contracapa desta
revista ou em https://www.gdbpi.
pt/main.asp?id=53&parentid=5&de
talheid=38300

Vinhos de garrafeira a pregos
exclusivos — consulte a nossa
proposta para este trimestre de
Novembro a Janeiro, nas paginas
de 22 a 25, ou va a https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=45&parentid
=418&detalheid=58489

Va ao teatro com a sua familia.
Aproveite as sugestoes e as
vantagens que o Grupo Desportivo
lhe oferece. Consulte as paginas 33
e 34 desta revista.

Iniciativas em destaque

Gastromanias — desconto de 30%
no Prego do Lombo, entre 1 de
Novembro e 31 de Janeiro de 2026.
Consulte as paginas 20 e 21

Rally-Paper 2026 - Ja ha fumo
branco. Consulte a pagina 11

Lista das Prendas de Natal -
consulte a pagina 14

O Grupo Desportivo em Lisboa
mudou de instalagées — consulte a
pagina 17

Calendario de Viagens — consulte a
pagina 44

> Em Novembro

17 - Ultimo dia para se inscrever no
Il Torneio Interno de Ténis de Mesa

17 - Ultimo dia para se inscrever no
Workshop Bife Wellington

18 - Ultimo dia para se inscrever no
Workshop Magia de Reciclagem

19 - Ultimo dia para se inscrever na
Grande Rota das Montanhas Mdgicas —
5.2 etapa da Caminhada

22 - Grande Rota das Montanhas
M4agicas - 5.2 etapa da Caminhada

22 - Workshop Magia de Reciclagem

22 - Workshop Bife Wellington

22 - |l Torneio Interno de Ténis de
Mesa

25 - Assembleia Geral Ordindria
para discutir e deliberar sobre o
Orcamento e Plano de Actividades
para 2026

27 - Ultimo dia para se inscrever para a
visita guiada Feira de Docaria de Alcdcovas

>Em Dezembro

03 - Ultimo dia para se inscrever na Grande
Rota das Montanhas Mdgicas — 6.2 etapa

05 — Ultimo dia para se inscrever no
workshop Tela em Trés Dimensdes

calendario
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06 — Visita guiada a Feira de Docaria
de Alcacovas

06 — Grande Rota das Montanhas
M4gicas - 6.2 etapa

06 — O Circo de Natal do Banco BPI
em Lisboa

08 — Ultimo dia para se inscrever no
Workshop Pratos de Bacalhau

09 - Entrega das Prendas de Natal

12 - Ultimo dia para se inscrever no
Réveillon em Coimbra

13 - Workshop Pratos de Bacalhau
13 —Tela em Trés Dimensoes

13 - O Circo de Natal do Banco BPI
no Porto

23 - Ultimo dia para se inscrever na
S. Silvestre Liberty Seguros

28 -S. Silvestre Liberty Seguros

30 - Réveillon em Coimbra

31-Ultimo dia para se inscrever na Grande
Rota das Montanhas Méagicas — 7.2 etapa

> Em Janeiro

03 - Grande Rota das Montanhas
M4gicas — 7.2 etapa

15— Ultimo dia para se inscrever na visita
guiada na Valora — Banco de Portugal no
Carregado

24 - Visita guiada a Valora - Banco de
Portugal no Carregado

> Em Fevereiro

02 - Ultimo dia para se inscrever no
Workshop Mdsica

07 — Workshop Mdsica

12 - Ultimo dia para se inscrever na visita
guiada ao Hospital dos Capuchos

15 — Ultimo dia para se inscrever na Noite
de Fados e Alma em Alfama

21 - Visita guiada ao Hospital dos
Capuchos

27 — Noite de Fados e Alma em
Alfama
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Convocatoéria

° ° Vd °
Assembleia Geral Ordinaria
Orcamento e Plano de Actividades para 2026
Nos termos da alinea b) do n.° 1 do artigo 15.° dos Estatutos, convocam-se os
sécios do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do Banco BPI para uma
Assembleia Geral Ordinaria a realizar na sede do Grupo Desportivo, sita na Rua de

D. Jodo 1V, 640 na cidade do Porto, pelas 17.30 horas do dia 25 de Novembro de
2025, com a seguinte

Ordem de Trabalhos

1. Discutir e deliberar sobre o0 Orgamento e Plano de Actividades para o ano de 2026;
2. Outros assuntos de interesse geral.

A Assembleia Geral funcionara nos termos do n.° 2 do artigo 17.° dos Estatutos.

Porto, 1 de Setembro de 2025

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

\ueS

(Maria do Carmo Maximo Esteves Couto)

Nota: Os elementos a discutir na Assembleia Geral — Orgamento e Plano de Actividades
para 2026 — encontram-se a disposigdo dos sécios, para consulta, nas instalagdes do
Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do Banco BPI sitas na Rua D. Joéo IV,
640, no Porto, e na Av. de Fontes Pereira de Melo, 51, piso —1, em Lisboa.
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Convivio de Reformados em Cabo Verde

Na viagem ailha da
Boavista, comecdmos o
dia bem cedinho. Com
um grupo de 50 pessoas,
4 nos juntdmos no
Aeroporto de Francisco
Sa Carneiro as 5.00h,
para iniciar mais uma
aventura.

Por Ana Vitorino

> O voo demorou sensivelmente 4 horas.

Chegados ao Aeroporto de Aristides Perei-
ra e apos o transfer em autocarro, chega-
mos ao Hotel Riu Touareg*****, onde iria-
mos passar a nossa semana, em regime
de tudo incluido e dias livres.

Da cadeia Riu, este € o maior empreen-
dimento do mundo desta companhia, com
uma capacidade para 2800 pessoas. Lo-
calizado na praia de Lacacao, tem mais
de 1000m? de piscinas, acesso privado a
praia, varios restaurantes — dos quais al-
guns tematicos. O grupo teve oportunidade
de experienciar alguns destes jantares, nos
restaurantes cabo-verdianos, ou no italiano
e também no asiatico.

Com os dias completamente livres, os
sécios dividiram-se em pequenos grupos e
efectuaram varias visitas a ilha: uns visita-
ram a capital da ilha da Boavista, que é Sal
Rei; outros fizeram viagens ao Norte e ao
Sul da ilha, onde tiveram oportunidade de

apreciar praias lindissimas de aguas cal-
mas e de areais a perder de vista.

Na viagem ao Sul da ilha visitaram a
praia de Chaves, com uma vista fantasti-
ca, passando pelas dunas de areia branca,
escaladas pelo nosso guia de uma forma
soberba, passando pela praia da Varandi-
nha, onde pudemos visitar as grutas e ti-
rar fotos de perder o félego, visitar o local
de alimentagdo das tartarugas, com varios
exemplares a brindar-nos com a sua pre-
sencga, e ainda um pouco mais a frente...
avistamento de tubardes — Uau!

Antes de deixarmos a costa ainda tivemos
oportunidade de tomar um banho — e que
belo banho! — na praia de Santa Monica.

Para terminar o passeio ainda visitamos
a Povoacgéo Velha — uma pequena aldeia
escondida na base das montanhas com
apenas 141 habitantes.

E a povoagdo mais antiga da ilha, tendo
sido capital até 1810. Dada a sua localiza-
¢ao, albergava a altura a quase totalidade
da populagéo da ilha, que assim se man-
tinha segura dos ataques piratas e ainda
houve tempo para adquirir algumas lem-
brancgas.

O Grupo Desportivo em articulagdo com o
hotel conseguiu juntar todos os participan-
tes deste evento no ultimo jantar e ai todos
convivemos a contar as peripécias de cada
um, e no final do mesmo fizemos um brinde
avida. E num piscar de olhos, estava termi-
nada a nossa semana.

O que dizer em resumo?: Muito obrigado;
grupo fantastico e férias fabulosas.

.07
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Festa
da cereja

Todos os anos, por esta
altura, Alfdndega da Fé
veste-se de vermelho
para celebrar a tradicao
da festa da cereja.

Por Francisco Ribeiro

> Logo pela manha e na hora prevista sai-

mos do Porto, com destino a Alfandega
da Fé. Depois de umas horas de viagem
e com algumas paragens pelo caminho,
finalmente chegamos ao destino, onde
nos esperava a guia Sonia Vieira, que
nos iria levar ao imenso pomar, com ce-
rejeiras acessiveis, onde o Grupo Des-
portivo mergulhou na apanha e na prova
da cereja, algo que proporcionou prazer e
alegria a todos nos.

Seguiu-se uma pequena visita guiada a
vila, ao centro de Alfandega da Fé, cujos
pontos de interesse foram: Torre do Re-
légio; Parque Verde; Casa da Cultura do
Mestre José Rodrigues; Miradouro do
Castelo; esculturas e murais.

Apos o término da visita era hora para
um almogo bem merecido, tendo sido es-
colhido o Restaurante O Jardim.

Ja bem almocgados, foi hora de seguir-

mos até o Hotel OCA Douro Valley para
check-in e um pouco de descanso.

Voltamos a vila para fazer mais uma
visita e mais uma refei¢cdo, o jantar, no
Restaurante S. Sebastido, regressando
mais tarde ao hotel.

Ap6s uma boa noite de descanso, foi
hora do pequeno-almogo, seguido do
check-out. Voltamos a vila para visitar
a feira anual, com muitos stands para a
comercializagdo de cereja e outros pro-
dutos locais.

Chegada a hora do almogo o repasto
fez-se no Restaurante O Jardim, de ex-
celente qualidade.

De volta ao Porto, com um agradeci-
mento profundo ao amigo Ribeiro, orga-
nizador dos nossos passeios, ficamos a
aguardar um préximo para nos revermos
e nos divertirmos.

Porque a vida € um momento!

Festa
da Flor no
Redondo

A Vila de Redondo em
festa esperava-nos!

Por Emilia Maia

> Com a pontualidade habitual, saimos

do Porto pelas 14h de sexta-feira. O calor
era intenso, mas feita a viagem num bom
autocarro, com um motorista bem simpa-
tico, nada custou.

Fomos directos ao Restaurante O Par-
que dos Leitdes, onde nos serviram um
6ptimo jantar; a noite foi tranquila no bom
Evora Hotel.

Pelas 9.30h saimos com destino a vila
de Redondo, para ver as 25 ruas e pra-
¢as ornamentadas com flores, motivos e
varias tematicas em papel, trabalho ela-
borado pelos seus habitantes ao longo
de varios meses com uma perfei¢cdo im-
pressionante. De louvar este legado das
gentes da terra.

Em direcgédo a Vila Vigosa, observamos
a paisagem alentejana e almogamos no
Restaurante Os Cucos — umas boas mi-
gas de espargos com carne de porco.

De volta, fizemos uma paragem em Evo-
ra, para recordar esta histdrica cidade.

De regresso ao hotel, refrescamo-nos
um pouco, e fomos jantar um bom leitéo,
onde também nao faltou a sobremesa de
sericaia.

O siléncio nao reinou, pois éramos um
grupo grande e muito conversador.

Na manha de domingo, depois da foto
de grupo da praxe, seguimos viagem até
Almeirim, terra de bom mel&o. O calor era
quase insuportavel, mas no fresco do fa-
moso Restaurante O Forno n&o faltou a
nao menos famosa sopa de pedra.

De volta ao Porto, com um agradeci-
mento profundo ao amigo Ribeiro, orga-
nizador dos nossos passeios, ficamos a
aguardar um préximo para nos revermos
e nos divertirmos.

Avida € um momento!



FeS ta > O programa prometia desde o primeiro
momento: uma visita a um lagar de azei-

d a Vi n d i m a te, ponto de partida para um dia recheado

de aromas, sabores e muita animacgao.
M t Ao final da manha, o grupo mergulhou
na QU | n a na arte de transformar a azeitona em
ouro liquido. Entre explicagdes técnicas

d a Boe I ra da arte de produzir azeite, ndo faltaram

perguntas curiosas nem aquele sorriso
cumplice de quem ja imaginava o azeite
a temperar o pao caseiro.

O Grupo Desportivo Seguiu-se o almogo, onde as mesas
voltou a mostrar fartas de boas iguarias se juntou a boa
que sabe juntar conversa, criando o ambiente perfeito

para retemperar forgas antes da préxima
paragem, as vinhas.

A visita ao coragdo da vinha trouxe a
verdadeira festa, a tradicional lagarada.
Com os pés descalgos, o entusiasmo
correu tdo solto quanto o mosto a nascer.

Entre cantorias, palmas e brincadeiras,
ninguém resistiu a dar o seu contributo
para esta vindima vivida de forma tdo ge-

tradicdo, convivio e
boa-disposicao.

Por José Caldas

vida associativa
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nuina. Foi o momento alto da tarde, onde
a tradicdo se misturou com a alegria con-
tagiante do grupo.

E porque um dia assim sé podia acabar
em grande, o jantar com pratos bem ser-
vidos, brindes cheios de significado e mu-
sica ao vivo, com alguns a acompanhar
as cangdes com belos passos de danga,
a noite prolongou-se num clima de verda-
deira amizade.

No fim, ficou a certeza de que se tra-
tou ndo apenas de uma visita ou de uma
refeicdo, mas de um dia inteiro partilha-
do em que o azeite, o vinho e a musica
foram apenas pretexto para celebrar o
que o Grupo Desportivo tem de melhor:
a unido e a alegria de estarmos juntos.

Obrigado a Quinta da Boeira por este
dia magnifico.

Ser voluntario é ser embaixador do amor

> Foi em Outubro que nasceu uma figura
especial: 0 embaixador do BPI Voluntaria-
do. Mais do que um titulo, € um simbolo
de compromisso, inspiragdo e generosi-
dade. Esta figura existe para reforgar o
proposito do voluntariado, dar voz a cau-
sas que merecem ser ouvidas, promover
ideias transformadoras, motivar colegas e
aumentar o impacto de acgdes que fazem

Foi em Outubro que a diferenga.

nasceu uma figura O Grupo Desportivo ndo podia faltar a
especial: 0 embaixador este movimento e orgulha-se de ter um
do BPI Voluntariado. embaixador que representa com paix&o

tudo o que esta missao abraga. Mas esta
jornada ndo é feita por uma s6 pessoa — é
feita por todos nds. Por isso, langamos um
convite com alma: desafie-se. Descubra o

Mais do que um titulo,

é um simbolo de
COMPromisso, iNspiracao
e generosidade.

Por Rui Duque

que pode fazer pelos outros e, surpreen-
dentemente, por si mesmo.

Hoje, ha dezenas de iniciativas espalha-
das pelo pais a espera de coracdes ge-
nerosos como o seu. Talvez se reveja em
alguma delas:

* Ajudar a Dona Ajuda no Mercado do
Rato

» Apadrinhar um avé em Vila Pouca de
Aguiar ou Torres Vedras

* Preparar kits alimentares para pessoas
em situacao de sem-abrigo em Lisboa

» Apoiar o futebol feminino em Alberga-
ria-a-Velha, Valadares Gaia, Setubal,
Barcelos ou Amora

Estes sdo apenas alguns exemplos.

Cada gesto conta. Cada minuto oferecido

tem valor. E, acima de tudo, cada
accao devolve-nos algo maior: a cer-
teza de que estamos a construir um
mundo mais humano.

Atreva-se e seja solidario. Participe
porque dar é também receber.

Parte de si transformar vidas.

Tudo conta.

.09

<
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Viagem
ao Egipto

Considero que a viagem
proposta pelo Grupo
Desportivo do Banco BPI
foi muito interessante, e,
mais do que isso, foi um
verdadeiro sucesso.

Por Fernanda Abrunhosa

Caro sécio e amigo,
pode aceder a
versdao completa
desta cronica no
seguinte endereco:

> Viajar para o Egipto ndo ¢ uma deci-

séo facil, dado que é um pais do terceiro
mundo, onde os nossos padrbes de vida
ocidentais vao ser frequentemente pos-
tos em causa e onde as temperaturas do
ar sao bastante elevadas. No entanto,
visitar o Egipto € igualmente muito esti-
mulante, dos pontos de vista quer cultural
quer social.

Em termos culturais tem-se a oportuni-
dade de ver como ha mais de 4000 anos
—em alguns casos — a civilizagao egipcia,
alicercada no culto dos seus farads e de
uma panoplia de deuses, permitiu a cons-
trugdo de tumulos e templos que nos dei-
xam perplexos — mas encantados com as
suas arquitectura, dimensao e decoragao
— e ainda hoje preservados pese embora a
passagem de milénios com todos os inci-
dentes por que passaram: guerras, terra-
motos, tempestades, vandalismo, etc.

Em termos sociais nesta viagem tive-
mos oportunidade de ver como um pais
com cerca de 120 milhdes de habitantes,
maioritariamente mugulmanos, e com um
territorio desértico, onde apenas 4% da
sua area é cultivavel, tem de lutar diaria-
mente pela sua sobrevivéncia e onde o
turismo, como o que estavamos a fazer,
tem um papel muito importante para a sua
economia. Dai a profusédo de vendedores
de toda a espécie de quinquilharia, muitas
vezes criangas, ser uma realidade incon-
tornavel que quem viaje para o Egipto tem
de assumir como natural, pese o incomo-
do que muitas vezes causa aos visitantes,
pois é o sustento de muitissima gente.

Importa, contudo, assinalar o enorme
esforgco de desenvolvimento do pais que
esta em curso, bem patente em grandes
obras publicas — como, por exemplo, o in-
vestimento em vias de comunicagao e nas

“obras faradnicas” do projecto que visa
o aproveitamento das aguas do Nilo, no
lago Nasser, para aumentar a irrigagéo e a
area cultivavel do pais.

De igual modo, ndo pode deixar de se
registar os dois novos museus do Cairo:
o fabuloso Museu da Civilizagéo Egipcia,
inaugurado em 2021 e que, entre outros
atractivos, alberga 22 mumias reais (in-
cluindo a do fara6 Ramsés Il e a da rai-
nha-faraé Hatshepsut) e o ja parcialmen-
te inaugurado Grande Museu Egipcio, o
maior museu do mundo dedicado a uma
Unica civilizagao, e que dista cerca de dois
quilémetros das piramides de Gizé.

Os museus surpreendem ndo sé pela
sua arrojada arquitectura, mas também
pela forma inédita da exposigéo das suas
coleccdes, o que facilita o conhecimento
que pretendem transmitir aos visitantes.
A visita a estes museus, a par das pira-
mides de Gizé, justifica por si s6 uma via-
gem ao Cairo.

Por isso considero que a viagem propos-
ta pelo Grupo Desportivo do Banco BPI foi
muito interessante e, mais do que isso, foi
um verdadeiro sucesso.

Todos os aspectos referidos no progra-
ma foram cumpridos, sendo de salientar
0s seguintes:

— A optima escolha do guia Gamal, que
nos acompanhou durante quase toda a
viagem e que é indiscutivelmente um pro-
fissional de altissimo nivel, que fala um
portugués perfeito, conhece as carate-
risticas e a cultura dos portugueses (ele
proprio viveu em Portugal e tem nacionali-
dade portuguesa), o que facilitou o didlogo
e a compreensao das suas informagdes;

— Os hotéis e 0 barco que nos transpor-
tou de Luxor até Assudo pelo rio Nilo (e
onde passamos quatro noites)...
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Ja ha fumo branco
para o Rally-Paper 2026

> Sabemos que vai ser divertido. Sabe-
mos que vai ter rasteiras. Sabemos que
vai ter perguntas que fazem suar até os

Vai ser algures entre

Braganca e Manta Rota, carecas. E sabemos, acima de tudo, que
seguramente em Abril, no fim... vais querer saber quando é o
provavelmente na zona préximo. Podemos dizer-te ja que vai ser
Centro; ou seja, onde o em 2027 =.
GPS ainda se diverte! Por agora, pedimos-te s6 uma coisa:
marca na agenda. Reserva energia. E
Por Direccio Nacional comega a afiar a perspicacia.
Na proxima revista Associativo, vamos
revelar:

» Adata oficial
* Alocalizagéo exata
* E os valores da inscrigéo

Grande novidade deste

ano: se conseguires indicar
uma equipa que nado tenha
participado nos ultimos 5
anos, comec¢as logo com 30
pontos extra. Sim, leste bem.

E como acertar 3 perguntas sem se-
quer abrir o mapa.

E caso para dizer: «Ainda ndo come-
cei... e ja estou a ganhar!»

Vai pensando no assunto. Vai desa-
fiando os colegas. E prepara-te, porque
este rally vai ser daqueles que ficam na
histéria — ou pelo menos nos grupos de
WhatsApp durante meses.
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O circo de Natal do Banco BPI

O circo faz parte da Festa
de Natal do Banco BPI.
No dia do espectaculo
faca-se acompanhar

do seu cartdo de
colaborador do Grupo
Caixa Bank em Portugal
no activo ou reformado,
ou, em alternativa, do
cartdo de sécio do Grupo
Desportivo. Por favor,
respeite o trabalho

do Grupo Desportivo

e evite situacoes
constrangedoras.

Por Direcgdo Nacional

> O espectaculo de circo faz parte da Fes-

ta de Natal do Banco BPI, e vai realizar-
-se no Coliseu do Porto e no Circo Cardi-
nali, em Lisboa. Quanto aos programas,
sabemos que vamos poder contar com
uma selecgao de artistas que muito bem
interpretam a tradicao circense: trapezis-
tas, acrobatas, palhagos e ilusionistas,
malabaristas, funadmbulos e antipodistas,
de referéncia internacional, de elevada
qualidade.

Temos procurado corresponder a con-
fianga da Exma. Administracéo do Banco

BPI produzindo um trabalho que propor-
cione a todos os colaboradores e familia-
res, no activo ou reformados, uma Festa
de Natal com qualidade, mas descompli-
cada.

Para que a logistica da Festa de Natal
seja fluida e possamos disponibilizar os
bilhetes pedidos, solicitamos a todos os
colaboradores do Grupo Caixa Bank em
Portugal que requisitem apenas os bilhe-
tes indispensaveis ao seu agregado fa-
miliar, atempadamente, dentro do prazo
que informamos.



Para pedir os bilhetes:

1.° — Todos os colaboradores do Gru-
po Caixa Bank em Portugal estao re-
gistados na plataforma informatica do
Grupo Desportivo; neste particular
mesmo 0s que nao sdo sOCios pos-
suem uma password que Ihes permite
aceder a sua area pessoal no endere-
¢o https://secretaria.gdbpi.pt.

2.° — Se nao souber a password ou
nao estiver registado, entao contacte
a Secretaria do Grupo Desportivo e
siga o procedimento que |he for indi-
cado para obter uma nova password.

3.°—Arequisigdo de ingressos para o
circo é feita exclusivamente através
da plataforma do Grupo Desportivo,
na area pessoal de cada colabora-
dor, devendo ser preenchidos todos
os dados que sao solicitados.

Nao ha outra forma, e deve aprovei-
tar para actualizar os seus dados, in-
cluindo o cédigo de correspondéncia,
se ainda nao o tiver feito.

4.° — Todos os colaboradores do Ban-
co BPI no activo tém acesso a plata-
forma do Grupo Desportivo através
da intranet do Banco BPI.

5.° — Todos os que nao tiverem aces-
so a Internet devem contactar a Se-
cretaria do Grupo Desportivo e auto-
rizar o tratamento dos seus dados
pessoais, conforme com o Regula-
mento-Geral de Protecgdo de Dados.

6.° — Os pedidos de ingressos devem
ser efectuados até ao dia 24 de No-
vembro para o Circo Cardinali em
Lisboa, e até ao dia 28 de Novembro
para o circo no Coliseu do Porto.
Apés estas datas, é feita a sua distri-
buicao.

7.° — Todos os colaboradores que te-
nham solicitado bilhetes para o circo
em Lisboa vao receber uma carta cer-
tificada do Grupo Desportivo a validar
0 numero de ingressos que lhes foram
atribuidos, que devera ser entregue

DATA

6 de Dezembro

CIRCO

Circo Cardinali

LOCAL

Lisboa: Passeio Ribeirinho
de Algés

1.2 SESSAO 09.00h

2.2 SESSAO 11.30h
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na entrada, acompanhada da exibi-
¢ao do cartdo de colaborador do Gru-
po Caixa Bank em Portugal, no activo
ou reformado, ou, em alternativa, do
cartdo de socio do Grupo Desportivo.

8.° — No dia do espectaculo faga-
-se acompanhar do seu cartdo de
colaborador do Grupo Caixa Bank
em Portugal ou do Grupo Desporti-
vo. Por favor, respeite o trabalho do
Grupo Desportivo e evite situagbes
constrangedoras.

9.° — Este ano, queremos que a ma-
gia do circo va além da lona. Por
isso, o Grupo Desportivo desafia to-
dos os socios, familiares e amigos a
juntarem-se a um gesto simples, mas
profundamente solidario: por cada
bilhete pedido, pedimos que tragam
um alimento n&o perecivel, a ser en-
tregue no proéprio dia do espetaculo,
diretamente a um responsavel do
Grupo Desportivo presente no local.

Porque enquanto nos rimos com os
palhacgos, nos deslumbramos com os
acrobatas e nos emocionamos com a
tradigdo circense, ha quem precise de
algo tao basico como um prato de co-
mida. Este pequeno gesto pode ser o
grande presente de Natal de alguém.

Vamos transformar esta Festa de
Natal num momento de partilha ver-
dadeira — onde o espirito natalicio
se sente ndo s6 no ar, mas também
no coragao.

DATA

13 de Dezembro

CIRCO

Coliseu

LOCAL

Porto:

Rua de Passos Manuel, 137
1.2 SESSAO 10.00h

2.2 SESSAO 14.00h
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Entrega das prendas de Natal

O Grupo Desportivo tem
a seu cargo a organizacao
e a logistica da Festa de
Natal do Banco BPI. Por
favor saiba onde, como

e quando pode proceder
ao levantamento das
prendas, e figue ainda a
saber quais as regras que
deve sequir.

Por Direc¢do Nacional

> Entrega das prendas:

Como receber as prendas de Natal

Para que a entrega das prendas dos
filhos dos colaboradores do Grupo Cai-
xa Bank em Portugal com idades até 12
anos possa ser feita, deve registar ou
assegurar-se de que o seu filho esta re-
gistado na base de dados do Grupo Des-
portivo. Se néo o fizer, ndo vamos estar a
contar com a prenda para o seu filho. Se
ja o fez, salte o paragrafo seguinte.

Como registar o seu filho

Seja ou nao sécio do Grupo Desportivo,
deve registar o seu filho na nossa base
de dados.

Os elementos necessarios para o re-
gisto sdo os seguintes: numero de sécio
(numero mecanografico, quando nao for
s6cio), data de nascimento (aaaa.mm.dd)
e nome completo do filho. Em caso de
duvida, por favor, contacte a Secretaria
do Grupo Desportivo, https://www.gdbpi.
pt/main.asp?id=50.

Actualizagao do local de trabalho

Se mudou recentemente de local de
trabalho, ndo se esquega de comunicar
essa alteragdo junto do Grupo Desporti-
Vo, para evitar que o brinquedo do seu fi-
Iho seja enviado para um local que ja ndo
seja aquele em que agora se encontra,
porque isso significa custos e trabalho
acrescidos e desnecessarios. Vamos en-
viar as prendas para o local de trabalho
registado, pelo que os colaboradores do
Banco BPI que estiverem em teletraba-
Iho devem providenciar ao seu levanta-
mento. Faca a actualizagéo na sua area
pessoal, ou, se nido for sécio, contacte
a Secretaria, https://www.gdbpi.pt/main.

asp?id=50.




Fazer-se s6cio do Grupo Desportivo

Se ainda ndo é sécio do Grupo
Desportivo é porque provavelmente
se esqueceu, ou até julgava que era,
ou ndo tem tido tempo para o fazer,
ou acha que nao quer ser, mas saiba
que, qualquer que seja a razado, esta
sempre a tempo de se inscrever e
pode até aproveitar agora a oportuni-
dade para o fazer. Verifique as vanta-
gens. Estamos a sua espera.

Aceda a «Quero ser soécio», em
https://www.gdbpi.pt/main.asp?id=31,
preencha o formulario, submeta-o, e
pronto, ja esta!

Levantamento das prendas:

Sugestao

Sugerimos, como forma de evitar
ajuntamentos e filas de espera, que
cada servico, parte de um servico,
um grupo de pais, etc., faga uma re-
lagdo dos pais cujos filhos recebem
prenda e a envie por e-mail para o
Grupo Desportivo, que, apds reunir
as prendas, devolvera o e-mail de
modo que uma equipa reduzida as
possa levantar, com rapidez e em
seguranca. Em anos anteriores esta
facilidade de levantamento tem sido
utilizada com muito sucesso.

Calendario para levantamento das prendas

Unidades

Servicos Centrais do Banco BPI
Sucursal do Caixa Bank

BPI Vida e Pensoes

BPI Gestdo de Activos

ItNow

Silk

Consumer Finance

Dias

De 9 a 12 de Dezembro
Horario

Das 12.00h as 14.00h

e das 16.00h as 17.30h
Local de entrega

Av. de Fontes Pereira de Melo, n.° 51
- piso -1, em Lisboa

Rua Dom Jodo IV, n.° 640, no Porto
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Recomendagao

Recomendamos a todos os cola-
boradores do Grupo Caixa Bank em
Portugal que procedam ao levanta-
mento das prendas a que os seus
filhos tém direito dentro dos prazos
indicados, porque apds essa data
ndo é possivel garantir a existéncia
da prenda adequada.

Nos dias 15 e 16 de Dezembro, em
Lisboa e no Porto, caso haja brinque-
dos disponiveis, poderdo fazer-se
trocas por outros, de escaldo etario
imediatamente inferior ou superior,
excepto nos escaldes de 9 a 12 anos,
onde n&o sdo permitidas trocas.

Balcoes
Envio via EMS ou equivalente

<
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Lista das prendas de Natal 2025

Por Direc¢do Nacional

Mochila Fisher Price
+ 4 amigos sensoriais

4 M

Motinha hospital

1 M/F

Soft Clemy autocarro
do Stitch

4F

Motinha shopping

6M

Metropolis veiculo
c/guindaste + livro

8 M/F

Planetario

2 M/F

Cuentacuentos

5M

Conjunto Fitness
Smartwatch Dino Boy

3 M/F

Baby padel divertido

.16

5F

Wireless Karaoke Led
s/fios

6F

Giros Wireless Karaoke
Speaker 2 em 1 + Livro

9 M/F

Conhecer a Europa

™M

Giros Game console Sup

Cool Maker Pop Style
Estudio pulseiras

10 M/F

Fish Lamp c/leds +
minicoluna Bluetooth

11 M/F

Coluna Bluetooth led
Cinza/Branca

12 M/F

Smartwatch
¢/ headphones + Trolley
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O Grupo Desportivo em Lisboa
mudou de instalacoes

De resto nada mudou,

o Grupo mantém os
MEeSMOoS acessos,

o e-mail sul@gdbpi.pt,
os telefones e telemoveis,
o mesmo atendimento
personalizado, calmo

e gentil, de sempre

e a mesma oferta séria
de servicos.

Por Osvaldo Silva

> Para os que eventualmente ainda se

lembrem, o Grupo Desportivo em Lis-
boa, num passado recente, esteve se-
diado na Praga do Municipio, durante
alguns anos no inicio deste século, ten-
do-se transferido para a Rua do Almiran-
te Barroso, onde se manteve até ao final
de Outubro deste ano de 2025.

Por forga da realocagao e optimizagao
de espagos que o Banco BPI natural-
mente entende fazer com a concentra-
¢ado de servigos nos edificios da Casal
Ribeiro e Monumental, o Grupo Despor-
tivo ocupa agora um espacgo no edificio
Monumental, no piso —1, desde o final
de Outubro, com entrada pelo n.° 51 da
Avenida de Fontes Pereira de Melo.

Assim, todos os associados que pre-
cisem ou queiram — sO porque sim —
visitar-nos ou tomar um café connosco,
devem fazé-lo pela portaria da entrada,
no n.° 51 da Fontes Pereira de Melo.

As novas instalagbes disponibilizadas
pelo Banco sdo muito boas e adequadas
ao funcionamento do Grupo Desportivo,
estdo localizadas junto da generalidade
dos socios no activo, o que permitira
uma maior interacgdo soécios/grupo/so-
cios.

De resto nada mudou: o Grupo man-
tém os mesmos acessos, o e-mail sul@
gdbpi.pt, os telefones e telemoéveis, o
mesmo atendimento personalizado, cal-
mo e gentil, de sempre e a mesma oferta
séria de servigos, as Visitas Guiadas,
os Passeios, os Cursos de Formacéo,
o Desporto as Caminhadas, as Viagens,
os Apartamentos no Algarve, a selec-
¢do no Turismo Rural, as Escapadas, o
S. Martinho, o Fim do Ano, o Jantar de
Natal, os Vinhos de garrafeira a pregos
exclusivos para socios, os parceiros...
nada mudou, s6 o local onde passamos
a morar.

Tal como estamos a fazer em cima
da hora, a actualizar os nossos dados,
a nossa morada, para que estejamos
sempre acessiveis, também o sécio tem
o dever — pode ou nao exercé-lo — de
manter actualizados os seus dados,
para que a todo o momento possamos
estar em contacto.

Nas novas instalagdes continuamos a
ter espacos ludicos, snooker, matraqui-
Ihos, dardos, ténis de mesa e jogos de
tabuleiro ou mesa, bem como espagos
de cultura, cursos de formacgéo artistica,
o coro e a danga e o mesmo atendimen-
to de sempre, personalizado, calmo e
gentil.

Se ainda nao tinha reparado nisso, por
favor apareca e venha tomar um café
€connosco.

Estamos a sua esperal!
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Réveillon em Coimbra

Venha celebrar o
réveillon com elegdncia
no Hotel Vila Galé
Coimbra. Vamos
despedir-nos de 2025
e dar as boas-vindas a
2026 num ambiente
de charme, conforto e

sofisticacdo. > O Hotel Vila Galé Coimbra preparou
um programa especial de réveillon, pen-
Por Rui Simplicio sado ao pormenor para proporcionar

uma passagem de ano memoravel, a
beira do rio Mondego e no coragéo da
cidade dos estudantes.

Num cenario Unico, com vista privile-
giada para o rio e a poucos minutos do
centro histérico de Coimbra, esta convi-
dado para uma celebragao inesquecivel
que combina gastronomia requintada,

Realizagdo: de 30 de Dezembro a 1 de
Janeiro

Inscri¢do até: 12 de Dezembro

Ponto de encontro: Sete Rios ou Hotel
Vila Galé, em Coimbra

Hora: 14.30h

Valor: 430 euros

Sécios, cdnjuges e filhos a cargo:

390 euros

Suplemento de quarto individual:

90 euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Inscricao inclui: alojamento com
pequeno-almoco-buffetincluido; estada
de 2 noites; tratamento VIP a chegada;
cocktail de boas-vindas; jantar de dia 30
incluindo bebidas; jantar de réveillon com
musica ao vivo; ceia; brunch no dia 1 de
Janeiro incluindo bebidas.

Inscri¢do ndo inclui: quaisquer servicos
que ndo se encontrem devidamente

musica ao vivo e momentos de puro
bem-estar.

Venha celebrar o réveillon com elegan-
cia no Hotel Vila Galé Coimbra. Vamos
despedir-nos de 2025 e dar as boas-vin-
das a 2026 num ambiente de charme,
conforto e sofisticagao.

Com amigos ou em familia, esta é a
oportunidade ideal para entrar no novo
ano com o pé direito, num ambiente ele-
gante e acolhedor. Até Ia.

mencionados no presente programa e
extras de caracter pessoal.

O pagamento podera ser efectuado em
até: 3 (trés) prestacdes, com inicio em
Novembro e final em Janeiro.
Recomendagdes: faca a inscrigdo

on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Cartdo de cidadao
vélido obrigatério; regresso a Lisboa a 1
de Janeiro as 14.30h
Ficha de inscri¢ao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizac¢do técnica é
da responsabilidade de:
Grupo Desportivo
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Noite de Fados e Alma em Alfama

> O fado, Patrimoénio Cultural Imaterial da
Humanidade pela Unesco é mais do que
musica: é a expressao da alma portu-
guesa, com a sua melancolia, saudade
e paixao.

Escolhemos Alfama, no coragao de Lis-
boa, onde a histéria ganha voz. Vamos
viver uma noite de fados auténtica no
bairro mais emblematico da cidade.

Escolhemos Alfama, no Em Alfama, este género musical nasceu
coracdo de Lisboa, onde e floresceu, e é nas suas ruelas estreitas
e casas de fado tradicionais que a sua
magia é sentida de forma mais genuina.

a histéria ganha voz.
Vamos viver uma noite
de fados auténtica no

bairro mais emblematico L )
Realizagdo: 27 de Fevereiro

da cidade. Inscri¢do até: 15 de Fevereiro
Ponto de encontro: Alfama- A
Por Rui Simplicio Parreirinha de Alfama

Hora: 20.00h

Valor: 60 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo:

40 euros

Inscri¢do inclui: espectdculo de fado e
jantar

Inscrigao ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

O pagamento podera ser efectuado
em até: 2 (duas) prestacgoes, Janeiro e
Fevereiro

Longe dos grandes palcos, o fado aqui
é cantado perto de si, num ambiente
acolhedor e familiar, onde o siléncio é
obrigatério para ouvir a voz e a guitarra
portuguesa.

Junte-se a nés para uma noite onde a
emocao toma conta e a verdadeira es-
séncia de Lisboa se revela a cada nota.
Sera um momento que nos transportara
no tempo e ficara nas nossas memoarias.

Esta noite sera acompanhada pelos sa-
bores de Lisboa, com um menu que cele-
bra a cozinha portuguesa.

Recomendacgdes: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. As inscricbes sdo
limitadas

Ficha de inscrigao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informacgao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacao técnica é
da responsabilidade de:
Grupo Desportivo
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Gastromanias — sim, sa0 manias

(O) Prego

> A origem do “prego” é disputada entre

« Manias de comer
o melhor da nossa
tradicao

* Manias em oferecer
um desconto imbativel
para provar uma
receita emblematica
portuguesa.

Por Pedro Ferreira

+700

Parceiros

duas versbes: a mais aceite atribui o
nome a Manuel Dias Prego, um tabernei-
ro da praia das Magas (Sintra) no final do
século XIX, que servia bifes finos em pao

e ficou conhecido por esse petisco. Uma
versao folclérica, menos aceite, sugere
que o nome «prego» vem do habito de
martelar a carne para amaciar o bife, fa-
zendo um som de prego na tabua.

Receita tradicional de prego no prato a portuguesa

com molho tradicional
(Fonte: Ruralea.com)

Ingredientes (2 pessoas) Preparagao

2 bifes Ponha os bifes a marinar no vinho (junto

2 ovos com uma pitada de sal, pimenta, alhos

4 batatas cortados finamente e mostarda a gosto).

4 dentes alho Deixe marinar durante 30 minutos.

1 cdlice de vinho tinto Enquanto isso, corte as batatas em palitos
gb de pimenta e ponha a fritar. Deite 2 colheres de

gb de sal manteiga numa frigideira e leve ao lume.
gb de mostarda Retire os bifes da marinada e reserve para
gb de azeitonas depois fazer o molho. Frite os bifes na

gb de pickles frigideira ao seu gosto (bem passados ou
gb de éleo malpassados). Retire os bifes, verta o resto
gb de manteiga da marinada na frigideira e deixe-a misturar-

se com a manteiga. Reserve. Estrele 2 ovos
temperados com um pouco de sal. Disponha
os bifes numa travessa e regue-os com o
molho. Disponha as batatas fritas e decore
com azeitonas e pickles.

Se for do seu agrado, acompanhe com arroz
e salada.

Consulte as nossas
parcerias em

www.gdbpi.pt.

GRUPO DESPORTIVO

BPI

Grupo )€ CaixaBank



Restaurante do trimestre:
Ribadouro

Historia: A Cervejaria Ribadouro
foi fundada em 1947, tornando-
-se um local de encontro para
artistas e espectadores apds os
espetaculos do Parque Mayer.
Ao longo de mais de 75 anos,
tornou-se uma das mais antigas
e conhecidas cervejarias e casas
de marisco de Lisboa, famosa
pelo seu marisco fresco, petiscos
variados, e especialidades como
o bife com molho Ribadouro,
servindo tradicdo e sabor no

coracdo da Avenida da Liberdade.

Prego do lombo com batata
Frita

Preco dose: 11,40 euros

Preco socio: 7,98 euros (30% de
desconto)

Como reservar e obter o
desconto?

30% de desconto via reembolso
pelo Grupo Desportivo,

apos envio da factura para o
Grupo Desportivo Sul (cédigo
corresp.: 1077), onde conste
obrigatoriamente o NIF do Grupo
Desportivo BP1 505065681 e no
verso nome completo ou nimero
de sécio. O desconto incide apenas
sobre o prato em destaque.
Valido no periodo 01/11/2025 a
31/01/2026 independentemente
do nimero de doses ou pessoas.

Localizacdo e reservas

Av. da Liberdade 155 —1245-896
Lisboa

Telefone: 2135494 11-93 652
07 21 (chamada para a rede fixa
nacional)

E-mail: cr.lisboa@
cervejariaribadouro.pt

Horario: aberto todos os dias das
12.00h a 1.30h
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Prego do lombo
com batata frita

Apresentacao
* %k k

Porgdo servida
* Kk %k Kk

Qualidade
Ingredientes
* %k Kk k

Genuinidade
* %k kK

Avaliacdo Global
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Chegou o trimestre mais
concorrido do ano. Como
época gastronémica que
€, merece ofertas de
vinhos superiores que

vao tornar a sua mesa
ainda mais especial. Sdo
vinhos de alta gama, com
descontos de até 12 euros
por garrafa!

Vinhos de garrafeira a precos
exclusivos para sécios

Tema do Trimestre
Rosé

Vinho
em destaque

desc
onto Vinho

em destaque
desconto

Memoérias de
Santar Famil

€12,55

Por garrafa

Por Pedro Ferreira

1)

2)

3)

4)

4 opgoes de vinhos
seleccionados na
categoria «Ceia de
Natal», a precos
exclusivos

Oferta de 1 garrafa
de Malmequer Tinto
por cada 35 euros

de encomenda,
acumulavel até 10
garrafas

Oferta de um saca-
-rolhas personalizado
com o seu nome,

em encomendas
superiores a 100 euros

Entrega gratuita em
casa para encomendas
a partir de 60 euros

Collection Tinto
2019

Precgo: 52,70 euros
Socios: 40,15 euros
Notas de prova*:
DOC Dao e Lafoes; cor

rubi profunda. Aroma
complexo, com saliéncia

de especiarias, como

a pimenta, as notas
balsamicas a cedro e

caixa de tabaco, frutos
vermelhos, como a

ameixa madura, ardosia

e uma madeira de

grande qualidade, bem
integrada. Na boca tem uma
acidez vibrante, muito viva,
taninos muito firmes, notas de
especiarias, frutos pretos e
sabores balsamicos. O final é
extremamente longo, de grande
elegancia e complexidade.
Castas: Touriga Nacional e
Merlot

Vinho
em destaqUe

desconto

€5,70

Por garrafa

Luis Pato vinha
formal parcela
Candido Branco 2023
Precgo: 23,95 euros
Socios: 18,25 euros
Notas de prova*: DOC
Bairrada Beiras; xarope
de péra, améndoa
tostada, baunilha, ameixa
branca.
Servir/desfrutar: carne
branca / queijo mole /
peixe / vegetais.

Castas: Cercial

€6,50

POr garrafa

Porto Kranemann

10 anos

Precgo: 27,40 euros

Socios: 20,90 euros

Notas de prova*: DOC
Porto e Douro; vinho de

cor tawny viva e atractiva,
aroma de grande frescura,
Vvivo e rico com notas de
frutos secos, amendoados,
mel, tudo em boa harmonia;
vinho muito delicado ao
paladar, grande suavidade
mas com volume, equilibrio
realgado pela boa evolugédo
da fruta conduzindo a um
final vibrante, vivo e longo.
Distingoes: Prata/91 pontos
International Wine Challenge

Vinho
em destaque

desconto

€4,40

Por garrafa

Espumante Ataide
Semedo Cuvée Bruto
Reserva 2022

Preco: 18,50 euros

Sécios: 14,10 euros

Notas de prova*: DOC
Bairrada Beiras; no nariz
denota leve tosta, biscoito fugaz
e alguns aromas de evolugéo.
Na boca a bolha é suave,
sedosa e crémant, com um final
longo e complexo.
Servir/desfrutar: appetizers,
peixes, carnes magras, marisco
e sobremesas.

Castas: Bical, Cerceal,
Chardonnay e Pinot Noir



Vinha do Norte "Matriz"
Tinto 2020

Precgo: 38,90 euros

Sécios: 29,60 euros

Notas de prova*: DOC Porto e Douro; cor rubi
carregada. Excelente nariz com complexidade
aromatica, notas de frutos vermelhos, elegantes
especiarias e suaves notas balsamicas.

Muito elegante na boca, evoluindo para um
vinho de excelente volume e estrutura composta
por taninos de textura aveludada. Um vinho
muito envolvente, que termina muito fresco e
persistente.

Servir/desfrutar: Queijos e enchidos, risotos,
pastas e carnes maturadas.

Castas: Tinta Roriz, Touriga Franca e
Touriga Nacional

Vinho
em destaque

desconto

€6,50

Lv Reserva Tinto 2021
Precgo: 27,25 euros
Sécios: 20,75 euros
Notas de prova*: DOC Alentejo; de cor rubi
carregada, no nariz uma excelente frescura e
projeccéo aromatica, onde se destacam frutos
vermelhos muito bem integrados com suaves
notas de especiaria. Inicia a prova em boca de
forma muito harmoniosa, evoluindo para um
vinho de excelente volume e estrutura composta
por taninos textura aveludada. Um vinho muito
cativante, que termina com excelente equilibrio e
persisténcia.

Servir/desfrutar: carnes vermelhas, carnes
maturadas, e pratos de cacga e queijos

Castas: Alicante Bouschet, Cabernet Sauvignon,
Syrah e Touriga Nacional

Vinho
€m deStaque

desconto

€6,15

Dona Paterna Reserva
Branco 2022

Precgo: 25,90 euros
Socios: 19,75 euros
Notas de prova*: DOC Vinhos Verdes; cheio
de delicadeza, frescura e mineralidade. Fruta
branca delicada, citrinos, tons salinos e flores.
Servir entre 12-13°C.

Castas: Alvarinho

Como encomendar:

Reserve por e-mail para sul@gdbpi.pt
indicando os vinhos da sua preferéncia,
quantidade e local de recolha. Tem
também a escolha caixas de transporte
caso queira fazer oferta. Caixa de

transporte gratuita; caixa de cartao
para oferta (3 garrafas) tem um custo
adicional de 0,75 euros; caixa preta
exclusiva (3 garrafas) tem um custo
adicional de 1,50 euros.
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Cavalo Maluco Tinto 2018
Precgo: 37,30 euros

Sécios: 28,40 euros

Notas de prova*: DOC
Peninsula de Setubal; intensa e profunda cor
granada, um vinho de rico e complexo aroma
com notas florais fruto pretos, chocolate

doce, especiaria e fumo. Na boca a estrutura
€ marcante; notas de frescura despertam a
riqueza aromatica e antecedem um longo e
desafiante final.

Servir/desfrutar: combina com carnes
vermelhas e chocolate

Castas: Petit Verdot, Touriga Franca e Touriga
Nacional

Vinho
€m destaque

desconto

€
Infinitude Pinot Noir Tinto 6,15

2022

Prego: 25,90 euros
Socios: 19,75 euros
Notas de prova*: DOC Lisboa/Bucelas/Colares;
notas classicas de cereja, ginja e cedro em fundo
fumado. Na boca apresenta-se seco, vivo e com
ligeira tosta. Muito longo e equilibrado, com notas
salinas persistentes que Ihe conferem grande
frescura.

Servir/desfrutar: acompanha especialmente bem
estufados com notas mais terrosas (cogumelos)

e pgz(a_;ros de caga de pena (perdiz, faisdo). Servir a
18 °C.

Luis Pato Vinhas Velhas
Tinto 2023

Precgo: 20,10 euros

Socios: 15,30 euros

Notas de prova*: DOC Bairrada/Beiras; notas
aromaticas de framboesa, baunilha, azeitona
preta e ameixa preta. Mais subtileza nas notas
de pinheiro, resina e chocolate preto.
Servir/desfrutar: carnes vermelhas e de caca.
Queijos untuosos.

Castas: Baga

As encomendas sdo entregues no prazo
maximo de 5 dias Uteis.

Para este trimestre, o Grupo Desportivo
entrega na casa do socio acima dos

60 euros, tendo para isso de indicar a
sua morada no acto da encomenda.
Encomendas de valor inferior a 60 euros
podem ser levantadas nas instalacoes
do Grupo Desportivo de Lisboa ou
Porto.

Consulte o local de recolha em

www.gdbpi.pt/main.asp?id=50
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Vinho
em destaque

desconto

€4,15

por garrafa

QM Alvarinho Vinhas Velhas
Branco 2024

Precgo: 17,50 euros

Sécios: 13,35 euros

Notas de prova*: DOC Vinhos Verdes;
aspecto limpido e cor citrina. Com um nariz
limpo e intenso com notas predominantes de
fruta tropical, mineral e ligeiro floral. Na boca
é cheio e frutado, com uma acidez equilibrada
e um final longo e persistente.
Servir/desfrutar: pratos de marisco, peixe e
carnes de aves.

Herdade da Amada Alicante
Bouschet Tinto 2023

Prego: 16,80 euros

Socios: 12,80 euros

Notas de prova*: DOC Alentejo; rubi,
retinto, profundo. Perfil aromatico puro e
efusivo, a denunciar a casta. Concentrado,
rustico e balsamico, com bergamota e
cassis na linha da frente, madeira bem
integrada, e leves nuances de tinta-da-
-china. Ja boca revela poténcia, frescura
e concentracdo. Taninos de seda, quase

veludo, a dar grande profundidade de prova.

Um vinho impar que vivera longos e bons
anos.
Servir/desfrutar: pratos de carne

estruturados, quer assados, como estufados

ou de tacho, iguarias tradicionais que
envolvam charcutaria de fumeiro. Dogaria
conventual.

Casa de Saima Vinhas
Velhas Branco 2023
Precgo: 14,90 euros
Socios: 11,40 euros
Notas de prova*: DOC Bairrada/Beiras;
aspecto: limpido, cristalino. Cor: citrina.
Aroma: delicado e elegante, combinando
notas de fruta branca com notas citrinas.
Sabor: fresco e intenso, apresenta uma
acidez elegante em combinagao perfeita
com um bom volume de boca.
Servir/desfrutar: Marisco, peixe, cozinha
asiatica, carnes brancas e queijos.
Castas: Bical, Cercial e Maria Gomes

Ribeiro Santo Dao
Grande Escolha Tinto -
Excellence Tinto 2020
Preco: 16,85 euros
Socios: 12,85 euros
Notas de prova*: DOC Dao e Lafées; aroma
imponente, pleno de notas minerais e de
fruto silvestre, com discretas notas fumadas.
Completo, com excelente frescura, muito
caracter e elegancia.

Servir/desfrutar: acompanha na perfeicdo
confit de pato, foie gras, vitela assada no
forno, cabrito assado, enchidos.

Castas: Alfrocheiro, Tinta Roriz, Tinto Céo e
Touriga Nacional

Herédias Reserva Tinto 2020

Precgo: 15,60 euros

Socios: 11,90 euros

Notas de prova*: DOC Porto e Douro;

cor rubi intensa. Jovem e cheio de fruta.
Notas de frutos do bosque e discretos
apontamentos da tosta da barrica.
Excelente frescura, complexidade e acidez.
Final de boca longo e persistente. Contém
sulfitos.

Castas: Tinta Barroca, Tinta Roriz e Touriga
Franca

Vinho
em destaque

desconto

€3,40

por garrafa

Quinta do Convento
Branco 2022

Prego: 14,20 euros
Sécios: 10,80 euros
Notas de prova*: DOC Porto e Douro;
vinho de cor citrina com aromas de fruta
branca, flor de laranjeira e pedra molhada.
Revela-se intenso na boca, com uma acidez
crocante e um final longo.

Castas: Arinto, Cercial, Gouveio, Vinhas
Velhas e Viosinho




Vinho
em destaque

desconto

€3,00

por garrafa

Memorias de Santar
Encruzado Branco 2024
Precgo: 12,90 euros
Soécios: 9,90 euros

Notas de prova*: DOC Déo e Lafoes;
apresenta-se com notas citrinas e de fruta
branca. Muito bom volume de boca, mineral
e de grande delicadeza de fruta madura.
Um perfil moderno, mas com muita classe e
gastrondmico.

Vinho
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Vinho
em destaque

desconto

€3,00

por garrafa

Herdade do Portocarro
Branco 2023

Precgo: 12,90 euros
Sécios: 9,90 euros

Notas de prova*: DOC Peninsula de
Setubal; cor amarela limpida, nuances
douradas. Nariz limpo, onde sobressaem
notas citricas, mineralidade; flor de
laranjeira. Boca com excelente acidez,
muito equilibrado, com apontamentos
minerais, citricos. Final de boca longo,
persistente e muito fresco.
Servir/desfrutar: marisco

Castas: pratos de peixe, saladas, carnes
brancas e sushi.

Vinho

em destaque
desconto

em destaque
desconto

€3,00

por garrafa

€3,00

por garrafa

Quinta Varzea da Pedra Fernao Pires
Branco 2023

Prego: 12,85 euros

Sécios: 9,85 euros

Notas de prova*: DOC Lisboa/Bucelas/
Colares; vinho de cor citrica, com aroma
delicado a frutos tropicais frescos e alguma
mineralidade. Na boca é elegante, cremoso,
fresco no palato, com boa estrutura e um final
muito agradavel e persistente.
Servir/desfrutar: ideal para pratos de mar,

assim como carnes suaves e queijos curados.

Vinho
de oferta

em encomendas
superiores
a €35

Casa da Atela Petit Verdot Tinto 2021
Precgo: 12,65 euros

Sécios: 9,65 euros

Notas de prova*: DOC Tejo; apresenta-se de
cor rubi intensa, aromas de frutos vermelhos e
algumas notas de pimentos maduros, apresenta
taninos firmes e intensos de excelente
dimenséo e frescura a proporcionarem final
longevo, intenso e muito fresco.
Servir/desfrutar: ideal para pratos de mar,
assim como carnes suaves e queijos curados
Distingdes: Grande Ouro International Awards
Virtus (2023); Medalha Ouro Concurso Vinhos
de Portugal (2023)

Malmequer Tinto 2024

Notas de prova*: DOC Dao e Lafées; aroma
a fruta preta e bagas silvestres, com notas

de especiarias e um toque vegetal. Na boca
revela-se fresco, equilibrado e taninos sedosos
com notas de fruta preta, acidez equilibrada,
tendo um final macio.

Castas: Touriga Nacional, Tinta Roriz,
Alfrocheiro e Jaén h

Mais notas de prova em:
ttps://www.gdbpi.pt/main.asp?id=45&pare
ntid=41&detalheid=58489

.25
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Cronica do passeio
as aldeias de xisto na Lousa

Encontrdmo-nos em
Sete Rios as 17.00h,
como estava previsto,
para partir em direccao
a Coimbra, onde ficdmos
hospedados e jantdmos,
no Hotel Coimbra
Aeminium.

Por Luisa Bahia

> No sabado, depois do pequeno-almogo,

partimos em direcgdo a Lous3, onde nos
esperavam varios jipes que iriam dar inicio
ao passeio através da serra da Lousa.

Além de pararmos em belissimos mira-
douros, como o de Trevim e Neveiros do
Sto. Anténio da Neve, avistamos no meio
do arvoredo veados que pastavam e se as-
sustavam a nossa passagem.

Visitamos em seguida a aldeia de xisto
do Talasnal, cravada na escarpada monta-
nha, que nos encantou com as suas ruas
estreitas, de janelinhas floridas e a magia
de outros tempos.

Seguimos para a aldeia de xisto de Agra
Nova, onde nos aguardava um maravilho-
so e apetitoso almogo de chanfana, acom-
panhada de migas com castanhas, e um
pao quentinho, tudo feito em forno de le-
nha, que todos apreciaram.

Seguiu-se uma visita ao Ecomuseu de
Agra Nova, que, além da historia local,
preserva variadissimos utensilios rurais,

estando alguns ainda em uso. Com boa-
-disposicdo e para ajudar a digestéo, de-
mos um passo de danga na rua, ao som da
concertina de um simpatico jovem, que nos
divertiu tocando varias modas da regi&o.

Seguiu-se novo corta-mato em jipe, até a
bonita aldeia de Agra Velha, e ao miradouro
da Ortiga, onde a fragil neblina nos faz lem-
brar os contos de fadas e duendes. De novo
nos jipes, fomos ver as aldeias de Cerdeira
e do Candal, que se igualavam em beleza,
magia, optimo estado de conservagdo e
simpatia das gentes que ali viviam.

Despedimo-nos dos duendes e das fei-
ticeiras da serra e voltamos de jipe para
a Lousa, onde nos esperava a nossa ca-
mioneta, que nos conduziu ao hotel onde
jantamos.

As 9h da manha de domingo deixamos
o hotel e rumémos a fabrica de queijos do
Rabacal, onde nos esperava uma gostosa
prova de queijos, que foi o delirio para o co-
lesterol de alguns.

Em seguida regressamos a Lisboa, na
companhia da incansavel amiga Fatima
Pereira, cuja simpatia, boa-disposicdo e
preocupagéo para que tudo corra bem é
permanente.

Arte
com alma

Ao longo do dltimo

ano lectivo uma
actividade especial
promovida pelo Grupo
Desportivo BPI revelou
talentos inesperados e
proporcionou momentos
de grande partilha e
criatividade.

Por Francisca Ortigao

.26

> A exposicdo de pintura, que decorreu

recentemente entre 26 de Maio e 7 de
Junho, foi o culminar do trabalho desen-
volvido por reformados e colaboradores
no activo, integrados nas aulas de pintura
orientadas pela professora Eduarda Claro.

O projecto, que comegou em Abril de
2023 com apenas uma turma, rapidamen-
te ganhou vida prépria: 0 entusiasmo e
a dedicacdo dos participantes levaram a
criagao de trés turmas regulares ao longo
do ano.

Este crescimento reflecte ndo apenas o
interesse pela arte, mas também o espiri-
to de comunidade e o prazer de aprender
em conjunto.

Durante duas semanas, a exposi¢ao es-
teve aberta ao publico na Casa da Beira
Alta, no Porto, e recebeu cerca de 200
visitantes.

Familiares, amigos, colegas e curiosos
puderam apreciar as obras produzidas
com técnica, emogdo e uma surpreen-
dente diversidade de estilos. Cada expo-
sitor teve a oportunidade de apresentar os
seus trabalhos, resultado de um ano de
aprendizagem, descoberta e, sobretudo,
expressao pessoal.

A exposicao revelou que a criatividade
nao tem idade e que o espirito artistico
pode florescer em qualquer fase da vida,
especialmente quando apoiado por inicia-
tivas que promovem o bem-estar, o convi-
vio e o desenvolvimento pessoal.
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XX| aniversario do PortusCale

No passado dia 4 de
Outubro, Alfena foi o
local escolhido para
festejar o XXI aniversario
do nosso Orfedo Portus
Cale e a mUsica foi o
idioma maior.

Por José Caldas

> 0O coro do Grupo Desportivo celebrou

mais um aniversario; € como quem sopra
as velas ilumina o futuro, decidiu partilhar
este momento com vozes irmas vindas
de perto e de longe: um coro de Vigo —
Coral de S. Roque de Vigo — e outro de
Portalegre — Orfedo de Portalegre.

A festa, que comegou no palco mas se
estendeu as almas, foi mais do que uma
comemoragao — foi um encontro de cultu-
ras, de timbres e de afectos.

A sala encheu-se cedo, com gente
curiosa e entusiasmada. Havia o burbu-
rinho tipico das grandes ocasides: cum-
primentos, reencontros, sorrisos ansio-
sos. Quando soaram as primeiras notas,
o siléncio fez-se de imediato, como se a
plateia tivesse aprendido a respirar ao
compasso da musica.

O coro galego abriu a celebragao e trou-

xe o perfume atlantico de Vigo, cantando
com a energia vibrante de quem trans-
porta na voz a melodia do mar.

Seguiu-se o coro de Portalegre com o
calor alentejano, um canto profundo, ter-
roso, que fez ecoar a planicie dentro da
sala, lembrando que a musica é também
terra e memoria.

A Ultima actuagdo da tarde esteve a
cargo do coro anfitrido oferecendo um re-
pertorio que mesclava tradigdo e moder-
nidade, num gesto de gratiddo a comuni-
dade que o viu nascer e crescer, vozes
diferentes, sotaques distintos, mas uma
harmonia Unica que fez levantar a plateia
em aplauso prolongado.

No final, os representantes dos trés co-
ros subiram ao palco para trocar algumas
palavras de agradecimento e algumas
lembrancgas, porque a musica nao conhe-
ce fronteiras — conhece encontros.

Ao fim da tarde foi oferecido um lanche
a todos os coralistas dos trés coros e foi
mais um momento de alegria e partilha
daquilo que os unia: a musica.

Alfena ficou, assim, um pouco maior
nesse dia. Cresceu em emogao e em par-
tilha. O coro do Grupo Desportivo BPI so-
prou as velas, ndo apenas para celebrar
o0 passado, mas para afirmar um futuro
onde cada aniversario seja uma festa de
amizade e de musica sem fronteiras.

27
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Grande Rota das Montanhas Magicas

— 1.2 etapa

27 de Setembro e
estamos de volta ao
Parque das 7 Bicas. O
horério é o habitual:
7.30h e voltdmos
AMGC...ldse foio
premium! 25 km entre
Cinfaes e Gralheira é o
que Nos espera, e o que
é esta distancia para este
grupo tdo acostumado a
grandes desafios?

Por Célia Soares

Caro sécio e amigo,
pode aceder a
versdao completa
desta crénica no
seguinte enderego:

> Os cumprimentos habituais: beijos e

abragos distribuidos enquanto se aguar-
da pelo presidente, que chega no seu
passo apressado e logo mete o pessoal
na ordem — vamos la entrar que Cinfaes
€ o destino.

No autocarro, os caminheiros distri-
buem-se pelos lugares tradicionais,
apesar de ser a 1.2 das 14 etapas desta
aventura da Grande Rota das Montanhas
Magicas; todos se conhecem e sabem as
suas preferéncias.

A viagem prometia ser relativamente
curta, mais ou menos 1.30h, mas as cur-
vas do percurso comegaram logo a der-
rubar alguns passageiros, apesar de em
alguns momentos a paisagem ser des-
lumbrante, ou ndo estivéssemos nos jun-
to «ao rio mais bonito do mundo e um dos
mais bonitos que passam em Portugal».

A team leader, Rosa, da as ultimas di-
cas ainda dentro do autocarro.

Chegados a Cinfaes, é fazer um reforgo
rapido no café, enquanto uns recarregam
num banco de jardim, aparentemente sédo
modelos hibridos, a nossa Marta anda
encantada com os modelos eléctricos.
Tiramos a foto mesmo ao lado da igreja,
que serve de prova de que estamos ofi-
cialmente a abragar mais uma loucura.
Agora que penso nisso, para a proxima
entro e acendo uma velinha. Para memo-
ria futura fica a dica: o que me faz ins-

crever nestas coisas tendo eu um sofa
tdo confortavel em casa? Mas prontol:
estamos ca e é para avangar. A caga ao
passaporte tem entdo inicio e depressa
se encontra o posto de turismo onde se
faz o levantamento.

Encontrar a rota foi imediato, muito bem
marcada, e as nossas capacidades fisicas
e mentais estavam no auge. Uma peque-
na indecisdo num cruzamento enquanto
nos adaptdvamos a sinalética: as setas
nado sdo amarelas nem azuis e a malta tem
de fazer esse ajuste. Prontamente o Car-
doso, ao estilo do Indiana Jones, desco-
bre o trajecto e la vamos nds todos juntos
a descer, fixem bem a palavra «descer»,
que nunca mais vai surgir ao longo desta
etapa. Aruralidade da zona é mais do que
evidente, com pequenas hortas e vinhas
onde se encontram familias completas a
realizar a tradicional vindima.

O avistar do rio Bestanga fazia-nos
acreditar em que o ChatGPT, quando
classificou esta etapa como a mais dificil
das 14, estaria a alucinar — e a paisagem
era retemperadora.

Ignordmos a sinalética da estrada e
avangamos pela marcagdo da rota por
uma pequena rua que esta disponivel s6
para moradores na direcgao de Boassas;
obviamente foi uma péssima escolha,
j& que subia com uma inclinagdo para a

qual ndo estavamos ainda preparados... <
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Feira de Docaria de Alcacovas

> A tradicdo doceira alentejana é com
certeza a mais rica do pais, um prodigio
de criatividade porque tem como base
geral um conjunto limitado de ingre-
dientes (ovos e agucar). Ja sobre a sua
origem as opinides dividem-se, uma vez
que nem todos os historiadores concor-
dam na sua origem conventual. Como
quer que seja, aquelas sobremesas far-
Sobremesas fartas, tio tas, tdo doces que parecem dificilmente
doces que fazem as agradaveis aos paladares modernos do
gourmet e das dietas detox, continuam
a fazer as nossas delicias.

nossas delicias, mas que
parecem dificilmente
agradaveis aos paladares
modernos do gourmet e
do detox.

Por Fatima Pereira

Realiza¢do: 6 de Dezembro

Inscricdo até: 27 de Novembro

Ponto de encontro: Sete Rios, junto a
entrada do Jardim Zooldgico

Hora: 8.30h

Valor: 75 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo: 66
euros

Inscri¢do inclui: entradas no castelo

e a oficina/museu, autocarro, almoco,
seguro e acompanhamento do prof.
Miguel Soromenho

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

O pagamento podera ser efectuado
em até: 2 (duas) prestacdes, com inicio
na data da inscricdo

Recomendacgodes: faca a inscri¢do
on-line na sua area pessoal em https://

Por isso nos propomos a uma visita
ao festival de dogaria de Alcagovas,
aproveitando para (re)visitar alguns dos
marcos histoéricos da vila (a produgao
de chocalhos, os jardins do pago dos
Miranda Henriques), e do concelho de
Viana (castelo e Santuario de Nossa
Senhora de Aires). Esta prevista uma
visita (inédita) a oficina/museu particular
da familia Chibeles Penetra, os mais
antigos e conceituados artesdos alca-
govenses.

secretaria.gdbpi.pt. As inscri¢oes sao
limitadas; consulte o regulamento das
visitas guiadas, disponivel no nosso site
em https://www.gdbpi.pt/main.asp?id=
2&parentid=0&detalheid=18014

Ficha de inscri¢do disponivel

em: https://www.
gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica
é da responsabilidade
de: Grupo Desportivo
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Valora (Banco de Portugal,
no Carregado)

Porque todos gostamos
de notas, vamos ver
como se fazem e
aproveitar para passar

por Manique e Azambuja.

Por Fatima Pereira

> A descentralizagdo da produgdo de no-

tas na Unido Europeia obriga a que cada
banco central nacional seja responsavel,
anualmente, pela produgdo de uma ou
mais denominagdes, para emissao interna

Realizagdo: 24 de Janeiro (dia sujeito a
alteracdo)

Inscri¢do até: 15 de Janeiro

Ponto de encontro: Sete Rios, junto a
entrada do Jardim Zooldgico

Hora: 9.15h

Valor: 75 euros

Socios, conjuges e Filhos a cargo: 66
euros

Inscri¢do inclui: autocarro, almoco, seguro
e acompanhamento do Prof. Miguel
Soromenho

Inscri¢do ndo inclui: despesas de caracter
pessoal

O pagamento podera ser efectuado em
até: 2 (duas) prestacoes, com inicio na data
dainscricao

e para fornecer a outros bancos centrais.
Esta produgao pode ser feita com recurso
a impressores proprios, como € o caso da
Valora, ou a impressores privados. E esta
linha de produgéo, no Carregado, que vos
convidamos a visitar.

Aproveitaremos, também, para um pas-
seio em Manique e na Azambuja, € um
vislumbre dos pontos de interesse naturais

(Mouchdes do Tejo, Porto da Palha e Paul). <

Recomendagdes: faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. asinscricoes sdo limitadas;
consulte o regulamento das visitas
guiadas, disponivel no nosso siteem
https://www.gdbpi.pt/
main.asp?id=2&parentid=0
&detalheid=18014

Ficha de inscri¢do
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdFf
Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagdo técnica é
da responsabilidade de:
Grupo Desportivo

Nova data

2 avisitade 18
que nao
lizar por
icas do

ar

de Outubro
pudemos red
razoes tech
Hospi\'.a\

Fundado em 1570,

o edificio do antigo
convento de Santo
Antoénio dos Capuchos
mantém-se ainda

hoje funcional, agora
como uma das mais
importantes unidades
de satde de Lisboa, o
Hospital dos Capuchos.

Por Fatima Pereira
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Hospital
dos Capuchos

> Tal como em Sao José, muitos testemu-

nhos dessas épocas passadas persistem
teimosamente entre as enfermarias, as
urgéncias, as salas de operagdes e de re-
cobro; e por isso, no meio da azafama, pas-
sam quase despercebidos. Mas ndo sdo
apenas estes vestigios artisticos que nos
propomos descobrir. Nos Capuchos funcio-
na também um curioso Museu da Saude,
com colecgdes que remetem para a his-
toria da Tuberculose, Urologia, Psicologia,
Medicamento e Malaria, e ainda o Museu
da Dermatologia, com um acervo invulgar
de modelos de cera que ilustram as pato-
logias mais comuns neste tipo de doengas
— e ja Ihe chamaram, por isso, um «museu
de arrepiar a pele».

Realizag¢do: 21 de Fevereiro
Inscricdo até: 12 de Fevereiro

Ponto de encontro: no portdo de
entrada do Hospital dos Capuchos
Hora: 10.00h

Valor: 14,00 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo:
12,50 euros

Inscrigdo inclui: visita ao hospital,
seguro e acompanhamento do Prof.
Miguel Soromenho

Inscricdo ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

Recomendacgoes: faca a inscricdo on-
line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. As inscricbes sdo
limitadas. Consulte o regulamento
das visitas guiadas, disponivel no
nosso site em https://www.gdbpi.pt/
attachs/7030_1656779535.pdf
Ficha de inscricdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1646657148.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica
é da responsabilidade
de: Grupo Desportivo
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Workshop Bife Wellington

Realizagdo: 22 de Novembro
Inscricdo até: 17 de Novembro

Ponto de encontro: Rua dos
Navegantes, n.° 19 — 1200-729 Lisboa
Hora: das 10h as 14h

Valor: 55 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo: 44
euros

Inscri¢do inclui: o curso conforme
descrito

Inscri¢do ndo inclui: despesas pessoais
Recomendagdes: faca a inscrigdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt.

Ficha de inscricdo

> Aprenda a escolher os ingredien-
tes perfeitos, a técnica de selar a

Elegadncia de um
bestseller. Descubra

a arte de preparar o
classico bife Wellington
neste workshop
exclusivo.

Por Pedro Ribeiro

carne, a preparar o duxelle de co-
gumelos, o segredo dos crepes e a
envolver tudo numa massa folhada
dourada e crocante.

Surpreenda-se com este prato ele-
gante e delicioso, que é um verda-
deiro icone da culinaria gourmet:

» Bife Wellington

» Palitos de batata-doce no forno
com parmesao e orégaos

» Sopa de abacaxi com hortela

disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagdo
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagdo técnica é
da responsabilidade de:
chéf Pedro Sommer

(] [m]

Workshop
Pratos de
Bacalhau

Tradicdo e sabor.
Mergulhe na riqueza da
culindria portuguesa com
0 nosso Workshop Pratos
de Bacalhau.

Por Pedro Ribeiro

> Aprenda a preparar pratos classi-

cos usando este ingrediente icénico

da cozinha portuguesa. Desde o tra-

dicional bacalhau a lagareiro até as

criagdes contemporaneas, descubra

técnicas e confecgdes para realgar o

sabor deste peixe tdo especial.

» Tiborna de bacalhau com cebola-
-roxa

» Bacalhau a lagareiro

» Bacalhau confitado com péo rala-
do crocante

* Lombos de bacalhau panados
com Panko

* Pao recheado com bacalhau saloio <

Realizagdo: 13 de Dezembro

Inscri¢do até: 8 de Dezembro

Ponto de encontro: Rua dos Navegantes,
n.°.19 1200-729 Lisboa

Hora: das 10h as 14h

Valor: 55 euros

Socios, conjuges e filhos a cargo: 44
euros

Inscri¢do inclui: o curso conforme
descrito

Inscri¢do ndo inclui: despesas pessoais
Recomendacbes: faca a inscricao on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt.

Ficha de inscricao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagdo técnica é
da responsabilidade de:
chef Pedro Sommer
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Em Cartaz

Teatro da Trindade

Descontos: 10% — Maiores
de 65 anos, socios do Inatel
e pessoa com deficiéncia
(e acompanhante).

Informagbes sobre descontos
e reservas — e-mail:
bilheteira.trindade@inatel.pt;
telefone 21 342 00 00

Sala Carmen Dolores
A Gaivota
De 29 de Janeiro a 5 de Abril

De quarta-feira a sabado as
21.00h; domingo as 16.30h;
duragao: 90 min

Escrita em 1895, é uma das
mais emblematicas pegas de
Tchekhov e é frequentemente
considerada um comentario
metateatral a natureza da arte e
dos artistas.

Nesta versao actualizada,

a acgao passa-se numa
propriedade rural isolada, onde
s&o explorados os conflitos
romanticos e artisticos entre

as personagens Irina Arkadina,
Alexandre Trigorin, Constantino
Treplev (filho de Irina) e a jovem
Nina Zarechnaya.

A medida que as suas vidas se
vao cruzando e nos revelam

os seus sonhos, ambigées e
frustragdes, as personagens
ganham félego nesta intemporal
histéria sobre o poder, a fama e
os sacrificios que se fazem em
nome da arte.

Tradugéo e encenagao: Diogo
Infante

Apoio a dramaturgia: Margarida
Tavares

Interpretes: Alexandra Lencastre;
Anténio Melo; Flavio Gil;
Guilherme Filipe; Ivo Canelas;
Margarida Bakker; Pedro
Laginha; Rita Rocha Silva; Rita
Salema; Vicente Wallestein

Cenografia: Catarina Amaro
Figurinos Filipe Faisca

32

Por Pilar Batoréu

Sala Estudio
A Menina Julia

De 27 de Novembro a 18 de
Janeiro

De quarta-feira a domingo as
19.00h

Duragao: 60 minutos

Dias 24, 25 e 31 de Dezembro
e 1 de Janeiro nao ha
espectaculo

Julia € uma jovem de uma familia
rica da Quinta da Marinha, que,
por detras de uma inocéncia
aparente, esconde um lado
provocador, fragil e despojado. A
acgao desenrola-se na cozinha
de uma das casas de seu pai, 0
senhor S., também conhecido
como o dono disto.

Numa noite de festa de
comemoragao da entrada do
Verao, Julia seduz e é seduzida
por Jodo, um homem elegante
e ambicioso, motorista do
senhor S. e noivo de Cristina,
a cozinheira da casa. Cristina
assiste ao rapido desenrolar
desta relagédo, sempre com o
olhar resignado de quem sabe
pertencer a uma classe menos
favorecida.

Desejo, sedugao, luxuria, édio,
atracgao e repulsa, conflitos de
poder, o choque violento das
classes sociais e dos sexos
povoam aquela que sera uma
noite tragica.

De August Strindberg
Tradugéo: Augusto Sobral e
Tania Filipe

Adaptagao e encenagao: Jodo
de Brito

Intérpretes: Helena Caldeira;
Jodo Jesus e Rita Brutt

Teatro Aberto

Descontos para jovens e
séniores

Informagdes na bilheteira:
telef. 213 880 089; bilheteira@
teatroaberto.com

Sala Azul

O Senhor Paul

Quarta e quinta-feira: 19.00h;
Sexta-feira e sabado: 21.30h;
Domingo: 16.00h

O senhor Paul € um homem
invulgar: ndo sai de casa ha
largos anos, passa os seus dias
sentado, numa letargia extrema,
avesso a qualquer mudanga ou
movimentag&do. Um jovem que
herdou o imével onde o senhor
Paul vive com a irma quer
desaloja-los para montar ali um
negécio lucrativo. Nao contou,
no entanto, com o imobilismo e a
inteligéncia do senhor Paul, que
conduz um combate feroz, com
um desfecho inesperado.

Em O Senhor Paul,
problematiza-se a imobilidade
do statu quo assim como os
avancos do chamado progresso
com base no exemplo das
transformacgdes da situagéo da
habitacédo nas grandes cidades,
a gentrificagéo, que se tornou,
entretanto, um fenémeno a
escala mundial.

De: Tankred Dorst

Tradugdo: Vera San Payo de
Lemos

Encenacéo: Alvaro Correia;
Canario André Guedes

Intérpretes: Carlos Malvarez, iris
Canhamero, José Pimentao, Lia
Carvalho, Maria José Pascoal e
Miguel Loureiro

Sala Azul
Um Urso no Universo

De 29 de Novembro a 28 de
Dezembro as 19.00h

Benny, um urso-polar, vé o gelo
do Arctico, onde vive, a derreter
e constréi uma jangada para
escapar. Depois de uma longa
viagem, chega a Polinésia, onde
conhece a galinha Polly. Ela
ajuda-o a descobrir como viver
naquele lugar seco e quente,
em que tudo Ihe é estranho. A
maior preocupagao de Benny

€ encontrar uma companheira
para que os ursos-polares ndo
desaparegam. Mas conseguira
encontra-la num mundo téo
grande e cheio de perigos?

Nesta sua primeira pega para
toda a familia, a prestigiada
autora alema Dea Loher narra
uma histéria cheia de humor,
musica e fantasia sobre temas
actuais, como o aquecimento
global e a extingao das espécies,
e temas de sempre, como a
amizade e o respeito pelas
diferengas.

A concepgéao do espectaculo é
de: Anabela Gaspar, Afonso de
Portugal, Jodo Lourengo, Jorge
Albuquerque, Marisa Fernandes,
Marta Guerreiro, Sofia de
Portugal e Vera San Payo de
Lemos.

Em palco, a representar e a
tocar, estaréo os actores e
actrizes: Catarina M. Lima, Jodo
Maria Reis, Jodo Redondo e Zita
Milene, e o musico Afonso de
Portugal.



Teatro Maria Matos
Informagoes e reservas: 21 362 16 48
Coelho Banco, Coelho Vermelho

De 1 de Outubro a 17 de Dezembro
(ndo se realiza a: 22/10, 19/11 e 26/11)

Quarta-feira as 21.00h;
M/16

Descubra o que acontece sem ensaios,
sem encenador, com um intérprete
diferente a cada apresentagao e o texto
guardado num envelope selado a espera
de ser aberto. Coelho Branco, Coelho
Vermelho regressa em Outubro com novos
protagonistas: Ana Brito e Cunha, Beatriz
Gosta, César Mourao, Hugo van der Ding,
Inés Castel Branco, Inés Lopes Gongalves,
Jorge Mourato, Rita Cabago e Romeu
Costa s&o os nomes confirmados para a
segunda temporada do espectaculo que
promete uma experiéncia irrepetivel a cada
apresentagao.

Coelho Branco, Coelho Vermelho, do
iraniano Nassim Soleimanpour, € uma

das pegas mais apresentadas da historia
recente do teatro. Em palco: um intérprete
e um envelope fechado; a cada noite uma
experiéncia completamente diferente,
dependente unicamente da forma como as
palavras do autor ressoam em cada um dos
artistas em palco.

Proibido de deixar o seu pais, o dramaturgo
Nassim Soleimanpour condensou a
experiéncia de toda uma geragéo numa
peca selvagem e absolutamente original.

Coliseu do Porto Ageas

Para adquirir bilhetes de mobilidade
condicionada, por favor contacte a
bilheteira do Coliseu Porto Ageas:
telefone 22 339 49 40, ou através do
email bilheteira@coliseu.pt.

Sala Principal

Grease, O Musical

26 de Novembro

Quarta-feira, as 21.30

M/12 anos

Promotor: Yellow Star Company
Bilhetes:

Cadeira de Orquestra: 35 euros

1.2 plateia: 30 euros

2.2 plateia: 25 euros

Tribuna: 30 euros

Camarote 1.2 (6 lugares) 180 euros

A histéria passa-se na Califérnia, no final
dos anos 50, e gira em torno de um casal
de estudantes, Danny e Sandy, que se
apaixonam durante um Verao e fazem
promessas de amor eterno, apesar de se
separarem quando Sandy regressa para
a Australia. Mas os seus planos mudam
quando se decide matricular na escola de
Danny. A partir dai, a histéria toma novos
rumos, e o amor entre os dois comega a
florescer, mas ndo sem antes passarem
por alguns altos e baixos. O final feliz desta
histéria conquista coragdes, enquanto o
humor irreverente, tipico da juventude, torna
este enredo um classico que atravessa
geracdes e continua a ser aclamado nos
palcos dos Estados Unidos.

Encenagéo: Paulo Sousa Costa
Assisténcia de encenacao: Diogo de
Carvalho e Luis Pacheco

Texto: Jim Jacobs & Warren Casey
Tradugéo: M. B. Santos

Direcgédo musical: Carolina Puntel
Coreografia: Mariana Luis e Pedro Borralho
Cenairrio e figurinos: Fred Klaus
Confegéao de figurinos: Sofia Lima
Assisténcia de arte: Afonso Judicibus
Elenco: Alexandra Pato, Bryan Carvalho,
Carolina Puntel, Inés Martins, Inés Pedro
de Campos, José Valente, Kkappa, Luis
Santos Mascarenhas, Maggie Campos,
Maria Barros, Mariana Marques Guedes,

Marta Rito, Miguel Barroso, Pedro Aima,
Ricardo de Sa e Rogério Mauricio.
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Sala Principal

Concertos Promenade 2025
Sinfonia Fantastica, de Berlioz
Orquestra Sinfonica da ESMAE
Direcgado musical: Cesario Costa
23 de Novembro

Domingo, 11.00h

M/06 anos

Promotor: Coliseu Porto Ageas
Bilhetes

1.2 plateia: 14 euros

2.2 plateia: 12 euros

Tribuna: 12 euros

Camarotes (6 lugares): 60 euros
Descontos: 20%

Amigos do Coliseu

Cartao Porto

Criangas e Estudantes

Maiores de 65 anos

Familias (mais de 3 pessoas)

Em 2025, os Concertos Promenade
celebram 20 anos a aproximar publicos de
todas as idades as melhores histérias e
melodias da musica classica.

Introduzidos em Portugal pelo Coliseu em
2005, miudos e graudos séo convidados
a entrar, ao ritmo de um domingo por
més, no ambiente de uma ou mais obras
emblematicas e a descobrir todas as suas
curiosidades, com os comentarios do
musicologo Jorge Castro Ribeiro, design
multimédia de Sara Botelho e direccéo
artistica do maestro Cesario Costa.

No 20.° aniversario dos Concertos
Promenade, desafiamos o publico a
descobrir sete espetaculos com obras de
compositores como Tchaikovsky, Grieg,
Berlioz, Gunther Schuller, Puccini, e ainda
um concerto com Jorge Palma.

No ultimo Concerto Promenade de 2025
vamos ouvir a maravilhosa Sinfonia
Fantastica, de Berlioz. Estreada em Paris,
em 1830, é uma das obras fundamentais
do romantismo. Nas palavras do préprio
compositor, «conta a histéria de um
artista de imaginagéo fértil, em profundo
desespero por causa de um amor sem
esperanga, que se envenena com &pio».

Um concerto Unico e irrepetivel, a ndo
perder no Coliseu do Porto Ageas.
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Workshop
Magia de
reciclagem

N3o precisa de ter
experiéncia — s6 vontade
de criar e de se apaixonar
pelos nossos miaus feitos
a mao.

Por Pedro Cunha

Realizagdo: 22 de Novembro
Inscrigdo até: 18 de Novembro
Ponto de encontro: Edificio
Monumental, piso —1 — Lisboa

Hora: das 14.00h as 18.00h

Valor: 50 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo: 45
euros

Inscri¢do inclui: todo o material
necessario a elaboracao da peca
Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

Recomendagoes: faca a inscricao
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Minimo de 4 e

> Transforme materiais esquecidos em

gatinhos cheios de personalidade!

Uma oficina divertida para dar vida nova
a pedacos de madeira, pregos e muita

criatividade.

maximo de 10 participantes. Em caso
de desisténcia apos a data-limite de
inscricdo, serd cobrado 50% do valor
referente ao workshop.
Ficha de inscricdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagdo técnica é
da responsabilidade de:
Pedro Cunha

Workshop de MUsica

Este workshop é ideia
para todos os niveis — ndo
precisas de experiéncia
prévia, apenas vontade
de criar e descobrir.

Por Sandra Nascimento

> Queres explorar a tua criatividade e ex-

perimentar novas técnicas ?

Junta-te a nés num workshop de mixed
media, onde vais aprender a combinar
diferentes materiais e texturas para criar
uma destas telas magnificas.

Realizagdo: 7 de Fevereiro

Inscrigdo até: 2 de Fevereiro

Ponto de encontro: Edificio
Monumental, piso -1 — Lisboa

Hora: das 10.00h as 13.00h e das 14.00h
as 17.00h

Valor: 65 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo:
55 euros

Inscricdo inclui: todo o material
necessario a elaboracao da peca
Inscricdo ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

Recomendagdes: faca a inscricao
online na sua area pessoal em
https://secretaria.gdbpi.pt. Uma tela

apenas. Minimo de 4 e maximo de 10
participantes. Em caso de desisténcia
apos a data-limite de inscricdo, sera
cobrado 50% do valor referente ao
workshop.

Ficha de inscrigao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacgdo técnica é
da responsabilidade de:
Alda Judite

<



Habitos
Saudaveis

A Shamir Corrida
Portucale é um evento
que visaainclusdoe a
solidariedade, contando
com o apoio das
cadmaras municipais de
Gaia e do Porto.

Por Anténio Cardoso

> E uma prova que decorre entre as mar-

gens do Porto e de Gaia, com partida e
chegada no cais de Gaia, em frente ao
Convento de Corpus Christi, tem um per-
curso que passa por locais emblematicos
como: Avenida Ramos Pinto, Ponte Luis I,
Avenida Gustavo Eiffel e Rua do Infante D.
Henrique, sempre ao longo das margens
do Douro e teve um bem composto pelo-
tdo de atletas de diversas nacionalidades
e na qual também participaram atletas de
desporto adaptado em cadeira de rodas.
O evento — organizado pelo Centro de
Atletismo do Porto e que ja vai na 10.2

desporto
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edicdo, tem como madrinha da prova a
atleta Rosa Mota — incluiu uma corrida de
10 km, que é o mote principal da iniciativa,
uma caminhada/minicorrida de 5 km, uma
corrida para criangas e como objectivo a
promogéo da pratica desportiva e um esti-
lo de vida e de habitos saudaveis.

Além da dimensao desportiva, o evento
pretende proporcionar um momento de
convivio e celebragéo da corrida, com a
paisagem ribeirinha como pano de fundo
e a qual o Grupo Desportivo mais uma vez
se associou com a presenca de elementos
masculinos e femininos.

Il Corrida
IPO Porto
2025

Neste ano tive de me
contentarcomo 10.°
lugar até pela boa
participacdo de atletas
profissionais, mas
encontrei um colega do
BPI com o qual partilhei
as incidéncias da prova.

Por Jorge Pires

> \Voltei a participar neste ano nesta cor-

rida solidaria organizada pelo IPO, que a
mim tanto me diz depois de ter sido uten-
te em 2018/2019.

Na sequéncia de uma grande adesao
da populagdo em geral, também resul-
tado de uma boa divulgagdo nas redes
sociais e meios de comunicagdo, nomea-
damente na RTP no seu programa Praga
da Alegria, onde eu participei na qualida-
de de vencedor da 1.2 edicao de 2024,
verificou-se um extraordinario ambiente
solidario com 5000 pessoas a correr € a
caminhar.

Neste ano tive de me contentar com o
10.° lugar até pela boa participagdo de
atletas profissionais, mas o objectivo era
mesmo homenagear esta inexcedivel e
meritéria instituicdo que ajuda tantas e
tantas pessoas ha 51 anos.

Encontrei um colega do BPI com o qual
partilhei as incidéncias da prova e que ira
repetir em 2026.

Siga. Correr ¢ vida. Venha a proxima.

<
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CO I—-rid a > Corredor desde o ja longinquo ano de

2016, comecei a dar os primeiros passos

n O PO l—-t O em provas oficiais através do Grupo Des-

portivo do BPI, onde tive oportunidade de

d M ~ acumular experiéncia, aprender a gerir o

e I—e |XO e S esforgo e sentir de perto o ambiente Unico
das competigdes.

Desde entdo nunca mais parei: ano apos

ano, época apos época, fui consolidando o

No fim de contas, correr gosto pela corrida, e, com o tempo, acabei
é muito mais do que por me federar pelo Ginasio Clube de Bra-
uma actividade fisica: é ganca, clube onde tenho representado as
uma forma de vida; uma cores tanto em provas de fundo como de

filosofia que nos mantém meio-fundo, disciplinas exigentes que pe-
activos, focados e felizes. dem dedicagao, consisténcia e disciplina.

No fim-de-semana de 21 de Setembro,
voltei a alinhar a partida de mais uma prova
de 10 quilémetros, competicdo que marcou
de forma simbdlica o arranque da nova épo-
ca desportiva 2025/2026.

Apesar de ainda n&o ter o ritmo compe-
titivo desejado e de se tratar de uma corri-
da muito rapida, com adversarios fortes e
percursos desafiantes, consegui alcangar
um resultado acima das minhas proprias
expectativas.

Isto ganha ainda mais relevo se pensar-

Por Jorge Pires

mos que vinha de quase trés meses de “fé-
rias competitivas”, periodo em que o corpo
descansa, mas em que a forma inevitavel-
mente se perde.

O cronémetro parou nos 38 minutos e 43
segundos, tempo que me garantiu o0 5.° lu-
gar no escaldo M50, uma classificagdo que
encaro com orgulho e motivagéo renovada.

Para além do resultado individual, fica tam-
bém a memaria de um excelente ambiente
desportivo, marcado pela entreajuda, pela
amizade e pela boa-disposigéo entre todos
os participantes. Foi uma prova exemplar-
mente organizada, realizada no magnifico
cenario do Porto de Leixbes, espago que
oferece condi¢des perfeitas para uma corri-
da bem estruturada e inesquecivel.

Recomendo vivamente esta competi¢cdo a
todos os que gostam de correr e de sentir
de perto a energia que s6 o atletismo pro-
porciona. No fim de contas, correr € muito
mais do que uma actividade fisica: € uma
forma de vida, uma filosofia que nos man-
tém activos, focados e felizes.

Venha agora a préxima prova, porque o
caminho so6 faz sentido quando se continua
a correr.

Nova época, esperanca renovada

> Ap6s uma temporada de 2024/2025 con-
turbada e na qual a performance da nossa
equipa ficou muito aquém do esperado,
com o més de Setembro de 2025 chegou
0 inicio de uma nova época desportiva que

Deste modo aguardamos
ansiosamente o inicio dos
jogos oficiais, cujas datas

serdo divulgadas no site esperamos venha a correr bastante melhor
do Grupo Desportivo do que a anterior.
assim que haja a Para esse efeito, durante o defeso tive-
definicdo do calendario. mos uma abordagem bastante mais activa
Estejam a par e venham do que o que é habitual e conseguimos
apoiar-nos! reforgar o nosso plantel com 4 novos ele-
mentos e um novo treinador, que conta
Por Manuel Correia com uma vasta experiéncia no contexto

basquetebolistico portuense.

Com a incorporagao dos novos elemen-
tos e com a plena recuperacéo dos atletas
que terminaram lesionados no ano anterior,
as expectativas sdo positivas e o objectivo
€ claro: conseguir conquistar uma posigao
classificativa entre as 5 melhores equi-

pas de Liga Masters (algo que haviamos
conseguido atingir consecutivamente em
2022, 2023 e 2024).

De momento os indicadores sao posi-
tivos, dado que ja concluimos dois jogos
de preparagdo contra a equipa dos Sale-
sianos, e em ambos a vitoria caiu para o
nosso lado: no jogo fora ganhamos por
64-45; no jogo realizado em nossa casa, o
resultado foi de 43-34.

Deste modo aguardamos ansiosamente
o inicio dos jogos oficiais, cujas datas se-
rao divulgadas no site do Grupo Desportivo
assim que haja a definicao do calendario.

Estejam a par e venham apoiar-nos!

<
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Basquetebol no Sul

Com o apoio do Grupo
Desportivo vamos
participar mais uma

vez no Campeonato de
Basquetebol organizado
pela Fundacdo Inatel,
época 2025/2026, que
terd o seu inicio em
Novembro.

Por Francisco Barata

> Na época de 2024/2025, e pelos resul-

tados de que damos conhecimento, foi
um campeonato disputado até a ultima
jornada, jogos com vitérias tangenciais,
0 que revela o nivel competitivo que o
campeonato do Inatel nesta modalidade
esta a ter. Estavam em competigdo 28
equipas.

Na primeira fase, com o segundo lugar
no nosso grupo, ficdamos apurados para
na segunda fase ficar nos dois grupos
que compunham a divisdo principal que
apurava o campeéo distrital.

Na segunda fase, ficamos em terceiro
lugar no nosso grupo com 9 vitérias con-
tra as equipas (jogos a duas voltas) do
Credivel Malveira: 41-35 e 51-44, V. Ca-
vala: 53-52 e 48-28,

Queluz: 66-63 e 59-51, Loures: 52-48, e
Miraflores: 42-41 e 47-37, e com 3 der-
rotas contra a Maria Pia "A": 61-45 e 53-
37 e o Loures: 67- 48.

O jogo da pendltima jornada entre o
Grupo Desportivo BPI e o Loures definia

a classificagdo para a final a quatro. Ven-
ceu o Loures, que nesse jogo foi melhor.
Em primeiro ficou o Maria Piacom 11V e
1 D; em segundo, o Loures com 10V e 2
D; em terceiro, o GD BPlcom 9V e 3 D.

Na final a quatro, os dois primeiros do
Grupo A, Ramiro José e BCP, e os dois
do grupo B, Maria Pia "A" e Loures, em
jogos cruzados.

Loures venceu o Ramiro José, e a Maria
Pia "A" venceu o BCP, e estdo na final
os dois primeiros classificados do nosso
grupo: Maria Pia "A" e Loures.

No jogo para o terceiro e o quarto luga-
res, o BCP venceu o Ramiro José, e na
final o Maria Pia "A" sagrou-se campeao
ao derrotar o Loures.

Depois desta excelente época, ja esta-
mos a preparar a época de 2025/2026, e
temos como objectivo fazer melhor que
na anterior.

Estamos a treinar as segundas e as
quartas-feiras, das 10.30h as 11.30h, no
pavilhdo da Junta de Freguesia das Ave-
nidas Novas.

Se gostas desta modalidade e tens pica
para fazer parte da equipa, aparece.

Crdnica (quase épica)

No fim-de-semanade 4 e
5 de Outubro, o Bowling
da Praia da Rocha foi
palco de uma competicdo
tdo renhida, na Final
Regional de Bowling —
Mais Sindicato, que até os
pinos estavam nervosos.

Por Rui Duque

> No fim-de-semana de 4 e 5 de Outubro,

o Bowling da Praia da Rocha foi palco de
uma competicao tdo renhida, que até os
pinos estavam nervosos. A Final Regional
do Mais Sindicato trouxe atletas, emogao
e bolas com vontade propria, e — claro! —
o Grupo Desportivo BPI n&o podia faltar
a festa!

Representados pelos ilustres Rui Duque
e Jorge Teixeira — dois senhores do strike
e mestres do spare — o Grupo Desportivo

BPI fez-se notar com a habitual classe,
dignidade e aquele estilo inconfundivel
de quem leva o desporto a sério... mas
nao demasiado, que o importante é parti-
cipar (e rir muito).

Apesar dos langamentos milimétricos
e das poses dignas de capa de revista
desportiva, o troféu fugiu-lhes por um fio
de cabelo (ou talvez por um pino teimoso
que se recusou a cair). A grande vence-
dora foi Helena Lourengo, da UNICRE,
que pela primeira vez se sagrou campea
regional! Dizem que os pinos ainda estéo
a recuperar do susto.

A ela, a organizacédo que manteve tudo
a rolar (literalmente) e aos nossos atletas
que mostraram que o Grupo Desportivo
joga com alma e corag&o — 0s n0ssos pa-
rabéns!

Que venham mais finais, mais strikes e,
quem sabe?, um troféu que combine com
os sapatos de bowling.

Até a préxima jogadal
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Final Nacional de Bowling em Cantanhede

Entre strikes certeiros,
abracos e gargalhadas
espontaneas, ficou
provado que o bowling
bancério é muito mais
do que desporto—¢é uma
terapia colectiva, uma
aula de fair-play e, acima
de tudo, uma desculpa
perfeita para reencontrar
amigos e fazer novos.

Por Rui Duque

> Oito dias depois da tempestade de

emogdes em Portimdo, os atletas do
Grupo Desportivo voltaram a calgar os
sapatos de sola escorregadia e a em-
punhar as bolas com mais estilo do que
num desfile de moda em horario no-
bre. Desta vez, o palco foi Cantanhede,
onde se disputou a Final Nacional de
Bowling... e que final!

Como ja é tradicdo nesta modalidade,
que mistura precisdo com convivio digno
de churrasco de domingo, o ambiente foi
uma verdadeira festa. Se alguém pen-
sava que o bowling era s6 competigéo,
claramente nunca viu um bancario a fa-
zer um spare e a seguir brindar com um
sumo de laranja como se tivesse acaba-
do de ganhar Wimbledon.

Tinhamos dois representantes em pro-
va, e que dupla! De um lado, Jorge Tei-
xeira, o homem que faz a bola dancar
como se tivesse aulas de tango; do ou-
tro, Rui Duque — o atleta mistico, o enig-
ma dos pinos.

Rui tem uma relagdo com o bowling
que desafia definigdes: nao treina, ndo
aparece nos convivios, mas quando ha
competicdo... |a esta ele, como um nin-
ja dos strikes, a surgir do nevoeiro com
a sua bola de estimacgdo e aquele olhar

de «s6 vim para o discurso final». E uma
relagdo tipo «juntos, mas separados» —
ele e os pinos tém um acordo tacito: ndo
se falam durante o ano, mas quando se
encontram é intenso.

Ja o Jorge... estd em forma olimpica.
Com uma prestagéo digna de aplausos
e emojis de fogo, conquistou um brilhan-
te segundo lugar, levando para casa nao
s6 um troféu mas também a admiragao
dos colegas e — quem sabe? — uma dor-
zinha no ombro.

Mas quem roubou a cena — e 0s pinos
— foi Helena Lourengo, a supercampea
que parece ter um pacto secreto com os
deuses do bowling. Depois de vencer
em Portim&o, Helena voltou a fazer das
suas em Cantanhede, deixando os ad-
versarios a pensar se nao estaria a usar
uma bola teleguiada. Com um estilo se-
reno e uma pontaria que faria inveja a
qualquer sniper, Helena confirmou que
estd num momento de forma tdo bom,
que até os pinos se deitam s6 de a ver
entrar na pista.

Resultado? Helena: campeéa nacional
entre os bancarios; Jorge: vice-cam-
pedo; e todos os outros: campebes da
amizade, da boa-disposigéo e da arte de
transformar uma competicdo numa cele-
bracéo.

Entre strikes certeiros e gargalha-
das espontaneas, ficou provado que o
bowling bancério é muito mais do que
desporto: € uma terapia colectiva, uma
aula de fair-play e, acima de tudo, uma
desculpa perfeita para reencontrar ami-
gos e fazer novos.
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Lousa Granfondo 2025

Estivemos presentes em
4 provas (Figueira da
Foz, Tomar, Braganca e
Lousa), esperando que,
em 2026, consigamos
aumentar quer o
nimero de Granfondos,
quer o nimero de
representantes do Grupo
Desportivo BPI.

Por Manuel Correia

> No passado dia 14 de Setembro, es-

tivemos presentes no Lousad Granfondo
2025, com 3 ciclistas a representar as
cores do nosso Grupo Desportivo: Jodo
Pedro Domingues (DO), Jonas Andrade
(Balcdo de Leiria-Mercado) e Manuel
Correia (DCR).

Foi uma prova bastante bem organiza-
da e que nos permitiu percorrer algumas
estradas iconicas do panorama nacio-
nal, com destaque para a Nacional 2, no
trecho entre Goéis e Vila Nova de Poia-
res, e a Nacional 17/Estrada da Beira,
entre Poiares e Segade.

Em termos climatéricos foi uma manha
perfeita para a pratica da modalidade,
com sol mas ndo com calor excessivo, e
com vento moderado, sendo o Unico pon-
to negativo a paisagem castigada pelos
incéndios que recentemente haviam con-
sumido parte das zonas do percurso.

De entre os nossos 3 participantes o
“mais valente” foi o Jodo Pedro Domin-

gues, que optou por percorrer a distan-
cia média (97 km), sendo os 15 km finais
de subida a serra da Louséa! N&o obs-
tante a dificuldade final, o nosso ciclista
terminou a prova em menos de 4 horas,
com uma excelente média de 25,5 km/h
e tendo conseguido ficar a “meio da ta-
bela” do respectivo escalao.

Os outros 2 ciclistas optaram pela dis-
tancia mais curta (70 km), com o Jonas
Andrade a terminar em 2.49h, o que lhe
permitiu obter o diploma Prata, e eu em
3.03h, diploma Bronze, que era atribuido
a quem terminasse entre as 2.50h e as
3.05h.

Desta forma terminou o nosso ano ve-
locipédico de 2025. Estivemos presen-
tes em 4 provas (Figueira da Foz, Tomar,
Braganca e Lousa), esperando que, em
2026, consigamos aumentar quer o nu-
mero de Granfondos em que participe-
mos, quer o numero de representantes
do Grupo Desportivo BPI.
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Campeonato Interbancario de Pesca
Desportiva de Mar

A equipa do Grupo
Desportivo BPI,
disputada a terceira
prova do Interbancério
de Mar, sagrou-se
campea regional,
classificou trés dos seus
pescadores dentro dos
sete primeiros lugares, e
um dos seus elementos
conquistou o troféu para
0 maior exemplar.

Por José Duarte

40

> Foi uma época recheada de excelentes

prestagdes, fruto de muita entrega e com-
batividade, e dos resultados que acaba-
ram por surgir.

A Ultima prova foi disputada em Peni-
che, inicialmente com o céu encoberto,
vento fraco e nevoeiro. Depois, o tempo
mudou, o vento passou a soprar modera-
damento, e o mar encrespou-se. Ndo an-
dava muito peixe perto da costa e a pes-
ca néo foi facil, fruto de uma agua pouco
mexida e transparente.

A maioria das espécies capturadas
foram de pequenos sargos, tainhas e
peixe-agulha. O melhor resultado esteve
perto dos seis quilos, mas a maioria das

pescarias andou por resultados pouco
expressivos.

De acordo com a classificagao indivi-
dual, foram apurados doze pescadores
para disputar a Final Nacional, dos quais
trés sao do nosso Grupo Desportivo, o
Carlos Brandao, o David Franco e o José
Duarte. Vao ser estes os nossos repre-
sentantes na final que se disputa no inicio
de Outubro, também na zona de Peniche.

Como € habitual, concluido o campeo-
nato, os pescadores, a Comiss&o Organi-
zadora e representantes da Direcgdo do
Sindicato juntaram-se para o almogo de
convivio e entrega dos troféus aos mais
bem classificados.
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Final Nacional em
Peniche. Embora pobre

em peixe capturado, esta

final nacional foi mais
uma prova da vitalidade
dos pescadores
bancarios, que disseram
«Presente!» com os
habituais entusiasmo e

energia para mais um dia

de pesca e convivio.

Por José Duarte

XLV Campeonato Interbancario
de Pesca Desportiva de Mar

Embora pobre em peixe capturado, esta
final nacional foi mais uma prova da vi-
talidade dos pescadores bancarios, que,
apesar do peso da idade e de cada vez
mais reduzido numero de praticantes, que
disseram «Presente!» com os habituais
entusiasmo e energia para mais um dia de
pesca e convivio.

A manha apareceu cinzenta, com o céu
encoberto, nevoeiro e vento moderado. O
mar, mostrou diferentes caras na area da
prova, muito parado a sul e na Pap0a, e
com boas condigées na zona dos Remé-
dios. Na concentragéo, reveem-se amigos
que geralmente se encontram s6 uma vez
por ano, e a organizagao da as ultimas re-
comendacgdes. Depois, € a saida apressa-
da e a tentativa de ocupar rapidamente o
pesqueiro ja anteriormente escolhido.

Na maioria dos casos, as horas foram
passando e os peixes capturados foram
em numero muito reduzido e de fraca
qualidade. Salvo muito poucas excep-
¢bes, a pesagem veio demonstrar que,
apesar do esfor¢co, a grande maioria das
pescas era muito fraca.

Os pescadores que representaram o
nosso Grupo Desportivo bem tentaram
remar contra a maré, mas acabaram por
também n&o conseguir ultrapassar as difi-
culdades. Alguns sargos, tainhas, bodides
e um ou outro peixe-agulha foram o resul-
tado das quatro horas de pesca.

Melhor estiveram o almogo e o convivio
entre os participantes. Com a entrega de
prémios a todos os concorrentes terminou
de forma positiva mais esta jornada... e fi-
camos ja a espera da préxima época.

Final Nacional de

Rio em ilhavo. O
balanco é positivo, e
de entre os atletas do
Grupo Desportivo as
classificacdes variaram
entre o terceiro e o
sétimo lugares.

Por José Duarte

XLVII Campeonato Interbancario
de Pesca Desportiva de Rio

Trinta e seis pescadores, em representa-
¢ao dos trés Sindicatos dos Bancarios, dis-
putaram no passado dia 27 de Setembro a
Final Nacional do Interbancario de Rio.

A prova teve lugar na pista da Quinta da
Boavista, em Ilhavo, lugar privilegiado para
a pesca desportiva, tendo como cenario
um dia cinzento, ventoso e com alguns
aguaceiros — nada que desanimasse os
pescadores que ao longo de quatro horas
se empenharam em conseguir 0 maior e
melhor numero de capturas.

Com o tempo em mudanga, a pesca ndo
esteve facil, principalmente para os concor-
rentes menos familiarizados com o local.
Ainda assim, o peixe foi saindo por todo o
lado, acabando por fazer a diferengca — ndo
na quantidade, mas no seu tamanho. Aque-

les que por sorte ou engenho conseguiram
a captura de maiores exemplares acaba-
ram nos primeiros lugares da classificagao.

O nosso Grupo Desportivo participou na
prova com sete pescadores, quatro do Sul
(Brandao, Custddio, Duarte e Luis Mota) e
trés do Centro (Costa Pinto, Gaspar e Rui
Nunes). Ainda que sem chegar ao topo das
classificagcdes, o balanco é positivo, e de
entre o pessoal do Sul, as classificagcdes
variaram entre o terceiro e o sétimo lugares
nas respectivas zonas.

Para quem raramente pesca por aqueles
lados, podemos considerar uma participa-
¢ao muito positiva.

A organizacao esteve bem, e o dia ter-
minou com o almogo de convivio entre os
pescadores e representantes das direc-
¢Oes sindicais, tendo sido distribuidos pré-
mios a todos os concorrentes.

Para o proximo ano ha mais.
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Campeonatos Internos
Regionais Norte

>

Pesca Desportiva de Mar
e Rio

Por Mario Santos

Interno de Rio

No campeonato Interno realizaram-se
mais 7 provas, 4 delas em ilhavo na pista
da Quinta da Boavista, e as restantes na
Trofa, em Montemor-o-Velho e em Cha-
ves.

De realgar e saudar o regresso as pesca-
rias dos internos de Rio do Fernando Car-
valho com boas prestagbes (quem sabe
nunca esquece).

Na prova realizada em 9 de Julho em
flhavo foram pescadas muitas carpas de
tamanho médio (e algumas de grande por-
te) e pimpdes. Foi vencedor o Fernando
Costa com 32,200 kg, seguido do David
Oliveira com 24,100 kg e do Vitor Barreto
com 2,460 kg.

Novamente na Quinta da Boavista em
16 de Julho, mantiveram-se o padréo e
a quantidade de capturas da prova an-
terior. Foi vencedor o Fernando Costa
com 39,000 kg, seguido do Vitor Barreto
com 21,340 kg e do David Oliveira com
18,150 kg.

Em 23 de Julho fomos até ao Rio Ave
na Trofa, junto a Eco Pista, pescar albur-
nos, percas, escalos, alguns barbitos e um
bonito gardon. Foi vencedor o Fernando

Carvalho com 1,550 kg, seguido do David
Oliveira com 1,150 kg e do David Ventura
com 1,000 kg.

Na prova realizada em 3 de Setembro
em Montemor-o-Velho, na pista de Pogo
da Cal, sairam percas, pequenas tainhas,
poucos pimpdes e um peixe-gato. Foi ven-
cedor o Fernando Carvalho com 1,200 kg,
seguido do José Ferreira com 0,975 kg e
do David Ventura com 0,760 kg.

Em 10 de Setembro voltamos a flha-
vo. Foi vencedor o David Ventura com
22,590 kg, seguido do Fernando Costa
com 15,050 kg e do Pereira da Silva com
12,620 kg.

Em 17 de Setembro rumamos mais
a norte para pescar na bonita pista de
Chaves. Sairam muitas percas e alguns
barbos de bom tamanho. Foi vencedor o
Fernando Costa com 5,095 kg, seguido do
David Ventura com 1,910 kg e do David
Oliveira com 1,685 kg.

Em 24 de Setembro voltamos a ilhavo, e
ao contrario do habitual na Quinta da Boa-
vista, o peixe estava a comer mal, pelo
que as pesagens foram bem mais leves.
Foi vencedor o David Oliveira com 9,220
kg, seguido do Pereira da Silva com 9,030
kg e do Fernando Costa com 7,905 kg.

Fruto da participagdo em todas as pro-
vas e da sua excelente prestacao, o cam-
peonato é liderado de forma destacada
pelo Fernando Costa com 134 pt, seguido
do David Oliveira com 129 pt e do David
Ventura com 125 pt.

Falta realizar apenas uma prova na pista
de Riba de Ave em 8 de Outubro.

Interno de Mar

Com 4 provas ja realizadas, o campeo-
nato é liderado por Mario Santos com 35
pt, seguido do Fernando Costa com 28 pt
e do David Ventura com 27 pt.

Ainda falta realizar 4 provas: em Vila-
-Cha, Leca da Palmeira, Angeiras Sul e
Marreco.

Colega, inscreve-te, vem praticar pesca
desportiva pelo Grupo Desportivo.
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Il Torneio
Interno
de Ténis
de Mesa

No Pavilhdo Desportivo
do SC Rio Seco, em
Lisboa

Por Carlos Galvao

> A prova sera individual, com uma sé

classificagdo, com troféus até ao 4.° lugar.
Havera também prémios de presenca.

O modelo da prova dependera do nu-
mero de inscritos, mas de qualquer forma
sera de inicio grupal, apds o que se segui-
ra a prova eliminatoria.

No fim da competicdo sera servido o al-
mogo, com menu a divulgar préximo da
data de realizagao, nas instalagdes do SC
Rio Seco, com convivio dos participantes
até as 18h.

Programa

08.50h — Recepcao dos intervenientes
09.00h — Chamada dos atletas para as
mesas

09.10h - Inicio da competi¢ao

13.30h - Fim da competicdo

14.00h — Almocgo e convivio

18.00h — Regresso a casa

Inscri¢ao

Realizagdo: 22 de Novembro

Inscrigdo até: 17 de Novembro

Ponto de encontro: Pavilhdo Desportivo
do SC Rio Seco em Lisboa (Rua Silva
Porto, 22 1300-532)

Hora: 8.50h

Valor: 20 euros

Sécios, Familiares e convidados: 10
euros

Inscrigao inclui: participagdo no torneio
e almoco

Os colaboradores do Banco BPI que
nao sejam soécios do Grupo Desporti-
VO e queiram participar nesta iniciativa
podem aceder a «Quero ser socio» em
https://www.gdbpi.pt/main.asp?id=31,
preencher o formulario, submeté-lo e
passar a beneficiar de todas as vanta-
gens que temos para lhe oferecer.

Apelamos a todos os interessados que
se inscrevam até 17 de Novembro (2.2
feira), pois o numero de inscrigdes € li-
mitado.

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

Recomendacgdes: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Deve usar vestuario
desportivo e equipamento de ténis de
mesa.

Ficha de inscri¢do disponivel

em: https://www.

gdbpi.pt/attachs/ [m] [w]
Static_32_1671468989. ir=mith =
pdF *’l"“ ;
Para mais informagao E
contacte: o Grupo

Desportivo ou o Carlos

Galvdo 91 674 5373

A organizagdo técnica é

da responsabilidade de:

Grupo Desportivo
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Calendario
de Viagens
para 2026

O Grupo Desportivo,
como sempre tem feito
em anos anteriores,
preparou um plano de
viagens em grupo para
2026, com destinos

em Portugal e no
estrangeiro.

Encontro de Reformados em
Narbonne, Lyon e Toulouse
5 dias — Maio

O plano de viagens esta
aqui. Os sécios tém
vontade, e assim estardo
criadas condicbes para
que aviagem aconteca no
respeito pelas regras de
seguranca e embaracos
internacionais que existam
a cada momento.

Os associados que prefiram
viajar sozinhos podem
sempre optar por uma
vasta oferta de viagens
individuais no formato
city breaks que o Grupo
Desportivo disponibiliza.
Mas, se preferirem
desenhar uma viagem por
medida, a sua medida,
entdo consultem o Grupo
Desportivo, usem 0 N0sso
know-how e as facilidades
de pagamento. Somos
capazes de surpreender.
Ou talvez ndo; mas se
tentar, fica a saber.

Cruzeiro pelas Ilhas Gregas
2 noites em Atenas + 4
noites de cruzeiro

6 dias —Junho

Cazaquistao, Uzbequistao
e Quirguistao
11 dias — Setembro/Outubro

Aracena, Minas de Rio Tinto

e Serpa
3 dias — Outubro

Argentina
12 dias — Novembro/
Dezembro
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Viagens

City Breaks

A complementar a
proposta de viagens
para 2025 o Grupo
Desportivo propde um
conjunto de viagens
City Breaks, que querem
continuar a ocupar

um lugar junto dos
associados.

As viagens City BreaKs,
ou Escapadas, tém
como base os precos
mais baixos tanto da
companhia aérea como
do hotel, sendo os
lugares limitados.
Estas viagens, logo
que sejam marcadas

e confirmadas pelo
agente de viagens,
nao sdo passiveis

de recuperacao:

sdo penalizadas

em 100%.

Faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Escapada
a Berlim

> Berlim é de novo a capital de uma Ale-
manha reunificada, mas isso ja nado lhe
chega. Imbuida de um espirito dindmico
e com carta branca para gastar muitos
milhdes de euros, ela quer ficar como um
marco do século XXI.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 530 euros

Suplemento de quarto individual:
160 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga

e combustivel: 91,03 euros,
incluidos (valor sujeito a alteracao)
Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 30 euros

Em classe W: 59 euros

Em classe V: 99 euros

Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal
em classe E, com saida de Lisboa; 3 noites

de estada em quarto duplo, em regime

de alojamento e pequeno-almogo em
hotel***; IVA, taxas de turismo e servico;
seguro multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 91,03 euros (valor
a data de edicao e sujeito a alteracdo)
Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestagdes, até a data de
partida 50% e o restante em 4 (quatro)
prestagoes

Recomendacgées: faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
adbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo.

Escapada
a Bilbau

> Nas margens do mar Cantabrico en-
contramos Bilbau, cidade onde se com-
bina a tradigdo do Centro Histérico com
o vanguardismo da sua moderna arqui-
tectura.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa ou do Porto

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 410 euros

Suplemento de quarto individual:
140 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 66,69 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracao)

Inscrigao inclui: avido TAP Portugal
em classe U; 3 noites de estada em
quarto duplo, em regime de alojamento
e pequeno-almoco, em hotel***; [VA,
taxas de turismo e servico; seguro

multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 66,69 euros
(valor a data de edicdo e sujeito a
alteracdo)

Inscrigdo ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacdes; até a data de
partida, 50%, e o restante em 4 (quatro)
prestacoes

Recomendagdes: faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Os cidadaos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidadao
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Escapada
a Copenhaga

Ficha de inscrigao: > Pequena Sereia no Baltico. Uma esta-

disponivel em https:// tua de bronze de uma sereia guardg o

www.gdbpi.pt/attachs/ horizonte marinho em Copenhaga. E o

Static_32_1671468989.pdf simbolo de um territério somado ao Bal- Mercadores». O nome faz homenagem a
Para mais informacao: tico com a mesma graga que das ninfas sua histdria, pois a cidade foi noutro tem-
contacte o Grupo Desportivo do mar. Copenhaga (em dinamarqués: po um dos principais nucleos comerciais

A organizagdo técnica Kobenhavn), que significa «Porto dos  do Norte europeu. <

das viagens é da
responsabilidade de:

TQ - Travel Quality, Ponto de encontro: Aeroporto de de turismo e servigo; seguro multiviagens;
y
Viagens e Turismo SA. — Lisbog ou Porto (via Lisboa — ndo tem taxas de aeroporto, seguranca e
Rua da Tobis Portuguesa 4 voo directo) combustivel: 92,50 euros (valor & data de
Esc D - 1750-292 Lisboa Hore.!: 120 minutos antes da hora da edicdo e sujeito a alteracdo)
partida Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo esté
Telefone +351 213 199 440 Valor: 575 euros

referido no programa

NIPC 501 301 3915 ?lglgl:n:s:to de quarto individual: 0 pagamento poders ser efectuado em
%ESQZT n°. 1864 -1ATA 642 Taxa ge inscrigio: 36 euros até: 5 (cinco) prestagoes: até a data de
: . o

Taxas de aeroporto, seguranga e partida ~50 %, € o restante em 4 (quatro)
combustivel: 92,50 euros, incluidos prestacoes o )
(valor sujeito a alteracao) Recomendacées: faca a inscri¢ao on-line
Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal em na sua area pessoal em https://secretaria.
classe U; 3 noites de estada em quarto adbpi.pt. Os cidadaos portugueses em
duplo, em regime de alojamento e visita turistica, necessitam de bilhete de
pequeno-almoco, em hotel***; IVA, taxas identidade ou cartdo de cidadao

Condi¢oes gerais das

viagens: disponiveis

na nossa pagina em http://

www.gdbpi.pt/main.asp?i

d=4&parentid=0&detalhe Esca pada

id=5100 a Londres

> Londres, onde uma vez mais nunca é
de mais. <
Faca a inscricdo on-line
Ea SU? drea pess‘oaldebm' Ponto de encontro: Aeroporto duplo, em regime de alojamento e
tips://secretaria. L.pt. de Lisboa ou Porto pequeno-almoco em hotel***; VA, taxas

g:raa:r:é(; minutos antes da hora de turismo e servico; seguro multiviagens;
Val%r: 490 euros taxas de aeroporto, seguranga e
Suplemento de quarto individual: combustivel 116,65 euros (valor a data de
160 euros edicdo e sujeito a alteracao)
Taxa de inscri¢do: 36 euros Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo ests

Taxas de aeroporto, seguranga
e combustivel: 116,65 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracgao)

referido no programa
O pagamento podera ser efectuado

Suplemento de tarifa aérea em até: 5 (cinco) prestacdes, até

(por pessoa): a data de partida 50% e o restante

Em classe U: 34 euros em 4 (quatro) prestacdes

Em z::::: a:;gg:uur?ss Recom?ndag6es: faca ainscricao on-lin.e
Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal na sua area pessoal em https://secretaria.
em classe E, com saida de Lisboa ou adbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
Porto; 3 noites de estada em quarto visita turistica, necessitam de passaporte
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Por outro lado,

se preferir

uma viagem

“por medida”

nao deixe

de consultar o
Grupo Desportivo.
Somos capazes
de o surpreender.

Faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Escapada
a Nova lorque

> Mais vibrante que nunca, esta cidade
nao para, continua frenética, a abragar
o mundo, reinventando-se a cada se-

gundo.

Ponto de encontro: Aeroporto de
Lisboa ou Porto

Hora: 120 minutos antes da hora da
partida

Valor: 1330 euros

Suplemento de quarto individual:
180 euros

Taxa de inscricdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel: 256,37 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragdo)

Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal
em classe U; 4 noites de estada em
quarto duplo, em regime de alojamento
e pequeno-almoco em hotel***; |VA,
taxas de turismo e servico; seguro

multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 256,37 euros
(valor a data de edicdo e sujeito a
alteracdo).

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa.

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacdes: até a data de
partida, 50%, e o restante em 4 (quatro)
prestagoes

Recomendagdes: faca a inscrigdo

on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Os cidaddos
portugueses em visita turistica aos
Estados Unidos necessitam de visto de
entrada (ESTA)

Escapada
a Paris

> Uma cidade que ndo cansa visitar, uma
e outra vez, tantas as que forem precisas
para ficar a par do muito que continua a ha-
ver ali para ver e fazer, porque Paris ndo

passa de moda. Paris é sempre Paris...

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa/Porto

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 510 euros

Suplemento de quarto individual:
150 euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 94,98 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracdo)

Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 35 euros;

Em classe W: 65 euros

Inscrigao inclui: avido TAP Portugal em
classe E, com saida de Lisboa ou Porto;
3 noites de estada em quarto duplo

em regime de alojamento e pequeno-
-almogo em hotel ***; IVA, taxas de turismo
e servico; seguro multiviagens; taxas de
aeroporto, seguranca e combustivel 94,98
euros (valor a data de edi¢do e sujeito a
alteracdo)

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestagoes, até a data de
partida 50% e o restante em 4 (quatro)
prestacgoes

Recomendacgbes: faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidadao
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Ficha de inscricdo:
disponivel em https://

www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf

Para mais informacao:
contacte o Grupo Desportivo
A organizagdo técnica
das viagens é da
responsabilidade de:

TQ - Travel Quality,
Viagens e Turismo SA. -
Rua da Tobis Portuguesa 4
Esc D -1750-292 Lisboa
Telefone +351 213 199 440
NIPC 501313915

-RNAVT n°. 1864 - IATA 642
140 54

Condi¢oes gerais das
viagens: disponiveis

na nossa pagina em http://
www.gdbpi.pt/main.asp?i

d=4&parentid=0&detalhe
id=5100

Faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Ponto de encontro:
Aeroporto de Lisboa
Suplemento para saida
do Porto: 83 euros
Hora: 120 minutos antes
da hora da partida
Valor: 535 euros
Suplemento de quarto
individual: 213 euros
(trés noites de sexta-feira
a domingo); 150 euros
(trés noites de sequnda
a quinta-feira)

Escapada
a Praga

> Na capital checa, uma cidade boémia,
repleta de romance e mistério, perca-se
nas suas ruas repletas de literatura,

musica e historia.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa

Suplemento para saida do Porto:
26 euros

Hora: 120 minutos antes da hora
da partida

Valor: 360 euros

Suplemento de quarto individual:
114 euros (trés noites)

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 84,83 euros,
incluidos (valor sujeito a alteracdo)
Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 38 euros

Em classe W: 87 euros

Em classe V: 157 euros

Inscrigao inclui: avido TAP Portugal em

classe E, com saida de Lisboa ou Porto;

<

3 noites de estada em quarto duplo em
regime de alojamento e pequeno-almoco
em hotel***, IVA, taxas de turismo

e servico; seguro multiviagens; taxas

de aeroporto, seguranca e combustivel,
84,83 euros (valor a data de edicdo

e sujeito a alteracao)

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacgoes, até

a data de partida 50% e o restante

em 4 (quatro) prestacoes
Recomendacgdes: faga a inscrigdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Ndo hd voo directo
TAP e os passageiros tém de se deslocar
a Lisboa. Os cidadaos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo

Escapada a Veneza

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga

e combustivel: 79,45 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragao)

Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 48 euros

Em classe W: 88 euros

Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal em
classe E, com saida de Lisboa; 3 noites de
estada em quarto duplo em regime de

alojamento e pequeno-almogo em hotel***,

IVA, taxas de turismo e servico; seguro

multiviagens; taxas de aeroporto, seguranca

e combustivel 79,45 euros (valor a data de

> Veneza é uma cidade que desperta
paixdes. Canais cortados por pontes
em arco, gondolas deslizando em si-
Iéncio pelas aguas, palacios medievais
formam um conjunto sem igual, e trans-
formaram este lugar num sonho, aquele
que todo o mundo tem: o desejo de visi-
tar Veneza ao menos uma vez na vida.
Veneza merece! <

edicdo e sujeito a alteracao)

Inscricdo ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacoes, até

a data de partida 50% e o restante

em 4 (quatro) prestacoes
Recomendacbes: faca a inscricdo

on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Ndo hd voo directo
TAP e os passageiros tém de se deslocar
a Lisboa. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo



[ turismo rural ]

Turismo rural

Férias e viagens
| Novembro-Janeiro 2026 | 85 |

Almeirim
Casa de Besteiros

Telefone: 243 595 474 /
917526010

Localizagao: Quinta da
Variorum, Estrada do Arneiro
da Volta.

Condigoes: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a um
desconto de 10% em relagéo
a tarifa disponivel.

Caldas da Felgueira - Nelas
Casas do Pétio

Telefone: 96 654 03 30 /
96 848 79 75

Localizagao: aldeia termal
de Caldas da Felgueira, no
concelho de Nelas.

Condigées: a tabela de
precos, para socios do Grupo
Desportivo, corresponde

a um desconto de 15%

em estada e 10% noutros
produtos comercializados
pela empresa Casas do
Patio, Lda.

Castelo de Vide
Casa Amarela

Telefone: 245 905 878 /
96 664 96 86

Localizagao: situada na
bonita cidade de Castelo de
Vide, na Praga D. Pedro V.

Condigoes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de 20% sobre
o preco de balcéo.

Castro Verde - Pigarras

Monte da Ameixa Country
House

Telefone: 286 010 016 /
96 254 49 33

Localizagao: Monte da
Ameixa, Pigarras, 7780-258
Castro Verde. Situado a

6 km da auto-estrada e a

9 km de Castro Verde, o
Monte da Ameixa localiza-se
a 800 m da localidade de
Pigarras, com uma paisagem
deslumbrante sobre as
planicies alentejanas.

Condigoes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de 10% no
alojamento e 50% na cama
extra.

Figueira de Castelo Rodrigo
Hospedaria do Convento
Telefone: 92 785 32 87
Localizagao: proximo de
Figueira de Castelo Rodrigo,
Foz Cba. Seguir pelo IP5 em
direcgéo a Vilar Formoso;
depois da Guarda sair para
Almeida (saida n.° 30 da
A25).

Condigoes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a

um desconto de entre 10% e
20% sobre o prego de balcio.

Itlha de S3o Miguel -
Acores

Quinta da Méd
Telefone: 91 780 02 81

Localizagao: Ilha de Séo
Miguel, Acores, Rua das
Aguas Quentes n.° 66,
9675-040 Furnas

Condigoes: a tabela

de precos, para socios

do Grupo Desportivo,
corresponde a um desconto
de 10% sobre o prego de
balcao.

Site: www.quintadamo.com

Folhada

Marco de Canaveses
Casa da Quinta

Telefone: 96 760 63 85

Localizagao: a cerca de

8 km de Amarante — placa
giratéria a proporcionar

a descoberta das Terras
de Basto, do Minho e de
Tras-os-Montes, com as
quais faz fronteira — e

a 10 km de Marco de
Canaveses, proporcionando
também a descoberta do
Douro dada a proximidade
da Régua (30 km), centro
economico daquela regiéo.

Condigoes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%
e 20% sobre o preco de
balcao.

Lousa
Quintal de Além do Ribeiro

Telefone: 239 996 480 /
96 332 38 05

Localizagao: situado a 25
km de Coimbra e a 2 km da
Lousa. Inserido numa tipica
aldeia beira que proporciona
o contacto e a comunhéo
com a natureza. Perto do rio
Ceira.

Condigoes: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%

e 20% sobre o prego de
balcao.
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Oleiros
S. Torcato Moradal

Telefone: 272 654 008 /
96 443 74 01

Localizagao: situado entre
Lousa e Castelo Branco,
proximo de Estreito, em

S. Torcato Moradal,
concelho de Oleiros.

Condigbes: a tabela

de pregos para so6cios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de entre 10% e 20% sobre
o preco de balcao.

Peniche - Serra d’el Rei
Quinta do Juncal
Telefone: 91 594 43 25

Localizagcao: Peniche —
Serra d’El Rei 2510-192
Obidos

Condigoes: a tabela de
precos, para soécios do Grupo
Desportivo, corresponde a
um desconto de 10% sobre
as tarifas de balcao.

Ponte de Lima
Casa de Chandezil
Telefone: 91 839 16 48

Localizagao: a Casa de
Chandezil esta situada a
cerca de 3km de Ponte de
Lima, em Santa Comba.

Condigbes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 10% sobre o prego de
balcéo.

Santa Vitdria - Alentejo
Agro-Turismo do Roxo

Telefone: 91 627 89 89 /
93 372 86 01

Localizagdo: Herdade Corte
Ripais, 7800-732 Santa
Vitéria

Condigoes: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde

a um desconto de 20%
sobre o preco de referéncia
(booking).

Santiago do Cacém
Monte Xisto Hotel Rural****

Telefone: 269 900 040 /
92 758 64 84

Localizagao: situada a
cerca de 120 km de Lisboa,
em vale das Eguas e a 10
minutos de 20 maravilhosas
praias.

Condigoes: A tabela de
precos para soécios do Grupo
Desportivo corresponde

a um desconto de 10%
sobre o prego de balcéo

na época baixa e de 7%

na época alta, de 15 de
Junho a 15 de Setembro.
Os pregos de balcao podem
ser consultados no site, ou
directamente com o hotel.

Seia
Casa das Tilias
Telefone: 96 400 85 85

Localizagao: Vila de Sao
Romaéo, junto a Seia, a
principal porta de entrada
no Parque Natural da Serra
da Estrela.

Condigoes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo,
corresponde a um desconto
de 15% sobre o prego de
balcao.

Seia - Quinta do Crestelo
Aparthotelna Serra da Estrela

Telefone: 96 857 89 21/
238 320 050

Localizagao: na serra da
Estrela, a cerca de 2 km

da cidade de Seia, onde

em tempo remoto tera sido
um castro, encontramos a
Quinta do Crestelo. Amorada
€ Avenida dos Bombeiros
Voluntarios, 6270-909 Seia.

Condigoes: desconto de
10% sobre os valores de
tabela, excepto épocas
festivas (Natal, Fim de Ano,
Carnaval e Pascoa).

Seixo da Beira-Serra da
Estrela

Casa do Forno da Aldeia
Telefone: 93 231 71 52

Localizagao: Aldeia de
Pedras Ruivas, Seixo da
Beira, concelho de Oliveira
de Hospital. Apenas a 27 km
de Viseu, 20 km de Seia,

2 km das termas de Caldas
da Felgueira e 15 km das
termas de Alcafache. Para
além das acessibilidades
rodoviarias (A25, IC12, IP3)
existe acesso em comboio,
na estagéo de caminho-
-de-ferro de Nelas, e ainda
em autocarro, central de
camionagem também em
Nelas. Existe posto de taxi na
aldeia.

Condigoes: desconto de
15% sobre o preco de balcdo
durante a semana e desconto
de 10% ao fim-de-semana.
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Serta - Ermida
Casa do Tio Tenente

Telefone: 274 685 106 /
91 628 45 13

Localizagao: proxima
da serra de Picoto Rainho,

a 5 min da praia fluvial
O Malhadal

Condig6es: os associados
do Grupo Desportivo
dispdem do prego especial
de 50 euros por suite.

Vale de Amoreira -
Manteigas

Casa Lagar da Alagoa

Telefone: 275 487 024 /
91 868 86 02

Localizagao: Parque
natural da Serra da Estrela.

Condigoes: a tabela

de pregos para so6cios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 15% sobre o preco de
balcdo durante a semana,
desconto de 10% ao fim de
semana. Descontos validos
apenas para reservas
directas.

Vale de Cambra - Roge
Tracos de Qutrora

Telefone: 91 879 56 74 /
Localizagao: aldeia do
Trebilhadouro 3730-704
Roge — Vale de Cambra

Condigoes: a tabela

de pregos, para socios

do Grupo Desportivo,
corresponde a um desconto
de 15% no alojamento.

Vieira do Minho
Casa dos Martinhos

Telefone: 93438 47 44 /
253 656 331

Localizagao: sair da A3

em Braga e seguir em
direcgdo a Chaves; 27 km
depois (Cerdeirinha), virar

a direita em direcgao a vila
de Vieira do Minho, seguir
as indicagbes para a aldeia
turistica de Agra e manter
essa rota até percorrer cerca
de 14 km.

Condigées: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de, entre 10% a

20% sobre o prego de balczo.

Vieira do Minho
Quinta de S. Simao

Telefone: 253 648 270 /
934090077

Localizacao: sair da A3

em Braga e seguir em
direccao a Chaves; 27 km
depois (Cerdeirinha), virar a
direita em direcgéo a vila de
Vieira do Minho e seguir as
indicacdes da quinta, que se
encontra logo a 1 km.

Condigoes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%
e 20% sobre o prego de
balcao.

Vila Ruiva - Cuba
Casa do Alto da Eira

Telefone: 96 540 54 32 /
96 557 99 18

Localizagao: situada em
Albergaria dos Fusos, no
concelho de Cuba, proximo
da barragem do Alvito.

Condigoes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de entre 10% e 20% sobre
o prego de balcéo para
casa completa com 4
quartos.

Vilarinha, Bordeira
Monte da Vilarinha

Telefone: 282 973 218 /
916192119

Localizagao: siga pela A2
para o Algarve e tome a
direcgao de Lagos via A22.
Saia para Aljezur/

/Sines, na rotunda de
Bensafrim e siga pela N120
em direcgao a Aljezur. No
cruzamento com a N268
vire para Sagres/

/Vila do Bispo. Uma vez

na Carrapateira, siga as
indicagdes para a Vilarinha.

Condigoes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um
desconto: de 15% na época
alta; 20% na época média e
25% na época baixa, sobre
o preco de balcao.

Vinhais - Rio de Fornos
Casa do Rebelhe
Telefone: 93 427 70 40

Localizagao: A Casa do
Rebelhe situa-se na pacata
aldeia de Rio de Fornos, a
cerca de 3 km de Vinhais,
a 30 km de Braganca e a
20 km da fronteira de
Espanha via Moimenta.

Condigoes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 20% sobre a tabela
geral.
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+700

Parceiros

Novos Parceiros:

ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

i

> Escola de Equitacdo
Equischool
Almargem do Bispo
Tel.: 91443 02 19/
915211779

ALIMENTACAO

> Byf Steakhouse By
Fullest
Lisboa
Tel.: 2105372 86

> Fysh By Fullest
Lisboa
Tel.: 2136262 49

> HFB Distribuicdo de
Produtos de Consumo
Oeiras
Tel.: 96 248 63 23

> Pitéu Transmontano
Lisboa
Tel.: 9109472 15

> POKE House
Lisboa

ELEIS

> Smashville
Lisboa

GINASIO-
-HEALTH CLUB

> Phive Health & Fitness

Centers
Lisboa
Tel.: 91 15566 70

MOTOCICLOS

> Indian Motorcicle
of Lisboa
Lisboa
Tel.: 96 202 13 17

SAUDE
E BEM-ESTAR

> Nature Affairs
Palmela
Tel:9171581 68

UTILIDADES

> Bolhas de Berlim
Lisboa
Tel:91113 8365

VIAGENS
E TURISMO

> Fragas do Cabril Eco
& Wellness Lodge
Lousa
Tel.: 96 658 28 29/
91003 31 33

> Hoteis Heritage
Lisboa
Lisboa

Tel.: 213218200



DIRECCAO
REGIONAL SUL
Av. de Fontes
Pereira de Melo,
n.° 51 - piso-1
1069-042 Lisboa
Tel:
217234289/
217234297/
925784718

Ext.:
8002048/8002049
Horario:
9.00h-18.00h

De segunda a sexta
E-mail:
sul@gdbpi.pt

grupodesportivo
sul@bancobpi.pt

Cod. CI-1077

DIRECGCAO
REGIONAL NORTE
Rua Dom Joao IV,
n.° 640

4000-299 Porto
Tel.:

226074300/
913209995

Ext.:

8008040

Horario:
8.30h-12.00h

e 13.00h-17.30h

De segunda a sexta
E-mail:
norte@gdbpi.pt

grupodesportivo
norte@bancobpi.pt

Cod. CI-2039

SITE
www.qdbpi.pt
(disponivel na
Intranet)

E-mail:
gestor@gdbpi.pt

BAR

Rua Dom Jodo IV,
n.° 640
13.00h-19.00h

CURSOS

DE FORMAGAO
ARTISTICA

Rua Almirante
Barroso, 32-6.°
(perto do Largo
de D. Estefania)

SALA
POLIVALENTE
Rua Almirante
Barroso, 32-RC
09.00h-19.00h
Rua Dom Jodo IV,
n.° 640
10.00h-19.00h

Ensaios do Coro
A quinta-feira
a partir das 16.00h

Ensaios do Orfedo
A quinta-feira
as 18.00h

ATLETISMO

Rui Duque

tel.: 933255924
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

Pedro Figueiredo
tel.: 939702305
pedro.miguel.figuei-
redo@bancobpi.pt

Ana Pires
tel.: 22 607 43 00
norte@gdbpi.pt

Duarte Cardoso
tel.: 22 607 32 46
norte@gdbpi.pt

BASQUETEBOL
Jorge Almeida

tel.: 217234283
jorge.henriques.
almeida@gmail.com

Francisco Barata
tel.: 93 640 64 16

fa2barata@gmail.
com

Jorge Sousa

tel.: 917477144
jorgefsousa@live.
com

Manuel Correia

tel.: 22 607 21 94
manuel.augusto.cor-
reia@bancobpi.pt

BIBLIOTECA

Carla Pinto

tel.: 93 970 05 25
carla.alexandra.
pinto@bancobpi.pt
Jodo Sampaio

tel.: 22 607 32 49
norte@gdbpi.pt

BOWLING

Rui Duque
tel.:213104493
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt
Jorge Teixeira
tel.: 91 823 20 57

Jorge Sousa

tel.: 917477144
jorgefsousa@live.
com

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

CAMINHADAS

Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

Duarte Cardoso
tel.: 226073246
norte@gdbpi.pt
Rosa Moura
tel.: 226073245
norte@gdbpi.pt

CAMPISMO

Jorge Almeida

tel.: 217234283
jorge.henriques.
almeida@gmail.com

Av. de Fontes Pereira de Melo, n.° 51

- piso -1, em Lisboa

CAMPOS DE FERIAS
Osvaldo Silva

tel.: 217234270
sul@gdbpi.pt

CICLOTURISMO/BTT
Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

CORO/ORFEAO
Carla Pinto

tel.: 93 970 05 25
carla.alexandra.
pinto@bancobpi.pt
Fernando Barnabé
tel.: 91 476 50 61
fernandojose.barna-
be@gmail.com

Ensaio: quinta-
-feira s 16.00h, em
Lisboa e as 18.00h,
no Porto

CURSOS
DE FORMACAO
Sandra Nascimento
sandra.reis.nasci-
mento@bancobpi.
pt

Pilar Batoréu

tel.: 9171094 71
pilarbatoreu@
gmail.com

José Caldas
tel.: 22 607 32 45
norte@gdbpi.pt

DANCAS
DE SALAO
Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

DEFESA PESSOAL
Ana Fortes

tel.: 21 350 54 58
ana.cristina.fortes@
bancobpi.pt

Victor Camisao
tel.: 22 607 43 00
victor.camisao@
gmail.com

EQUITACAO

Carla Pinto

tel.: 939700525
carla.alexandra.
pinto@bancobpi.pt

ESPECTACULOS
Rui Duque

tel.: 933255924
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

Pilar Batoréu
tel.: 9171094 71
pilarbatoreu@
gmail.com

ESQUI

E SNOWBOARD
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

EXPOSICOES
Sandra Nascimento
sandra.reis.nasci-
mento@bancobpi.pt
Fernando Ferreira
tel.: 96 241 81 80
fsferreira1941@
gmail.com

FOTOGRAFIA
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

FOTOGRAFIA
SUBAQUATICA

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 4 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt

Carla Siopa

tel.: 213118672
carla.alexandra.
siopa@bancobpi.pt

FUTEBOL

Paulo Quaresma
tel.: 93 425 34 87
mellemcamp@
hotmail.com

Duarte Cardoso
tel.: 22 607 32 46
norte@gdbpi.pt

Jorge Sousa

tel.: 9174771 44
jorgefsousa@live.
com

GOLFE

Luis Remédio

tel.: 93 97022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

JOGOS DE SALAO
Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt
Octavio Coreta
tel.: 217234213
octavio.miguel.core-
ta@bancobpi.pt
Fernando Ferreira
tel.: 96 24181 80
fsferreira1941@
gmail.com

Jorge Sousa

tel.: 9174771 44
jorgefsousa@live.
com

KARTING

Paulo Quaresma
tel.: 93 42534 87
mellemcamp@
hotmail.com

Paulo Santos

tel.: 217234479
paulo.lourenco.san-
tos@bancobpi.pt
José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

MERGULHO

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt
Carla Siopa

tel: 213118672
carla.alexandra-
siopa@bancobpi.pt

MOTOTURISMO
Paulo Quaresma
tel.: 93 42534 87
mellemcamp@
hotmail.com

NATACAO
Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

PADEL E SQUASH
Luis Remédio

tel.: 93 97022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Jorge Sousa

tel.: 9174771 44
jorgefsousa@live.
com

PARA-QUEDISMO/
PARAPENTE
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

PARCERIAS
Osvaldo Silva
tel.: 217234270
sul@gdbpi.pt
Jodo Sampaio
tel.: 226073249
norte@gdbpi.pt
Ana Pires

tel.: 22 607 43 00
norte@gdbpi.pt

PEDI-PAPER

Rui Duque

tel.: 213104493
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

PESCA

Joaquim Rubira
tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubira@
gmail.com

David Franco

tel.: 93348 25 40
david.jose.franco@
outlook.pt

Silva Duarte

tel.: 21316 58 00
jose.antonio.duar-
te@bancobpi.pt

Francisco Ribeiro
tel.: 226073245
fribeiroc@gmail.
com

Mario Santos
tel.: 915822199
mariosantos090@
gmail.com

contactos
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RAFTING

E CANOAGEM
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt
José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

RALLY-PAPER

Rui Duque

tel.: 213104493
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

Jodo Lopes

tel.: 93784 46 81
joao.pedro.lopes@
bancobpi.pt

Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Victor Camisao

tel.: 22 607 43 00
victor.camisao@

gmail.com

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

Francisco Ribeiro
tel.: 22 607 43 00
fribeiroc@gmail.
com

REMO

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt

SURF

Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

TENIS

Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Antonio Rocha
tel.: 917326139
antonio.rocha
332585@gmail.com

TENIS DE MESA

Rui Duque

tel.: 933255924
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt
Carlos Galvao

tel.: 916745373
Fernando Ferreira
tel.: 96 241 81 80
fsferreira1941@
gmail.com

TIRO AOS PRATOS
Joaquim Rubira
tel.: 91949 36 59
joaquim.rubira@
gmail.com
Antonio Costa
tel.: 93 677 97 31
antonio.jose.cos-
ta2@bancobpi.pt

TIRO DE PRECISAO
Joaquim Rubira
tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubira@
gmail.com

Carlos Veloso

tel.: 96 52013 83
carlos.alberto.vital.
veloso@gmail.com

TODO-O-TERRENO
Paulo Quaresma
tel.: 93 42534 87
mellemcamp@
hotmail.com

Garcia Ferreira
tel.: 93703 29 35
magarciaferreira@
clix.pt

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

VELA

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt

VINHOS E SABORES
Pedro Ferreira

tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

VISITAS GUIADAS
E LIVRES

Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

Jodo Sampaio

tel.: 22 607 32 49
norte@gdbpi.pt
Duarte Cardoso
tel.: 22 607 32 46
norte@gdbpi.pt

XADREZ

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt
Jorge Sousa

tel.: 917477144
jorgefsousa@live.
com

Fernando Ferreira
tel.: 96 241 81 80
fsferreira1941@
gmail.com
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JOSE CALDAS

[afechar]

O Grupo Desportivo
nas estacoes do coracao

O Outono chegou sem pedir licenca, com o seu vento
caprichoso e as folhas douradas a dancar sobre as actividades

do nosso Grupo Desportivo.

> E otempo em que o sol se despede

mais cedo, mas o espirito de equipa
continua aceso, teimoso como sem-
pre. O cheiro a terra molhada mis-
tura-se com o som das nossas acti-
vidades desportivas e culturais num
ensaio para algo maior: a superagao
de nds proprios.

No Outono, aprendemos que nem
sempre 0s Nossos eventos s&o per-
feitos — ha dias de chuva, lama e
cansaco. Mas é também nestes dias
que se vé o verdadeiro valor de um
grupo: aquele que nao desiste, que
se apoia e que sorri mesmo com as
maos frias e o nariz vermelho.

Também nesta época o Grupo
Desportivo participou na semana da
saude, uma iniciativa do Banco BPI,
ajudando na respectiva logistica e
estando presente nos edificios cen-
trais para o acompanhamento das
diversas actividades.

E quando chega o Inverno, o frio ndo
& obstaculo: é desafio. As manhas ge-
ladas testam a vontade, mas a cada
sopro de vento ha um «vamos lal»
que aquece mais do que qualquer ca-
saco. O Grupo Desportivo transforma
o frio em energia, e as tardes cinzen-
tas em oportunidades para crescer,
em forga, em unido e em amizade.

Depois vem o Natal, essa época
que faz o coracdo bater de outro
modo. E o tempo de agradecer a
todos que fazem parte desta familia
desportiva, & tempo de celebrar as
conquistas alcangadas e reconhecer
o esforgo daqueles que levam esta
marca para além da nossa Sede.
As luzes da cidade piscam como
se imitassem o brilho nos olhos de
quem vé o esforco compensado. O
Grupo Desportivo veste-se de festa,
de solidariedade e de esperanga,
com o circo de Natal e a entrega de
brinquedos aos filhos dos colabora-
dores, uma iniciativa da CECA do
Banco BPI.

Porque no fundo, o espirito do Na-
tal € o mesmo que move o Grupo
durante todo o ano: o espirito de
unido; compromisso na realizagdo
de actividades desportivas, culturais
e de lazer. Por isso as nossas acti-
vidades podem parar por uns dias,
mas a chama do Grupo Desportivo
nunca se apaga.

Assim se fecha mais um ciclo, com
o frio la fora, mas com calor ca den-
tro. Porque no Grupo Desportivo,
cada estagdo é uma ligdo, e cada
época € um novo cComego.









