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Como sabemos que nem sempre

é facil deslocar-se a farmacia,

a Farmacia Internacional leva até si
todos os medicamentos e produtos
de salde que necessita.

De segunda a sexta-feira, um
colaborador da farmacia entrega

o seu pedido num prazo maximo

de 12 horas, com a mesma qualidade,
profissionalismo e simpatia de sempre.

Entregas gratuitas na regido de Lisboa.

Faca o seu pedido por telefone, fax,
emall, ou através do nosso site
www.farmaciainternacional.pt

GRUPO DESPORTIVO

LJBPI

Grgpa T, {alnaiank

FARMACIA INTERNACIOMAL
Rua do Ouro, n.* 228-230
1100-065 Lisboa

T 213 241 360

F 213 241 369

farmintemacional@yahoo.com
HORARIO

Da2* a 6 das 8:30 as 20:00
Sabados e Domingos das 10:00 as 19:00

www.farmaciainternacional.pt



[ editorial ]

Os socios

do Grupo Desportivo
tém mais vantagens!

Na verdade, trata-se de uma afirmacdo que ndo precisa de
demonstracdo, basta que o sécio va participando na vida do Grupo
Desportivo, mesmo que sé de vez em quando, para perceber que tudo
0 que tem vindo a ser feito nestes muitos anos de vivéncia comum
tem sido no melhor interesse dos sécios, quer seja nas indmeras
actividades, quer seja em beneficios junto de fornecedores.

> Um exemplo muito actual e ainda

quentinho é o da Repsol, que no fim
de Fevereiro era de até 15 e passou
no final de Margo a ser de até 16 cén-
timos. E s6 mais um céntimo, mas tem
significado. Que o digam os mais de
dois mil sécios que usam esta facilida-
de. Num depésito de 30 litros de com-
bustivel sdo 4,80 euros de desconto
bom e efectivo, que o sécio ndo paga.

O Grupo Desportivo néo diz que vai
fazer, mas diz que fez e melhorou as
condig¢des dos socios seja no que for.
Agora até os cartdes da mobilidade
eléctrica passaram a ter também um
descontozinho. Vamos procurar fazé-
-lo crescer; afinal dizem que é por ai
o caminho do futuro. Se quiser e tiver
interesse em confirmar
esta afirmagédo, passe
em https://www.gdbpi.pt/
main.asp?id=53&parenti
d=5&detalheid=7580.

O Grupo Desportivo tem estabele-
cido algumas parcerias com o Banco
BPI, que tendem a melhorar a visibili-
dade do Grupo junto de todos os co-
laboradores do Banco, apresentando
algumas vantagens ou iniciativas na
intranet, divulgando-se de forma mais
harmoniosa.

Estamos a falar por exemplo do Dia
Mundial do Teatro, do Dia Mundial
da Crianga, ou ainda dos Campos
de Férias que o Grupo disponibiliza
aos associados a pregos abaixo do
mercado e que esta edigao do Asso-
ciativo leva até si.

Durante o més de Maio nesta edi-

¢ao — e ja o fizemos no nosso portal
durante o més de Abril e continuamos
—, estamos a divulgar uma iniciativa
do Banco BPI que muito apreciamos
e para a qual chamamos o vosso
apoio. Trata-se de «Maio — més BPI
Voluntariado», que neste ano subs-
titui a tradicional Semana do Volun-
tariado com a qual colaboramos nos
ultimos 4 anos. Se sentir que pode
ser util, por poucochinho que seja,
nao deixe de seguir o apelo. «Muitos
poucos fazem muito.»

Esta conversa parece publicidade
ao Grupo, mas ndo o é: é o dia-a-dia
do Grupo, é o que o Grupo esta pre-
parado para fazer, sdo os principios,
é o core business do Grupo. Quem
olha para o Grupo, que ndo é meu,
mas de todos os soécios, vai perce-
ber que as vantagens de ser seu
socio sdo mais que muitas. Mesmo
assim percebemos que pode haver
muitas iniciativas em que nem todos
podem participar.

No&s procuramos descentralizar, mas
nao é possivel na maior parte dos ca-
sos fazé-lo com a qualidade requeri-
da. E ndo sendo possivel, mais vale
nao fazer do que fazer mal. E também
em muitos casos os sécios ja tém as
suas vidas organizadas e a participa-
¢do do Grupo acaba por colidir com
esse equilibrio.

A conversa esta boa, mas vai longa.
Estamos a ultimar o Associativo que
Ihe vai fazer companhia até ao final de
Julho. Uma parte significativa do Ve-
réo ja estarg a gastar-se e esperamos
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OSVALDO SILVA
[DIRECTOR]

que seja bem gasto por todos os que
tém férias neste periodo. Se nao for
este, o proximo Associativo pode ser
companhia das suas férias; mas este
vai carregadinho com as iniciativas
que Ihe propomos para este trimestre
e também com o que fizemos no tri-
mestre anterior.

Leva até si os apartamentos para fé-
rias que pode ainda e sempre tentar
conseguir marcar, por um prego que
nao vai conseguir em mais nenhum
lado, diz-lhe ainda quais as viagens
ainda disponiveis e até quando se
pode inscrever. E tome nota: a quali-
dade das viagens do Grupo esta mui-
to acima em relagdo ao prego. Con-
sulte onde e como quiser.

Também tem noticia do Turismo Ru-
ral, do Norte ao Sul e llhas... e os city
breaks, com a qualidade necessaria
para quem quer viajar com um pouco
de aventura, menos apoio logistico e
o melhor prego.

Julgo que tem aqui muito por onde
escolher. O Grupo da-lhe oferta e con-
digbes; o sécio decide. A nossa inten-
¢a0 é boa, mas os sécios sdo quem
sabe.

Espero que o Associativo, este que
Ihe estamos a enviar em papel ou o
que lhe disponibilizamos em digital
no nosso portal, seja boa companhia
e va ao encontro de algum dos seus
objectivos.

Pela minha parte despego-me dese-
jando-lhe Saude e Boas Férias.

E por favor, aceite 0 meu Abrago de
Amizade.
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Os descontos no combustivel
sdo de até 16 céntimos, e agora
também pode ter o Cartdo Repsol
Mobilidade Eléctrica. Nao deixe de
consultar os custos da mobilidade
eléctrica em vigor desde 1 de
Janeiro de 2025. Mas tem um
desconto de 3 céntimos na tarifa
da electricidade.

Consulte a contracapa desta revista
ou saiba mais em: https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=53&parentid
=5&detalheid=7580

i

Se quer vender, arrendar ou
comprar um imével em qualquer
lugar do Pais, consulte o Tiago
Lopes, da Remax, e ganhe até 3500
euros ou mais. Consulte o verso da
contracapa desta revista ou va a
https://www.gdbpi.pt/main.asp?id=
53&parentid=5&detalheid=7875

Se quer vacinar-se contra o

que precisar, entdo agende na
Farmdcia Internacional e aproveite
asvantagens que a parceria com

o Grupo Desportivo lhe oferece.
Saiba mais no verso da capa desta
revista ou em https://www.gdbpi.
pt/main.asp?id=53&parentid=5&de
talheid=38300

Vinhos de garrafeira a pregos
exclusivos — consulte a nossa
proposta para este trimestre de
Maio a Julho, nas paginas de 16 a
18,0ouvda
https://www.gdbpi.pt/main.asp?id=
458&parentid=418&detalheid=38304

Va ao teatro com a sua familia.
Aproveite as sugestoes e as
vantagens que o Grupo Desportivo
lhe oferece. Consulte a pagina 26
desta revista.

Iniciativas:

Gastromanias — desconto de
30% nas pataniscas de bacalhau,
entre 1 de Maio e 31 de Julho.
Consulte as paginas 14 e 15 desta
edicdo do Associativo

Maio, més BPI Voluntariado -
Participe — Consulte as paginas
12 e 13 desta revista

Maio

12 - Ultimo dia para se inscrever para
o Workshop de Cozinha Mexicana

16 — Ultimo dia para se inscrever para
Um passeio através da Histoéria e da Arte

17 — Workshop de Cozinha Mexicana

19 — Ultimo dia para se inscrever para
o Torneio de Ténis da Primavera

23 - Ultimo dia para se inscrever para

o Sunset no Tejo

23 - Ultimo dia para se inscrever para
o Minicurso de Mariscos

23 —Torneio de Ténis da Primavera

24 — Um passeio através da Histéria
e da Arte

25— 19.2 edicdo da Corrida da Mulher
—Ultima hora, dias 23 e 24 de Maio
—15 euros no Centro Comercial
Alameda

28 — Minicurso de Mariscos

calendario
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> Junho

14 - Figueird dos Vinhos — O Pinhal

Interior

23 - Ultimo dia para se inscrever para

o Workshop de Risotto

26 — Ultimo dia para se inscrever para

o Minicurso de Petiscos

28 — Workshop de Risotto

29 - Sunset no Tejo

30 - Ultimo dia para se inscrever para
o Cruzeiro no Douro, passeio que se

realiza em 5 de Setembro

30 - Ultimo dia para se inscrever para
o Encontro de Reformados em Istambul,

viagem que se realiza em 15 de Setembro

30 - Ultimo dia para se inscrever para
a Viagem ao Japdo que se realiza em

21 de Outubro

Julho

02 — Minicurso de Petiscos

10 - Ultimo dia para se inscrever para

o Workshop de Piqueniques

13 - Braganca Grandfondo 2025

15 - Ultimo dia para se inscrever para

a Festa da Flor, a realizar em 1 de Agosto

30 - Ultimo dia para se inscrever para
a visita guiada Figueird dos Vinhos
— O Pinhal Interior

31 - Ultimo dia para se inscrever para
o Braganca Grandfondo 2025

15 - Ultimo dia para se inscrever em
O Melhor do Egipto viagem a realizar-se

em 4 de Setembro

16 — Workshop de Piqueniques
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Caminho Portugués de Santiago — 5.2 Etapa

E como jad vem sendo
habitual, os caminheiros
reuniram-se as 7.30h,
nas Sete Bicas, para

nova etapa, de Rubides

a Tui, o que também era
habitual era uma boa
camioneta, o que ficou
um pouquinho aquém do
esperado.

Por Alexandra Sampaio

Caro sécio e amigo,
pode aceder a
versdao completa
desta crénica no
seguinte endereco:

> Mas desta vez — e como de costume —

ha sempre novas presencas, e esta leva
trouxe-nos a Rosinha, que nos presen-
teou quer com a sua presenga quer com
um bombom da Ferrero Rocher, ndo fos-
se apetecer-nos algo... e o senhor moto-
rista ndo se chama Ambroésio.

Desta vez, ndo demos duas voltas as
rotundas, mas cantamos duas vezes os
parabéns: uma para a Fernanda, e outra
para a Celeste.

A Rosa Maria explicou que este percur-
so era — e é, sem duvida! — muito bonito e
perfeitamente acessivel, mas tenho para
mim que para todos estes caminheiros o
percurso, seja ele qual for, é facil; o dificil
€ mesmo agradar no ar condicionado. No
percurso chegamos a pensar que a cami-
nheira Sénia ia desistir porque carregou
no botdo, mas era da campainha, e — cla-
ro! — por causa do ar condicionado.

E como todos sabem quem nds somos
e a fama vem de longe, claro que toma-
mos o pequeno-almogo no Constantino e
demos inicio a caga do carimbo.

Depois de inumeras fotografias de gru-
po, com o campeonato de estrada como
fundo, la demos inicio a caminhada.

O caminho é muito bonito e faz-se es-
sencialmente por terra batida plana com
o rio Coura ao nosso lado. Atravessamos
uma ponte de madeira com indicagéo dos

caminhos de Santiago, vimos pequenas
aldeias e passamos por alguns dos al-
bergues mais agradaveis e bonitos que
encontramos até agora.

De realgar que observamos em Cous-
-sourado a pedra que indica a 1.2 seta
amarela dos caminhos de Santiago ali
colocada nos principios dos anos 90.

As 11.30h pardmos para um reforgo ali-
mentar na Taberna da Igreja, em Fontou-
ra, local muito agradavel — e como sem-
pre fomos muito bem recebidos: e, claro!,
mais um carimbo.

Todos entramos para apreciar a Capela
do Senhor do Bonfim e colocar mais um
carimbo na caderneta.

Almog¢amos no Contrasta, o tempo esta-
va optimo e estdvamos todos muito bem-
-dispostos.

Ao décimo sexto quilometro entramos
em Valenca e passamos nas ruas onde o
comeércio tradicional ainda é um pouco do
que era; atravessamos o tunel e ja se via
a ponte internacional.

Paramos para agrupar, pois a ideia era
entrar em Espanha unidos.

As 15 horas entrdmos na Catedral de
Santa Maria de Tui, e demos por semi-
finalizada esta etapa; semifinalizada por-
que, estando em Espanha, para terminar
falta comer umas tapas e beber uma ca-
nha.
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Caminho Portugués
de Santiago — 6.2 etapa

Os caminheiros disseram
«Pronto!» a chamada.

A pontualidade era
indicativa da motivacdo
para a 6.2 etapa, de

Tui a Més, desta longa
caminhada até Santiago
de Compostela, a
primeira totalmente em
territério espanhol.
Siga para a camioneta,
que a primeira parte

é de “cu tremido”.

Por André Coimbra

> A cozinha ia tdo calma, que até deu

para uma soneca. Depois de cantarmos
os parabéns a Isabel e a Jacinta, para-
mos no Continente de Valenga para o
pequeno-almocgo.

A chegada a Tui, para aquecimento,
fizemos uma pequena caminhada até a
catedral, onde tiramos a foto de grupo,
com a decoracado de Natal a dar o mote
para a época que se avizinhava.

Ao cruzar a ponte sobre o rio Minho,
deixando para tras a agitada vida urbana
de Tui, fomos acolhidos por uma paisa-
gem verdejante e um ar puro que revigo-
ra o corpo e a alma. O grupo foi-se alon-
gando, reagrupando-se no Café da Ponte
das Febres para a pausa da banana.

Ao longo do caminho, deparamo-nos
com um rico patrimonio histérico. Peque-
nas aldeias com casas de pedra, igrejas
centenarias e moinhos de agua que evo-
cam um passado rural e preservam tra-
dicdes ancestrais. A Ponte das Febres,
carregada de lendas e mistérios, € um
marco imperdivel desta etapa.

Chegados a Orbenlle, depois do mural
«O Vello Peregrino», tinhamos duas op-
¢bes: o caminho complementar ou o ca-

minho central. Obviamente a nossa lider
escolheu o melhor e 0 mais longo: o ca-
minho complementar.

Paragem para almogo na Asociacion
Recreativa y Cultural O San Campio de
Pontellas, um repasto com direito a café
e rosquillas e onde ganhamos um novo
companheiro: um caminheiro indiano.

Depois de almogo a temperatura baixou
e o vento fez-se sentir. Assim, o grupo
usou a tactica dos pinguins e manteve-se
junto até mais uma paragem no Porrifio,
para um chichi e um carimbo. Assim que
retomamos, protegidos pela paisagem
urbana, o grupo voltou a dispersar até ao
final.

A chegada a Més, a Jacinta e a Isa-
bel brindaram-nos com um lanchinho
que repOs as calorias gastas e ainda
acrescentou mais umas quantas, que
ficardo bem guardadas para gastar na
proxima etapa. O nosso companheiro in-
diano provou as iguarias portuguesas e,
rendido, apds a despedida, de imediato
comegaram a bater as saudades, ace-
nando até perder de vista as meninas
da cozinha. Gragas ao vinho do Porto e
ao espumante, a viagem de regresso foi
uma animagao!

Chegados ao Porto, despedimo-nos
com votos de um Feliz Natal e com o
reencontro prometido para o inicio de
2025. Siga: rumo a Santiago!
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Carnaval

em Fornos
de Algodres

No primeiro de Marco,
iniciou-se mais uma
aventura, de autocarro,
muito bem composto
de participantes, e
com disposicao para o
convivio e o folguedo.

Por Balbina Taborda
e Rosa Fontoura

Caro sécio e amigo,
pode aceder a
versdao completa
desta crénica no
seguinte endereco:

> Nos 1.°e 2.° dias

Saida no horario combinado, e, apos
uma paragem técnica, chegamos aos ar-
rabaldes da Estrela Geopark Mundial da
Unesco, serra da Esgalhada, e mais con-
cretamente ao Palace Hotel & SPA — Ter-
mas de S. Miguel, em Forno de Algodres.

Ap6s um pequeno periodo de descanso,
pelas 20h iniciou-se o jantar, que mante-
ve a tradi¢gdo da época, quer com um be-
lissimo bufete de tematica brasileira, com
diversas iguarias gastrondmicas, quer
porque era sabado de Carnaval, com os
mascarados, que se foram notando, com
mais intensidade apds a refeigao.

Iniciado o desfile carnavalesco para atri-
buicdo de prémios aos 3 melhores mas-
carados, o juri atribuiu o 2.° prémio ao
“magico” do nosso grupo, findo o qual se
retomou a “folia” até final da musica. Fi-
cou a foto para ilustrar o acontecimento.

No dia seguinte, por sinal um dia muito
frio, o grupo foi permanecendo pelo ho-
tel até ao almogo, findo o qual rumou a
Seia — onde decorria a Feira do Queijo
da Serra da Estrela, muito frequentada
e animada, com provas de queijo € ou-
tras iguarias e onde se podiam comprar
algumas lembrancas alusivas a feira, ob-
servar alguns exemplares de ovinos que
foram a concurso nos dias anteriores e...
ver a banda passar.

Posteriormente, regresso ao hotel, para
jantar e alojamento. A festa continuou no
dia seguinte.

No 3.° dia

O dia amanheceu cinzento e a chuva
parecia que ia comegar a cair.

Os folides foram aparecendo, com boa-
-disposicdo para um pequeno-almogo
bem variado e ao gosto de cada um, para
em seguida partirmos rumo a Celorico da
Beira.

Apesar das condi¢cdes meteoroldgicas,
pudemos no caminho apreciar a nature-
za que se apresentava ja primaveril, € no
meio de tanto verde, enormes manchas
de do amarelo muito proprio das mimo-
sas, e o cor-de-rosa dos pessegueiros.

A primeira paragem foi numa fabrica de
queijo artesanal, onde fomos muito bem
recebidos, com uma enorme simpatia,
onde nos foi explicado todo o processo
de fabrico: pudemos saborea-lo e assistir
ao manuseamento da coalhada. Segui-
mos viagem até ao Restaurante de Santo
Antoénio, onde nos foi servido um cozido
a portuguesa, tipico daquela regido nesta
época carnavalesca.

Depois deste bom repasto, visitamos o
museu do agricultor e do queijo, um es-
paco onde pudemos ver varios utensilios
para o seu fabrico.
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Caminho de Santiago a Finisterra — 1.2 Etapa
De Santiago de Compostela a Negreira

Bem-vindos a mais

uma saga nesta nossa
aventura conjunta que
nos leva de Santiago até
Finisterra. Desta vez—e
porque a Sénia resolveu
abandonar-nos — cabe-
me a mim o privilégio (ou
talvez ndo) de escrever a
crénica da etapa que nos
levou de Santiago até
Lago nos dias 8 e 9 de
Marco de 2025.

Por Célia Soares

Caro sécio e amigo,
pode aceder a
versdao completa
desta crénica no
seguinte endereco:

= e AL T

> Vamos ao que interessa: o dia comegou

cedo no Dragéo e rapidamente percebe-
mos que desta vez a Jacinta ia abandonar
o Pinto, dizem as mas-linguas que é um
teste a ver se ele se desenrasca sozinho;
por outro lado, o Jodo era a nova aquisi-
¢8o para esta jornada, e ndo sei se estava
preparado psicologicamente para isto.

O grupo esta desfalcado: a Adelina a re-
cuperar da cirurgia, a Elvira com a reali-
zagao de exames, a Belinha a meter nojo
com a mania de que tem muito trabalho
ao fim-de-semana, a Nandinha a laurear a
pevide nos Agores e a pobre Manu a tra-
balhar do outro lado do mundo fazem falta
neste grupo, mas ja diz o ditado: «Antes
s6, que mal-acompanhados», e poucos
e bons também ¢é algo que nos assenta
como uma luva.

Chega o autocarro, “Premium by Costa
Ferreira”, e as manobras para estacionar
pareciam revelar problemas futuros, nada
que uma visita, dupla, a feira da Senho-
ra da Hora nao viesse a confirmar. E logo
nesta etapa, que a Nandinha ndo vinha
para nos indicar o melhor local para com-
prar a chouriga e os frescos mais frescos.
Primeira prova superada, e la apanhamos
o resto do grupo nas Sete Bicas. Foi nesta
altura que percebemos que ou o autocarro
era enorme, ou o grupo era reduzido.

Comecga a viagem até Valenga, que o
Continente espera por nés. Durante a via-

gem foi possivel aferir que nem todos os
filhos estédo atentos — mas nada fica por di-
zer, e as mulheres da cozinha foram todas
brindadas com mensagens de felicitacdes
pelo Dia da Mulher.

Pequeno-almogo tomado, e agora é
seguir até Santiago; no entanto, a nossa
Laura revelou um ligeiro desconforto no
pescogo/cervical que foi prontamente re-
solvido pela Madalena. Agora uma piada
que so alguns vao perceber: a Madale-
na é um Ruben com menos meio metro.
Contextualizando, o nosso amigo n&o vai
para lado nenhum sem levar uma peque-
na bolsa que mais parece uma farmacia,
n&o lhe escapa um unico principio activo:
paracetamol, acetilsalicilico, ibuprofeno,
tramadol, seguem sempre @ mao e em do-
ses adequadas a idade e ao peso, ou ndo
fosse ele o maior especialista da area, um
verdadeiro chatGPT da farmacologia.

A nossa entrada em Espanha foi o mo-
mento escolhido para comemorar o ani-
versario do Senhor Presidente. Parabéns,
Caldas, pelo aniversario e pelo bolo deli-
Cioso.

Chegados a Santiago seguimos para a
Oficina do Peregrino para levantar a cre-
dencial e obviamente para a fotografia da
praxe no km 0. Nao vou dizer que chovia,
até porque, tendo em conta o que nos es-
perava no dia seguinte, talvez se possa
dizer que estava um sol magnifico.

.09
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Caminho de Santiago a Finisterra - 2.2 etapa
De Negreira a Lago.

Apd6s um merecido
descanso no Hotel La
Marina em Cee, fomos
tomar um pequeno-
-almoco muito bem
servido, especialmente a
Marta, que ia derretendo
o coracao do empregado
—o0 que deu direito

a pequeno-almoco
reforcado.

Por Lurdes Teixeira

.10

> Apds regresso ao autocarro dirigimo-

-nos a Negreira, onde terminara a etapa
do dia anterior.

Segundo a team leader, seria uma eta-
pa longa mas tranquila (quer dizer com
poucos desniveis).

Iniciamos a caminhada com chuva que
perdurou durante toda a etapa e a que se
juntou o vento nos ultimos quilémetros.

Os primeiros quilémetros foram feitos
subindo as duas elevagdes mais altas do
caminho (432m e 423m de altitude, res-
pectivamente). Seguimos um caminho de
encosta entre carvalhos e castanheiros,
deparamo-nos também com alguns espi-
gueiros de granito e com muitas explora-
¢Oes agropecuarias, pois a Galiza é terra
de producéo de leite.

As vaquinhas malhadas a preto e bran-
co foram uma presenca alegre e cons-
tante até chegarmos ao Alto da Cruz
e na estrada até San Mamede de Zas.
Dai, seguimos por um caminho murado
e rodeado de vegetagdo variada até ao
nucleo habitacional Caminho Real, aldeia
de Rapote e a localidade de A Pena.

Decorridas cerca de duas horas de via-
gem, fizemos a paragem da “banana ou
da maga” na cafetaria do albergue do Alto
da Pena, sendo um dos poucos abertos
no caminho. Esta cafetaria, segundo os

entendidos, tinha umas 6ptimas sandes
de presunto ibérico, o que “agugou” o
apetite a muitos caminheiros e se trans-
formou na paragem de almocgo.

Retomamos o percurso, passando pela
igreja de San Mamede de A Pena, pelo
Albergue do Rueiro, localidades de Cor-
novo e Villaserio, e continuamos pela
estrada até Cornado, ultimo povoado do
concelho de Negreira.

A partir deste ponto a paisagem muda
radicalmente devido a concentracdo de
campos em manchas. Atravessamos os
rios Barbeira e Maronas, e continudmos
até a localidade de Santa Marina, onde
nos deparamos com o Albergue Casa
Pepa, sendo um oasis no deserto, onde
estivemos a repor as energias. Nesta al-
tura varios caminheiros encontravam-se
exaustos, tendo trés deles antecipado o
fim da caminhada.

Retomamos o percurso, com nova subida
para Bom Xesus e Gueima (7 km) onde ter-
minamos numa encruzilhada de caminhos.

As estradas eram muito estreitas e foi
dificil o nosso resgate pelo autocarro,
mas com a pericia do motorista tudo se
resolveu.

Apesar do cansago e das bolhas nos
pés, 0s caminheiros superaram mais
uma etapa. E venha a préxima.



Um passeio através
da Historia e da Arte

> Em Vila Fresca de Azeitdo, vimos propor
aos nossos associados uma excelente vi-
sita acompanhada a Fabrica de Azulejos
de S. Simao Arte, onde o fabrico permane-
ce artesanal, havendo ainda tempo para
uma experiéncia interactiva para todos
os participantes, que poderdo pintar uma
peca de azulejo.
Finda esta experiéncia, iremos rumar até

Vila Fresca de Azeitdo,
Fabrica de Azulejos de

Realizacdo: 24 de Maio

S. Simado Arte, restaurante Inscri¢do até: 16 de Maio

A Manel e o Palécio da Ponto de encontro: R. Almirante Reis, 86
o —S3ao Simdo (Vila Fresca de Azeitao)

Bacalhoa, com visitas Hora: 10.30h

acompanhadas' Valor: 55 euros

Socios, conjuges e Filhos a cargo: 42 euros
Inscri¢do inclui: almoco e visitas

Por Luis Remédio acompanhadas
Inscricdo ndo inclui: despesas de caracter
pessoal, transporte
Recomendacgodes: faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt.

www.gdbpi.pt/attachs/
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o restaurante O Manel, pois precisamos
de recarregar energias, € nada melhor
do que um belo repasto naquele espaco,
conhecido pela melhor paella do mundo,
resta-nos confirmar se sempre é verdade.

Ja mais a meio da tarde e cheios de ener-
gia, seguimos para o Palacio da Bacalhoa,
onde teremos uma visita acompanhada, e
iremos conhecer algumas das historias in-
teressantes que este espaco ja viveu, ja
para nao falar de que poderemos apreciar
os trabalhos feitos pela Fabrica de Azule-
jos de S&do Siméo Arte, nos revestimentos
das cozinhas e casas de banho.

As inscricoes sao limitadas a

20 participantes
Ficha de inscricdo
disponivel em: https://

Static_32_1671468989.pdf
Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo ou info@nature-
affairs.pt

A organizagdo técnica é

da responsabilidade de:
Nature Affairs

Sunsetno Tejo

> Serao cerca de 3 horas a navegar
pelas aguas tranquilas do rio Tejo e a
desfrutar de vistas deslumbrantes dos
famosos pontos turisticos da cidade,
desde o Terreiro do Pago a Caxias.
Nao faltardo oportunidades para

A beleza de Lisboa vista umas fotos fantasticas do p6r-do-sol,
do Tejo. Venha acabar o além de poder usufruir de boa musica
seu fim-de-semana de e de um excelente beberete a bordo.

Forma Unica e relaxante Venha descobrir a magia de ver o

final do dia a bordo de um veleiro. Em-
barque nesta aventura.
As inscrigbes sao limitadas. <

e aproveitar as vistas
Unicas sobre Lisboa e as
cores que o por-do-sol
proporciona.

Por Luis Remédio

Realizacdo: 29 de Junho
Inscri¢do até: 23 de Maio (até as 16.30h)
Ponto de encontro: Doca do Espanhol
(Alcantara), Lisboa

Hora: 18.15h

Valor: 65 euros (até aos 12 anos: 55 euros)
Socios, conjuges e Filhos a cargo: 45 euros
(até aos 12 anos: 35 euros)

Inscri¢do inclui: fruta da época, queijos,
enchidos, chourico grelhado, croquetes,
rissdis, vinho rosé, cerveja, refrigerantes e
aguas

Inscri¢do ndo inclui: despesas de cardcter
pessoal

Recomendagdes: faca a inscricdo on-line

na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. As inscricoes sdao
limitadas

Ficha de inscricdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf
Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo ou Luis Remédio
A organizagdo técnica é

da responsabilidade de:
Skipper Pedro Legendary
Boat Tours

(+351) 925351919
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Maio, més BPI Voluntariado — Participe

O Més BPI Voluntariado
realiza-se de 5a 31 de
Maio e é a evolucdo da
semana BPI Voluntariado
que se realizou ao longo
dos ultimos 4 anos.
Participe! Atreva-se.
Sinta-se e seja solidario.

Por Cidalia Sereno

> Alniciativa esta aberta a todos os cola-

boradores, reformados ou no activo, fami-
liares, amigos e parceiros do BPI. A pro-
posta é muito simples: participar numa ou
em varias iniciativas de voluntariado que
serdo propostas e dinamizadas ao longo
deste més, contribuindo assim para o re-
forgo do impacto positivo do Banco BPI
na sociedade.

Sdo centenas as iniciativas,
do Norte ao Sul do Pais, em
que se poderd inscrever e
que serao disponibilizadas
a partir de 14 de Abril

na Plataforma BPI
Voluntariado: Aplanet.

Se ainda nado aderiu, faca-o ja.

O BPI Voluntariado pretende contribuir
para uma sociedade mais solidaria. Este
més, para além de reforgar de uma forma
unica este objectivo, procura proporcio-
nar uma experiéncia de voluntariado que
possa, depois, ser reforcada durante o
ano.

As iniciativas terdo lugar ao longo de
todo este més em horario laboral (neste
caso, o Banco BPI disponibiliza meio-dia
aos colaboradores para que participem)
e, também, em horario pds-laboral, per-
mitindo assim, de forma mais facil, a par-
ticipagao da familia.

E porque cada um é tocado por causas
distintas, procuramos dinamizar iniciati-
vas diversas que cheguem a todos. Te-
mos a certeza de que vai encontrar aque-
la iniciativa com que mais se identifica.
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O BPI Voluntariado nasceu em Marco
de 2021, e desde o primeiro dia
tem sido marcado pelo sucesso!

Ao longo destes 4 anos mais de
4500 voluntarios participaram
em pelo menos 1100 iniciativas
com um impacto directo em mais
de 87 500 beneficiarios.

Para mais
informacao
contacte a drea de
Voluntariado BPl em:
email
bpi.voluntariado@
bancobpi.pt
telefone

93406 42 97
(Cidalia Sereno)

ou o Grupo
Desportivo pelos
canais habituais em
https://www.gdbpi.
pt/main.asp?id=50

Atreva-se.
Sinta-se e seja
solidario.
Participe.

A3
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Gastromanias — Sim, sao manias.

> A primeira receita escrita e compilada
que servira de precursora da patanisca de
bacalhau surge ja no séc. XIX. Em 1795,
a Academia das Ciéncias entrega a me-
dalha de ouro a D. Teresa de Sousa Ma-
ciel pela sua frutuosa produgdo de batata,
em Vilarinho de Sdo Romé&o. Tera sido o
filho desta, o visconde de Vilarinho de Sao

* Manias de comer
o melhor da nossa
tradicao;

* Manias de oferecer
um desconto imbativel

Restaurante do trimestre:
para provar uma
receita emblematica
portuguesa.

O Poleiro

Histéria: O Poleiro abriu as portas

em 1985 —casa simples, que ao longo
destes anos sempre praticou uma
cozinha de eleicdo baseada na cozinha
tradicional portuguesa acarinhando-a
como uma heranca, imprimindo-lhe
também um cunho muito pessoal,
defendendo sempre o principio de
que s6 com boa matéria-prima se

faz uma boa comida, respeitando os
sabores tradicionais — tendo como
base o azeite e as ervas aromaticas. As
suas reconhecidas pataniscas foram
finalistas no concurso de melhor
patanisca de Lisboa, em 2018.

Preco da dose: 19,00 euros

Preco de socio: 13,30 euros

(30% desconto)

Por Pedro Ferreira

Apresentagao
* % %k %

Porgdo servida
* % %k %

Qualidade
Ingredientes
%k %k k k

Genuinidade
* %k ok k

Avaliacao Global

Pataniscas de bacalhau

Romao, a publicar em 1841, no tratado
culinario intitulado Arte do Cozinheiro e do
Copeiro, sob o nome de «Bolinhos de Ba-
calhau», aquela que se afigura como pri-
meira precursora da receita de pataniscas
de bacalhau, bem como dos pastéis de
bacalhau. Esta receita era acompanhada
por um molho de vinagre. <

Como reservar e obter o desconto?
30% de desconto via reembolso pelo
Grupo Desportivo, apds envio da
factura para o Grupo Desportivo Sul
(codigo corresp.: 1077), onde conste
obrigatoriamente o NIF do Grupo
Desportivo BPI 505065681, e no
verso o nome completo ou o nimero
de sécio. O desconto incide apenas
sobre o prato em destaque. Vélido
no perfodo 01/05/2025 a 31/07/2025
independentemente do ndmero de
doses ou pessoas.

Localizacdo e Reservas

Morada: Rua de Entrecampos, 30-A—
1700-158 Lisboa

Telefone: 21 797 62 65 (chamada
para rede fixa nacional)

E-mail: geral@opoleiro.com
Website: https://opoleiro.com/index.
php

Horario: de 2.2 a sdbado: 12.15h as
15.00h e 19.15h 3s 23.00h — Encerra
a0 sdbado a noite e ao domingo.

30% DESCONTO

NA PATANISCA

s di dhesonmlo wis feembolio pelo Gropo Despsorig, e oo da Isturs para

Sull {Codigo Coresp: 1007, onde conste obrigstonamente o NIF do Grupo

SE81 ) & 10 verso nome completo ou fimero de Socio. Destonio incide

apenas sobioe o prato em destaque. Villido no perdodo 00 /052008 & 31072028 independente
mente do n® de doses ou prssoas.




Receita tradicional de pataniscas de bacalhau
Fonte: Centro Interpretativo da Historia do Bacalhau

Ingredientes (2 pessoas)

1 posta de bacalhau

Azeite

Oleo

1 cebola

Pimenta

3 colheres de sopa de farinha
1 ovo

Salsa

Sal g.b.

—=

Preparacao:

Faca um refogado com azeite e a cebola muito bem picada. Junte ao refogado o bacalhau
demolhado e desfiado, sem pele nem espinhas, e a salsa picada. Tempere com pimenta.
Deixe o refogado apurar e tire do lume. A parte, desfaca 3 colheres de sopa de farinha em
dgua e junte um ovo inteiro. Ligue bem. Misture o bacalhau neste polme e adicione a salsa.

Leve uma serta ao lume com 6leo bem quente e, aos poucos (as colheradas) frite as
pataniscas, que devem ficar loiras.
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Vinhos de garrafeira a precos exclusivos.

Tema do Trimestre
Alvarinho

O trimestre de Maio

a Julho é sinénimo

de tardes soalheiras,
almocos atlanticos e
convivios com petiscos,
mariscos e outros...
iscos! Celebre a estacdo
estival com vinhos com
desconto até 6,50 euros!

Por Pedro Ferreira

1) 4 opgoes de vinhos
seleccionados da
casta alvarinho, a
precos exclusivos;

2) Ofertade
uma garrafa
de Mar
Salgado
Verde em
encomendas
superiores a
35 euros;

3) Oferta de um saca-
rolhas personalizado
com o seu nome,
em encomendas
superiores a 100
euros;

4) Entrega gratuita em
casa para encomendas
a partir de 60 euros.

Vinho
em destaque

desconto

€6,50

Por garrafa

Espumante Bruto Dona
Paterna 2022

Prego: 23,75 euros

Sécios: 17,25 euros

Notas de prova*: DOC Vinhos
Verdes; de cor amarelo-citrino,
bolha fina e persistente, o
aroma mostra a fruta da

casta Alvarinho com sabor
persistente e complexidade.
Servir/desfrutar: ideal

como aperitivo, pelas

suas caracteristicas serve
para acompanhar grande
diversidade de gastronomia.
Deve ser bebido entre 6°-8°C.

Vinho
em destaque

desconto

€3,70

Por garrafa

Qm 2023

Precgo: 12,50 euros
Sécios: 8,80 euros

Notas de prova*: DOC
Vinhos Verdes; aspecto
limpido e cor citrina. Aroma
frutado, notas exdticas e
ligeiro floral, corpo cheio e
prolongado final de boca.
Servir/desfrutar: QM
Alvarinho é ideal como
aperitivo ou a acompanhar

Vinho
em destaque

desconto

Por garrafa

Dona Paterna 2023
Precgo: 12,55 euros
Sécios: 9,55 euros
Notas de prova*: DOC
Vinhos Verdes; vinho
cheio de delicadeza,
frescura e mineralidade.
Fruta branca delicada,
citrinos, tons salinos e
flores.

Servir/desfrutar: ideal
como aperitivo, para
acompanhar mariscos,
pratos de peixe ou pratos
de carnes de aves.

peixes, marisco, carnes
brancas, aves, queijos ou uma
boa charcutaria regional.

Vinho
em destaque

desconto

Por garrafa

Qm Alvarinho Vinhas
Velhas 2023

Prego: 16 euros

Sécios: 13 euros

Notas de prova*: DOC Vinhos
Verdes; aspecto limpido e cor
citrina. Com um nariz limpo e
intenso com notas predominantes
de fruta tropical, mineral e ligeiro
floral. Na boca é cheio e frutado,
com uma acidez equilibrada e um
final longo e persistente.
Servir/desfrutar: vinho de grande
caracter gastronémico, ideal no
acompanhamento de pratos de
marisco, peixe e carnes de aves.



Abegoaria dos Frades Doc
Moreto Tinto 2022

Precgo: 17,90 euros

Sécios: 12,40 euros

Notas de prova*: DOC Alentejo; cor rubi de
tonalidade vermelha. Aroma marcado pela presenca
intensa de frutos vermelhos, com destaque para a
cereja confitada. Algumas sugestdes do estagio em
barrica que se notam no perfil ligeiramente balséamico.
Presenca muito elegante em boca, aromatico e com
acidez completamente integrada.

Servir/desfrutar: esta elegancia favorece a ligagao
com a gastronomia alentejana, com destaque para as
migas e as carnes de porco preto.

Vinho

. €m destaque
Quinta Vale de desconto
Fornos Doc Reserva
Tinto 2021 Por garrafs

Precgo: 12,85 euros
Sécios: 7,85 euros
Notas de prova*: DOC
Tejo; notas muito intensas de

fruta maduras e especiarias, bem
como aromas balsamicos. O gosto
apresenta uma grande componente
tanica, associada a uma grande
profundidade.

Servir/desfrutar: servir a 16°C para
consumir a 18°C.

Castas: Cabernet Sauvignon

Musgo Reserva
Branco 2023
Preco: 14 euros
Sécios: 9,45 euros
Notas de prova*: DOC Dao e Lafées;
aroma perfumado com notas vivas de
citrinos, notas delicadas a flores brancas
e um toque de fumado. Na boca é fresco,
elegante, com uma textura mineral e um
final persistente.

Castas: Bical, Cerceal, Encruzado,
Malvasia Fina e Outras castas da regiao

P

E

|

Como encomendar:

Reserve por email para sul@gdbpi.pt
indicando os vinhos da sua preferéncia,
quantidade e local de recolha. Tem
também a escolha caixas de transporte
caso queira fazer oferta. Caixa de

transporte gratuita; caixa de cartao
para oferta (3 garrafas) tem um custo
adicional de 0,75 euros; caixa preta
exclusiva (3 garrafas) tem um custo
adicional de 1,5 euros.
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Infinitude Blend Branco
2023

Prego: 14,95 euros
Sécios: 9,65 euros
Notas de prova*: DOC Lisboa/Bucelas/Colares; um
vinho elegante que alia as notas tropicais e frescas
da Chardonnay as notas mais maduras e vegetais da
Sémillon.

Servir/desfrutar: gastronomicamente versatil. Servir
a 12°C.

Castas: Sémillon e Chardonnay

Quinta Varzea da
Pedra Reserva Tinto
2021

Prego: 18,45 euros
Sécios: 13,80 euros
Notas de prova*: DOC Lisboa/Bucelas/
Colares; vinho de cor rubi, aroma de frutos
vermelhos bem integrados nas notas de
especiarias, de fumo. Na boca é elegante,
complexo e estruturado, com frescura e um
[ final muito longo.

Castas: Syrah e Touriga Nacional
Distingdes: Revista Grandes Escolhas —
Fevereiro — 16 pontos

Herdade da Amada Branco 2023
Prego: 13 euros

Sécios: 8,85 euros

Notas de prova*: DOC Alentejo; perfil
aromatico jovial e convidativo, com
destaque para a fruta de polpa branca, amarela e

leve tropicalidade. A boca acompanha o nariz. Fresco

e vibrante no ataque, apresenta uma acidez fina e
precisa, que lhe confere uma vivacidade atractiva e nos
remete para um final tenso e empolgante.
Servir/desfrutar: frescura e acidez vincada, ideal para
peixe na grelha, marisco de concha e comida asiatica
s@o combinagdes de sucesso. Risotos vegetarianos,
carnes brancas e comida italiana oferecem-nos também
um paring muito interessante e uma experiéncia bem
correspondida.

Castas: Arinto, Fern&o Pires, Roupeiro e Verdelho

As encomendas sdo entregues no prazo
maximo de 5 dias Uteis.

Para as entregas deste trimestre, o
Grupo Desportivo entrega na casa do
sécio acima dos 60 euros, tendo para
isso de indicar a sua morada no acto
da encomenda. Encomendas inferiores
a 60 euros podem ser levantadas nas
instalagcoes do Grupo Desportivo de
Lisboa ou Porto.

Consulte o local de recolha em
www.gdbpi.pt/main.asp?id=50
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Vinho
em destaque

desconto

Dona Paterna Loureiro
Branco 2024

Prego: 11 euros

Sacios: 7,35 euros

Notas de prova*: DOC Vinhos
Verdes; aroma floral, com uma cor
esverdeada, e muito refrescante.
Servir/desfrutar: saladas, peixes
gordos, carnes brancas e grelhados, a
temperatura de 12°C

€3,65

por garrafa

Vinho
€m destaqye

2160 Reserva Branco 2021 desconto

Precgo: 13 euros

Sécios: 9,65 euros

Notas de prova*: DOC Porto e
Douro; cor palha e limao. Nariz
muito elegante, bastante frutado, fino e complexo.
Excelente frescura, com notas de pera e marmelo,
combinadas com frutos tropicais como abacaxi

e ligeira banana. Boca fresca, frutada e muito
elegante. Com uma bela mineralidade, apresenta
uma acidez muito equilibrada com um final elegante
e prolongado.

Castas: Alvarinho, Arinto, Boal, Gouveio, Malvasia
Fina, Siria e Viosinho

€3,35

Por garraf,

Quinta da Herédias
Biaia 750 Reserva
Arinto Bio Tinto 2020
Vegan Branco Preco: 14,50
2020 euros

Precgo: 11,50 euros Sacios: 11,90 euros
Sécios: 8,60 euros

Notas de prova*: DOC
Beira Interior; vinho cheio
de rebeldia a mostrar o que
a casta nos pode dar num
clima fresco. Notas de fruta
fresca (ananas, papaia

e quivi), brioche, moca e
apara de lapis. Na boca tem
uma acidez quase cortante
em plena harmonia com
sabor.

Porto e Douro; cor ru

do bosque e discreto

persistente.

Vinho
de oferta

Mar Salgado Verde 2024

Notas de prova*: DOC Vinhos Verdes;
apresenta uma cor citrina e o aroma
revela-se uma harmonia entre as notas

em encomendas
superiores
a €35

Notas de prova*: DOC

intensa. Jovem e cheio
de fruta. Notas de frutos

apontamentos da tosta da
barrica. Excelente frescura,
complexidade e acidez.
Final de boca longo e

Castas: Tinta Barroca, Tinta
Roriz e Touriga Franca

Om Dry to The Bone Tinto 2018
Preco: 12,00 euros

Sécios: 8,40 euros

Notas de prova*: DOC Bairrada/Beiras; cor rubi com
nariz: profundo, intenso e austero. Frutado com notas de
bagas vermelhas frescas, especiarias, cravinho, pimenta
preta e algumas notas de tabaco. Barrica presente, mas
muito bem integrada. Na boca € intenso, com notas de
frutos vermelhos. As especiarias estao presentes, e os
taninos polimerizados, num vinho de média dimens&o na
boca e com final longo e notas terciarias. Bravo, tenso e
cheio de caracter.

Castas: Baga, Cabernet Sauvignon, Syrah e Touriga
Nacional

Ribeiro Santo Dao
Grande Escolha
Excellence Tinto 2021
Precgo: 16 euros

Sécios: 12,85 euros

Notas de prova*: DOC Dao e Lafées; aroma
imponente, pleno de notas minerais e de fruto
silvestre, com discretas notas fumadas. Completo,
com excelente frescura, muito caracter e elegancia.
Servir/desfrutar: acompanha na perfeigédo confit
de pato, foie-gras, vitela assada no forno, cabrito
assado, enchidos.

Castas: Alfrocheiro, Tinta Roriz, Tinto Cao e Touriga
Nacional

Camaledo
Loureiro e
Alvarinho
Branco 2024
Preco: 7,70
euros

Sécios: 5,70 euros

Notas de prova*: DOC
Vinhos Verdes; aromas a
flor de laranjeira e louro com
nuances citricas.

Na boca, a fruta esta muito
presente junto com uma
acidez equilibrada com final
fresco e longo.
Servir/desfrutar: peixe
grelhado, comida italiana,
sushi e todos os tipos de
saladas.

Castas: Alvarinho e
Loureiro

bi

S

florais do Loureiro e as notas citricas da
Trajadura e do Arinto. A presencga de gas
carbodnico, ainda que leve, fazem deste
um vinho jovem, leve e refrescante.
Servir/desfrutar: Saladas, pratos leves
da cozinha oriental a base de legumes e
carnes brancas.

Castas: Arinto, Loureiro e Trajadura

Mais notas de prova em:
ttps://www.gdbpi.pt/main.asp?id=45&parentid=41&d
etalheid=38304

h
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> Neste nosso dia especial, & fomos
nés sem medo do tempo, pois somos
mulheres.

A caminhada comegcou junto a entrada do
Castelo de Palmela, e a descida pelo meio
da vila foi cuidadosa, pois € muito inclinada
e de pedra. A partir dai entramos na serra,
onde pudemos apreciar a bela paisagem,
sempre que o S. Pedro nos deixava, por-
que a chuva foi forte, mas nada nos demo-

A subida de regresso

ao castelo pareceu-nos
ser mais ingreme, mas
valeu a pena, pois no
final fomos presenteados

com um minilanche, veu e todo o percurso foi feito entre pogas,
que incluiu salgados, pocinhas e até alguns raios de sol, que de
doces e sumos, que nos quando em vez nos vinham felicitar. Tudo
souberam muito bem, e isto faz parte do caminho e da vida.
cairam ainda melhor. A subida de regresso ao castelo pare-
ceu-nos ser mais ingreme, mas valeu a
Por Aida Machado pena, pois no final fomos presenteados

com um minilanche, que incluiu salgados,
doces e sumos, que nos soube muito
bem, e caiu ainda melhor.

Da Caminhada do Dia
da Mulher, em Palmela

Obrigado ao Grupo Desportivo e aos
cavalheiros que nos acompanharam nes-
ta caminhada.

Cronica da visita guiada
a “o Porto fora da caixa”

> Como sempre, partimos de Sete-Rios
em direcgdo ao Norte. No caminho cai-
ram alguns aguaceiros, mas depressa
deu a impresséo de que a Primavera es-
tava proxima.

Chegamos a Matosinhos e fomos visi-
tar o Terminal de Cruzeiros. A maioria do
grupo gostou imenso do que viu, pois o
edificio é espectacular e de grande qua-
lidade.

Em seguida fomos em direcgéo ao res-
taurante Central Churrasco, pois ja ne-
cessitavamos de um reabastecimento.
Os filetes estavam a contento de todos!

De tarde visitamos o Museu da Mise-
ricordia de Matosinhos e o Santuario do
Bom Jesus de Matosinhos, com visitas
guiadas e os esclarecimentos oportunos
do Prof. Miguel Soromenho.

Jantamos no Heranga Magna com ses-

... visitdmos a
Casa-Museu Fernando
de Castro e aqui ficdmos
todos boquiabertos, pois
a coleccdo é totalmente
insolita.

Por Fernando Esteves

séo de fados e de musica popular. Nesta,
houve larga participagéo do grupo.

Estava na hora da caminha...

No domingo visitimos a Casa-Museu
Fernando de Castro: aqui ficamos todos
boquiabertos, pois a colecgéo é totalmen-
te insolita. Saidos dali fomos visitar os
jardins do palacete de S. Roque: o campo
dentro da cidade!

Apos o almogo em Santa Maria da Fei-
ra rumamos a casa fechando um fim-de-
-semana de alegre convivio e com um
cheirinho de Primavera; este dissipou-se
quando nos aproximamos de Lisboa com
uma chuva diluviana.

Venha a préxima visita!!!l
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> Na verdade tratou-se de mais uma visita
cultural inteiramente conseguida, cheia de
encantos demonstrados pelos belos azule-
jos que se podem apreciar e pela historia
que nos é transmitida na visita.

Eu ja conhecia os azulejos desde que
tive de recorrer a este hospital por motivos
de saude, e foi com gosto que me inscrevi
para esta visita.

Pude entdo conhecer a historia deste
hospital, que existe desde 1769 por deter-
minagao do Marqués de Pombal no espago
ocupado pelo colégio Santo Antdo-o-Novo,
da Companhia de Jesus.

Foi em boa hora que o Grupo Desportivo
se lembrou desta visita.

Obrigado
Por Jacinto Galego

Por Ana Regina
No dia 14 de Fevereiro, participamos

numa visita guiada ao antigo Colégio Real
de Santo Antdo-o-Novo, actualmente co-
nhecido como Hospital de Sdo José, em
Lisboa. Esta experiéncia revelou-se ex-
tremamente enriquecedora em termos de
histéria, arquitectura e cultura.

O grupo de associados, organizado pela
atenciosa Fatima Pereira, mostrou-se entu-
siasmado e avido por aprender. Saimos to-
dos encantados com o que vimos e ouvimos.

Por Fernando Esteves

A visita, com duragdo de quase trés ho-
ras, foi conduzida de forma profissional por
Fatima Palmeiro e Carlos Boavida, que se
mostraram incansaveis na partilha dos seus
conhecimentos sobre a histéria e os segre-
dos deste espago emblematico.

Tivemos a oportunidade de explorar di-
versos aspectos, incluindo: a evolugéo
histérica do hospital; a arquitectura e os
elementos decorativos; as colecgdes e ex-
posicdes; o museu de artigos médicos; a
biblioteca; a igreja e a sacristia.

Destacam-se, em particular, os tradicio-
nais azulejos, os tectos ornamentados e os
patios internos, que evidenciam a beleza
estética do edificio.

Uma peca que captou a atengao de todos
foi a cadeira giratéria de couro do Dr. Sou-
sa Martins (1843-1897), figura de destaque
na medicina portuguesa.

Esta visita guiada ao antigo Hospital de
Sé&o José proporcionou-nos uma oportuni-
dade unica de nos conectarmos com a his-
téria de Lisboa e de compreender a evolu-
¢ao dos cuidados de saude em Portugal.
Por Ana Regina

Epocas passadas, convivio com amigos
“bué de fixes”. Venham as proximas!!!
Por Fernando Esteves

2.° Workshop de Scrap no Grupo Desportivo

> No passado dia 22 de Margo, realizou-
-se mais um encantador workshop na Al-
mirante Barroso, conduzido pela talento-
sa formadora Ana Rosa Capitulo.
O evento contou com a participagao de
10 dedicadas formandas, que se reuni-
ram para explorar técnicas criativas e
inovadoras de scrapbooking.
Durante o workshop, a Ana Rosa parti-

Formacdo da
responsabilidade de Ana
Rosa Capitulo

Por Sandra Nascimento

.20

Ihou a sua vasta experiéncia e a sua pai-
xao pela arte, mostrando as participan-
tes varias técnicas, por forma que todas
construissem de raiz um album de fotos.

Foi uma tarde repleta de aprendizagem,
criatividade e muita diversdo, onde cada
formanda teve a oportunidade de expres-
sar a sua individualidade através de be-
las criagdes.
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Workshops de Mixed Media

O sucesso destes
workshops, no Grupo
Desportivo, reforca ndo
sé aimportancia da

arte e da criatividade na
vida das pessoas, mas
também o compromisso
do Grupo Desportivo em
promover actividades
culturais enriquecedoras
para os seus associados.

Por Sandra Nascimento

> A Almirante Barroso tem sido palco de

diversos e inspiradores workshops de mi-
xed media, que atrairam um grande nu-
mero de participantes avidas por explorar
novas formas de expressdo artistica. A
formadora Alda Judite, conhecida pelo ta-
lento e pela experiéncia que demonstram
na area, conduziu os eventos.

Estes workshops destacam-se pela
diversidade das técnicas abordadas, in-
cluindo colagem, pintura, desenho e a
integragdo de diferentes materiais para
a criagcao de pegas Unicas e expressivas.

As participantes, com diferentes niveis

de experiéncia, demonstraram a sua sa-
tisfagdo com os workshops, elogiando a
formadora pela sua habilidade em tornar
complexas técnicas acessiveis e diverti-
das.

O sucesso destes workshops, no Grupo
Desportivo BPI, reforga ndo sé a impor-
tancia da arte e da criatividade na vida
das pessoas, mas também o compromis-
so do Grupo Desportivo em promover ac-
tividades culturais enriquecedoras para
0s seus associados.

Contamos consigo  num
workshop?

préximo

Actividade do Coro do Grupo Desportivo

O publico, muito atento
e interessado, ovacionou
a nossa actuacao efusiva
e emocionalmente, o
que nos deixou muito
satisfeitos.

Por Manuela Moreira

> No passado dia 11 de Fevereiro o Coro

do Grupo Desportivo actuou na Capela
de N. Sra. de Fatima no Caramao da Aju-
da, a convite do Centro de Dia daquela
paroquia.

O coro foi recebido pelas responsaveis
do evento, dra. Natividade, directora do
Centro de Dia, e a dra. Paula Matos, as-
sistente social, que no final manifestaram
calorosa e sentida gratidao, presentean-

do generosamente o Coro com um agra-
davel lanche e convivio.

Como sempre, o coro primou pelo seu
empenho musical sob a orientagdo do
maestro José Eugénio Vieira.

O publico, muito atento e interessado,
ovacionou a nossa actuacdo efusiva e
emocionalmente, o que nos deixou muito
satisfeitos.

O coro do Grupo Desportivo manifesta a
sua gratiddo, por poder contribuir
com as suas actuacdes, para
melhorar a qualidade de vida da
populagdo, pois o seu contribu-
to baseia-se no empenho e na
partilha de boa musica, trabalho
persistente e perseverante do
nosso estimado maestro, e de
todos os elementos do coro.

.21
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> Aqui tdo perto, e é uma das zonas
mais desconhecidas do Pais, lembra-
da tristemente apenas pelos incéndios
que regularmente a fustigam. Guarda,
no entanto, algumas curiosidades cultu-
rais e de paisagem natural que importa
conhecer: em Figueird pintou inUmeras

Para finalizar a época, Realizacdo: 14 e 15 de Junho

. - Inscricdo até: 30 de Maio
mUda[nOS 3 Vvisita, Ponto de encontro: Sete-Rios, junto
mMas vao com certeza a entrada do Jardim Zooldgico

gostar das paisagens Hora: 8.00h

desl b t d . Valor: 330 euros
estumbrantes, dos rios, Sécios, conjuges e Filhos a cargo: 285 euros

da aldeia de xisto, e ndo Suplemento de quarto individual: 50 euros
56, pois... Taxa .dg in_scrig.éo: 36 euros .
Inscricdo inclui: entradas, alojamento,
autocarro, 2 almocos, 1 jantar, seguro
Por Fatima Pereira e acompanhamento do Prof. Miguel
Soromenho
Inscricdo ndo inclui: despesas de caracter
pessoal
O pagamento podera ser efectuado em
até: 3 (trés) prestacdes, com inicio na data
dainscricao
Recomendacgodes: faca a inscricdo on-line

Alugue por 7 n0|tes
e pague so o.

GRUPO DESPORTIVO

L3BPI

Grupo )€ CaixaBank

vezes José Malhoa, que deixou ali mui-
tos testemunhos da sua arte. Além de
um patriménio histérico importante, ha
também uma aldeia de xisto, paisagens
deslumbrantes, rios inesperados e ain-
da os bons sabores da cozinha tradicio-
nal portuguesa.

na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. As inscri¢des sao limitadas;
consulte o regulamento das visitas guiadas,
disponivel no nosso site em https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=2&parentid=08&detalh
eid=18014

Ficha de inscricdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdFf
Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagao técnica é da
responsabilidade de: Grupo
Desportivo

De 26 de Abril
a3l dtce‘ Maio

20 de Setembro
a 4 de Outubro

Apartamentos disponiveis
de 1 de Abril a 31 de Outubro

www.gdbpi.pt
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M i ﬂiCU rSO > Este minicurso é dedicado a quem

deseja aprender a preparar marisco
d e M a I-I SCOS de maneira facil e deliciosa. Ideal para
quem pretende aprofundar os seus co-

nhecimentos culinarios dos frutos do

mar, este curso cobre as técnicas de
selecgdo e confecgdo dos mariscos
mais populares, como camarido, améi-
joa, mexilh&o, lingueiréo ou ostras.

Domine a arte de
cozinhar frutos do mar

Por Pedro Ribeiro

Programa

» Bisque— caldo de marisco

» Creme de marisco com coentros

» Recheio de sapateira (sem delicias
do mar)

» Abertura de ostras

» Camarao cozido com sal e limdo

« Mexilhoes a espanhola

» Améijoas ao natural

+ Lingueirdo a bulhdo pato

e Camarao salteado com alho,
gengibre e alecrim

* Acorda de gambas

Apoios

Este curso é apoiado por um conjunto
de parceiros/marcas, com ofertas
para os alunos

Monte da Ravasqueira — oferta de
voucher de vinho

Riberalves - oferta de avental

ICEL - oferta de faca

Vitacress - oferta de cabaz de
produtos

Silvex — oferta de produtos
consumiveis

True Meat - oferta de carne

Arroz Bom Sucesso - oferta de arroz
LeYa - oferta de desconto de 30%
em livros LeYa

Aprenda receitas saborosas e téc-
nicas que destacam a simplicidade e
o0 sabor dos mariscos, tornando a sua
mesa numa verdadeira experiéncia
gastrondmica.

Participe e torne-se um especialista
na preparagao de mariscos!

Inscrigao
Realizagdo: 28 de Maio e 4 de Junho
Inscri¢do até: 23 de Maio

Ponto de encontro: Rua dos
Navegantes, n.° 19, 1200-729 Lisboa
Hora: das 19h as 22h

Valor: 110 euros

Sdcios, conjuges e filhos a cargo:
88 euros

Inscricdo inclui: o curso conforme
descrito e os apoios

Inscricdo ndo inclui: despesas
pessoais

O pagamento podera ser efectuado
em até: 2 prestacdes com inicio na
data da inscrigdo

Recomendacoes: faca a inscri¢ao
on-line na sua area pessoal em
https://secretaria.gdbpi.pt.
Ficha de inscricdo
disponivel em: https://  [W] =%k [w]
www.gdbpi.pt/attachs/ el =
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacgdo técnica
é da responsabilidade
de: chéfPedro Sommer
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Minicurso de Petiscos

> Este minicurso é ideal para quem de-
seja aprender a preparar petiscos varia-
dos e saborosos para qualquer ocasido.
Descubra as técnicas essenciais para
criar tapas, entradas e aperitivos que im-
pressionam, utilizando ingredientes de

Programa
» Pastéis de massa tenra
Pequenas delicias para + Cogumelos a bras
todas as ocasides * Camarbes panados com coco e
maionese de manjericdo
e Scones de presunto e queijo
Por Pedro Ribeiro  Cones de alheira e presunto
* Pao de alho com mozzarela e orégaos
» Coroa folhada de camembert com
compota e frutos secos
« Pao recheado gratinado, recheado
com queijo e bacon crocante
* Minitravesseiros de espinafres e
requeijao
e Folhadinhos de linguica

Apoios

Este curso é apoiado por um conjunto
de parceiros/marcas, com ofertas para
os alunos

Monte da Ravasqueira — oferta de
voucher de vinho

Riberalves — oferta de avental

ICEL - oferta de faca

Vitacress - oferta de cabaz de produtos
Silvex — oferta de produtos consumiveis
True Meat - oferta de carne

Arroz Bom Sucesso - oferta de arroz
LeYa - oferta de desconto de 30% em
livros LeYa

referéncia. Aprenda a confeccionar des-
de os classicos petiscos portugueses até
criagbes mais contemporaneas, tudo de
forma pratica e acessivel.

Participe e torne-se um mestre petis-
queiro para encantar os seus convidados! <

Inscrigao

Realizagdo: 2 e 9 de Julho
Inscrigdo até: 26 de Junho
Ponto de encontro: Rua dos
Navegantes, n.° 19,
1200-729 Lisboa

Hora: das 19h as 22h

Valor: 110 euros

Sdcios, conjuges e filhos a cargo:

88 euros

Inscri¢do inclui: o curso conforme
descrito e os apoios

Inscri¢do nao inclui: despesas pessoais
O pagamento podera ser efectuado
em até:

2 prestacdes com inicio na data da
inscricao

Recomendacoes: faca a inscri¢ao
on-line na sua area pessoal em
https://secretaria.gdbpi.pt.

Ficha de inscricdo disponivel

em: https://www.
gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica é
da responsabilidade de:
chef Pedro Sommer
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Workshop de Risotto

Cremosos e saborosos. A
técnica, o tipo de arroz,
o caldo, a cozedurae a
finalizacao.

Por Pedro Ribeiro

Programa

Risotto de maracuja e camarao
Risotto de gorgonzola e nozes

Risotto de acafrao (original), espargos
verdes e lascas de parmesao

Risotto de funghi e trufa

Risotto de abdbora assada, améndoas
torradas e tomilho

Inscricdo
Realizagdo: 28 de Junho
Inscricdo até: 23 de Junho

Ponto de encontro: Rua dos Navegantes,

n.° 19, 1200-729 Lisboa

Hora: das 10h as 14h

Valor: 55 euros

Sdcios, conjuges e filhos a cargo:
44 euros

> Aprenda a arte de preparar um grande

risotto e toda a técnica que envolve a sua
confecgao, o tipo ideal de arroz, os caldos
saborosos, o ponto perfeito de cozedura e
o segredo da finalizagéo, que tornam este
prato um dos mais apreciados em todo
o mundo. Este workshop sera conduzido
pelo chef Pedro Sommer, um apaixonado
e grande conhecedor desta iguaria.

Inscri¢do inclui: o curso conforme descrito
Inscri¢do ndo inclui: despesas pessoais
Recomendagdes: faca a inscrigdo on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt.

Ficha de inscricao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf
Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica é
da responsabilidade de:
chéfPedro Sommer

Delicias ao ar livre.
Aprenda a criar pratos
praticos, saborosos e
faceis de transportar,
perfeitos para um
piguenique inesquecivel.

Por Pedro Ribeiro

Workshop de Pigueniques

Programa

Frittata de legumes grelhados

Bifes panados com Panko e orégdos
Empadinhas de galinha

Wraps de hummus de beterraba com
camarao

Kebabs de carne com améndoas
Salame de chocolate com nozes
Agua aromatizada com cenoura,
gengibre e hortela

Inscricao

Realizagdo: 16 de Julho

Inscrigdo até: 10 de Julho

Ponto de encontro: Rua dos Navegantes,
n.° 19, 1200-729 Lisboa

Hora: das 19.00h as 22.30h

> Prepare-se para uma experiéncia culi-

naria ao ar livre com o nosso Workshop
de Piqueniques. Aprenda a criar pratos
praticos, saborosos e faceis de transpor-
tar, perfeitos para um piquenique ines-
quecivel. Desde sanduiches gourmet e
saladas refrescantes até sobremesas
leves e bebidas refrescantes, descubra
receitas que tornardo o seu piquenique
uma verdadeira festa.

Valor: 55 euros
Sécios, conjuges e filhos a cargo: 44 euros
Inscrigdo inclui: o curso conforme descrito
Inscrigdo ndo inclui: despesas pessoais
Recomendacgées: faca a inscri¢cdo on-line na
sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt

Ficha de inscrigdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf
Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica é da
responsabilidade de: chef
Pedro Sommer
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Em Cartaz

Teatro da Trindade - Sala Estudio

Descontos: 10% — Maiores de 65
anos, socios do Inatel e pessoa com
deficiéncia (e acompanhante).

Informacdes sobre descontos e
reservas:

telefone 21 342 00 00,

e-mail: bilheteira.trindade@inatel.pt

Eutanasiador
De 8 de Maio a 29 de Junho
De quarta-feira a domingo: 19.00h

Ao longo de um interrogatério policial,
vai-se descobrindo a personalidade de um
serial killer a soldo e as histérias das suas
vitimas e clientes.

Personagem amoral e hedonista,
insensivel e sedutor, este assassino
simultaneamente manipulado e
manipulador, pde em causa, com ironia,
as nossas ideias feitas sobre o direito a
escolha, a dignidade na morte, o que é o
crime e o que é a culpa.

De: Paula Guimaraes

Encenacéo e espacgo cénico: Diogo
Infante

Intérpretes: Sérgio Praia
Produgéo Teatro da Trindade/Inatel

e HELMER

o = LA AT

=
Teatro Aberto - Sala Azul

Descontos para jovens e seniores.
Informacgdes na bilheteira:
telefone 21 388 00 89;
bilheteira@teatroaberto.com

Nora Helmer

Em cena desde Margo
Quarta e quinta-feira: 19.00h;
Sexta-feira e sabado: 21.30h;
Domingo: 16.00h

M/14 anos

Nora Helmer vive um casamento feliz com
o marido e os trés filhos, mas, num dia

de Natal, a harmonia desfaz-se. Perante
um problema grave, a falta de amor
demonstrada pelo marido leva Nora a pér
em causa nao apenas o seu casamento e
o seu papel de méae, mas também a sua
educagdo desde a infancia.

A histéria de Nora Helmer torna-se, assim,
o ponto de partida para um debate aceso

sobre a familia, o casamento e o lugar da

mulher na sociedade.

Nora Helmer é um espectaculo de cinema
e teatro, uma criagéo desenvolvida a
partir da reescrita das pecas Casa de
Bonecas (1879), de Henrik Ibsen, e

Casa de Bonecas, 2.2 Parte (2017), de
Lucas Hnath. A acgao de Nora Helmer
desenrola-se nos anos 50 e nos anos 70
do século XX e é apresentada primeiro
em filme e, depois, representada ao vivo
em palco.

Dramaturgia: Vera San Payo de Lemos
Encenacgao e cenario: Jodo Lourengo
Filme: Jodo Lourenco, Nuno Neves
Figurinos: Marisa Fernandes

Luz: Anabela Gaspar

Musica: Ernesto Rodrigues

Intérpretes: Carolina Picoito Pinto, Cleia
Almeida, Patricia André, Renato Godinho,
Benedita Pereira, Filipe Vargas, Miguel
Damiao, Rita Correia

Por Pilar Batoréu

OPERA-ROCK
HE FILIPE L FERLA

Teatro Politeama

Para mais informagao e descontos,
contacte através dos numeros:
21 340 57 00 ou 96 440 90 36

Fatima

Continua em cena o musical Fatima, uma
original e portuguesa Opera-rock — musica
e texto — sobre o fendémeno de Fatima
numa versao contemporanea que narra
os acontecimentos ocorridos em 1917

na Cova da Iria, um dos episddios mais
marcantes do século XX portugués.

Juntando o rigor da sua dimenséao
histérica com uma galeria de personagens
surpreendentes e profundamente
humanas, Fatima é uma reflexado acerca
de Portugal no que tem de mais profundo
e subtil.

No abismo do seu mistério, no assombro
e no milagre deste extraordinario
fendmeno, La Féria construiu um texto e
uma partitura musical que permanecerao
na memoria do ieatro portugués.

Com um vasto elenco de actores,
cantores, bailarinos e uma orquestra

ao vivo, onde se destacam artistas de
reconhecido mérito e renome como Paula
Sa, Pedro Bargado, Rui Andrade, Teresa
Zenaida, Jodo Frizza, Elia Gonzalez,
Filipe de Albuguerque entre mais de
quarenta intérpretes.
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Crénica da Meia-Maratona de Lisboa

> A Meia-Maratona de Lisboa transfor-
mou-se num momento épico para os
amantes da corrida, reunindo mais de
30 mil participantes sob um céu que,
apesar das previsdes, decidiu ser gentil,
mantendo-se soalheiro e ameno duran-
te toda a prova. A brisa suave do Tejo
acompanhava os corredores enquanto
atravessavam a famosa ponte, a iconica
Correr é também criar 25 de Abril, numa experiéncia Unica que
oferecia vistas deslumbrantes e um ce-
nario memoravel.
A medida que os atletas se alinhavam,
a animagdo nas zonas ribeirinhas era

histérias e guardar
memaorias

Por Rui Duque

contagiante. A musica ressoava vibran-
temente pelos recantos, com grupos de
espectadores a incentivar cada passa-
da, criando uma atmosfera festiva que
motivava os corredores a pressionar os
limites. O espirito de camaradagem era
palpavel, e os gritos de apoio faziam
cada corredor sentir-se parte de uma
grande celebracgao.

Os varios pontos de abastecimento
ofereciam ndo apenas agua, mas tam-
bém uma deliciosa variedade de comi-
das energéticas; no entanto, ao cruzar
a linha de chegada, a alegria deu lugar
a um pequeno caos. O espago apos a
meta era limitado, tornando dificil de-
sacelerar e recuperar. Os corredores,
exaustos e ainda sob o efeito da adre-
nalina, lutavam para encontrar um refu-
gio para descansar. O chao enlameado,
resultado de algumas chuvas recentes,
complicava ainda mais a situacao, tor-
nando a circulagdo nas tendas de ofer-
tas um verdadeiro desafio. Os sorrisos
misturavam-se com preocupagdes em
conseguir uma superficie estavel para
descansar os pés cansados.

Neste dia festivo, ndo poderia faltar
a presenca do Grupo Desportivo do
Banco BPI, que esteve muito bem re-
presentado. Mas a grande surpresa
foi a presenca do nosso colega César
Redrejo, do CaixaBank, que fez a via-
gem de Madrid exclusivamente para
participar nesta prova. A determinacgéo
e a alegria que mostrou destacaram-se,
lembrando a todos nés que a corrida é
também sobre as conexdes que faze-
mos, as histérias que criamos e as me-
marias que guardamos.

A Meia-Maratona de Lisboa 2025, em-
bora com as suas pequenas confusdes,
foi um triunfo de esforgco e camarada-
gem, um dia em que cada quildmetro
percorrido se transformou em parte de
um grande sonho colectivo. Lisboa bri-
lhou, e todos os que nela participaram
sairam com o coragao cheio e uma von-
tade renovada de voltar a correr.
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[ atletismo]

Crénica da Meia-Maratona de Cascais

Entre os participantes,
destacavam-se varias
T-shirts do Grupo
Desportivo BPI, que
trouxe consigo uma faixa
etaria impressionante,
com atletas entre os 49 e

0s 77 anos.

Por Rui Duque

+700

Parceiros

> Cascais vestiu-se de gala para receber

a Meia-Maratona, um evento que cele-
brou nao so6 a corrida, mas também a for-
¢a e a unido de uma comunidade diversa.
Entre os participantes, destacavam-se
varias T-shirts do Grupo Desportivo BPI,
que trouxe consigo uma faixa etaria im-
pressionante, com atletas entre os 49 e
0s 77 anos. Este facto por si s6 € uma
verdadeira ode a vitalidade e a paixdo
pelo desporto, demonstrando que a idade
€ apenas um numero quando se trata de
correr em busca de novos desafios.

O dia, que comegou com sol radiante,
foi perfeito para a pratica de desporto.
Sem vento nem chuva, as condiges

Consulte as nossas

parcerias em
www.gdbpi.pt.

climaticas permitiram que cada corredor
desfrutasse do percurso desafiador, que
se revelava exigente em termos de alti-
metria. As subidas e descidas testaram o
félego e a determinacéo dos atletas, mas
a recompensa estava nas magnificas pai-
sagens maritimas que se desdobravam
ao longo do caminho. O azul profundo do
oceano e as falésias imponentes eram
um balsamo para os olhos, proporcionan-
do um cenario inesquecivel que tornava
cada quildmetro mais gratificante.

A organizacdo do evento merece tam-
bém uma mencgéo especial. Com postos
de abastecimento bem distribuidos e ani-
madores a incentivar os corredores nas
ruas, a atmosfera era contagiante.
A energia vibrante do publico, que
se juntou para apoiar os atletas,
transformou a prova numa verda-
deira festa do desporto. As palmas
e os gritos de encorajamento ecoa-
vam ao longo do percurso, criando
um ambiente de camaradagem e
entusiasmo.

A Meia-Maratona de Cascais foi
ndo apenas uma corrida, mas uma
celebragdo da vida, da saude e da
determinacdo. Aqueles que cruza-
ram a linha de chegada levaram nao
apenas uma medalha, mas também
a certeza de que, independente-
mente da idade, os desafios podem
ser superados com paixao e uniao.
Foi, sem duvida, um dia memoravel,
que ficara na memoéria de todos os
que participaram.

GRUPO DESPORTIVO

E3BPI

Grupo )€ CaixaBank
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Eco-Maratona de Lisboa

Uma celebracdo
do esforco humano
e da beleza natural

Por Rui Duque

> A Eco-Maratona de Lisboa 2025 foi um

verdadeiro espetaculo de energia e sus-
tentabilidade. Com um percurso desafia-
dor que atravessou o Parque Florestal de
Monsanto, conhecido como o "pulmao
verde" da capital, os participantes enfren-
taram subidas e descidas que testaram
a resisténcia até dos mais experientes. A
linha de chegada, situada no emblema-
tico Parque Eduardo VII, ofereceu uma
vista deslumbrante de Lisboa, coroando
o esforgo dos atletas com um cenario me-
moravel.

A temperatura durante a prova foi ame-
na, rondando os 18°C, proporcionando
condigbes ideais para os corredores. O
clima primaveril, com céu parcialmente
nublado, garantiu que o calor ndo fosse
um obstaculo, permitindo que os partici-
pantes se concentrassem no desafio fisi-
co e na beleza natural do percurso.

O Grupo Desportivo do BPI destacou-se
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ao apresentar varios atletas em competi-
¢ao, reforgando o espirito de equipa e a
paixao pelo desporto. Os corredores do
Grupo Desportivo demonstraram grande
determinagdo e camaradagem, sendo
uma inspiragédo para todos os presentes.
A participagao activa de equipas como
esta sublinha o papel do desporto na
promogao de valores como a unido e a
superagéo.

A Eco-Maratona de Lisboa continua a
afirmar-se como um evento Unico, onde a
natureza e o desporto se encontram em
perfeita harmonia. Uma celebracdo do
esforco humano e da beleza natural, que
deixa marcas indeléveis na memoria de
todos os envolvidos.

A 21.2 edicao da Corrida
Mimosa Dia do Pai

Uma manha de unido

e celebracdo, em
Matosinhos, com duas
modalidades disponiveis.

Por Serafim Aradjo

> Matosinhos foi palco de uma celebra-

¢ao especial: a 21.2 edigdo da Corrida
Mimosa Dia do Pai. Este evento, que ja
se tornou uma tradicdo, reuniu milha-
res de participantes para celebrar o Dia
do Pai de forma saudavel e activa. Com
duas modalidades disponiveis — uma cor-
rida cronometrada de 10 km e
uma caminhada de 5 km —, o
evento proporcionou momen-
tos inesqueciveis para todas
as idades.

A partida foi dada as 9.00h
na Avenida Norton de Matos,
com a presenga de figuras im-
portantes como Carlos Mouta,
vice-presidente da Céamara
Municipal de Matosinhos, e
Maria José Patricio, gestora
de eventos da Mimosa.

Ao longo do percurso, a animagéo es-
teve garantida com mascotes e persona-
gens infantis, criando um ambiente festi-
VO para 0s mais novos.

Foram cerca de 7000 os participantes,
e os atletas do Grupo Desportivo do BPI
marcaram mais uma vez a sua presencga
neste evento.

Na corrida de 10 km, os destaques fo-
ram Nuno Lopes, que conquistou o pri-
meiro lugar com o tempo de 00:30:38, e
Doroteia Peixoto, vencedora no sector
feminino com 00:35:44. A ceriménia de
podio foi marcada pela entrega de lem-
brangas e pela celebragéo dos lagos fa-
miliares que o evento promoveu.

Mais do que uma competicdo, a Corri-
da do Dia do Pai foi uma verdadeira festa
para as familias, reforgando os lagos en-
tre pais e filhos através do desporto e do
convivio.

Foi uma manha memoravel, que ficara
gravada no coracdo de todos os partici-
pantes.

Venha a proximal!
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[ basquetebol / ciclismo ]

O Grupo Desportivo
no Campeonato do Inatel

Para a época de
2024/2025, o Grupo
Desportivo apoia a
participacdo de uma
equipa no Campeonato
de Basquetebol do
Inatel.

Por Francisco Barata

> O campeonato ¢é dividido em duas fases.

Na primeira ficamos no Grupo A, com mais
oito equipas. Nos oito jogos realizados s6
a uma volta, vencemos seis e perdemos
dois.

Vitérias contra: Belenenses (70-43), Mira-
flores (55-39), Maria Pia (A) 70-39), Queluz
(53-50), Estoril (59-34), Oriental (B) (51-47).

Derrotas com Montepio Geral (48-57), SI-
MECQ (55-68).

Com estes resultados na classificagdo
final, ficamos no segundo lugar do grupo,
e vamos para a segunda fase integrados
nas catorze melhores equipas, que vao ser
divididas em dois grupos com sete equipas
cada um, que apuram o campe&o do distri-
to de Lisboa.

Esta segunda fase é realizada a duas vol-
tas. Estamos no grupo 1B, com mais seis
equipas.

Ja se disputou a primeira volta desta fase.

Dos seis jogos realizados, temos uma der-
rota e cinco vitorias. Derrota logo na jorna-
da inaugural contra a equipa do Maria Pia
(B) (61-45). Cinco vitérias contra: Lobos
da Malveira (41-35), Vale Cavala (53-52),
Queluz (66-63), Loures (52-48), e Miraflo-
res (42-41).

Ha trés equipas empatadas no primeiro
lugar do grupo, s6 com uma derrota.

O BPI venceu o Loures, o Loures venceu
o Maria Pia (B), e o Maria Pia (B) venceu
o BPI.

Sao apuradas para a final a quatro os dois
primeiros classificados de cada grupo. No
nosso grupo estamos na luta para conse-
guir esse objectivo.

Estamos a treinar a terga-feira no pavi-
Ihdo do CIF, das 22.00h as 23.00h. Podes
aparecer e experimentar.

Fomos
pedalar
a Figueira

Todos os representantes
do Grupo Desportivo
acabaram por percorrer
a distancia mais curta
(77 km).

Por Manuel Correia

= 0O nosso ano velocipédico iniciou-se no

passado dia 15 de Fevereiro, com a parti-
cipagao no Figueira Champions Day de 3
elementos que representaram as nossas
cores: Jonas Andrade, Manuel Correia e
Nuno Marques.

Em relagdo a ultima participagédo nesta
prova, que tinha ocorrido em 2023, no-
tou-se uma melhoria da organizagao a ni-
vel global (embora tivessem existido mais
trogos de coexisténcia de ciclistas e com
veiculos automaoveis) e um nivel superior
dos participantes, que foram 850 no total.

Todos os representantes do Grupo Des-
portivo acabaram por percorrer a distan-
cia mais curta (77 km), que na realidade
foram 83 km, uma vez que percorremos
aproximadamente 6 km em “velocidade
controlada” até ao arco de partida.

Em relacdo a prova em si, tratou-se de
um percurso que, apesar de algum “sobe
e desce”, foi sempre muito rolante, com
as maiores dificuldades a serem o vento
frio no inicio e forte no final, a chuva que

resolveu aparecer a meio do trajecto e,
no meu caso em concreto, um furo a 5 km
do fim que me obrigou a concluir a prova
a “passo de caracol”!

Ainda assim deu para desfrutar das be-
lissimas paisagens, em especial na parte
final, que foi integralmente feita a beira-
-mar.

No final, acabamos por terminar todos
bastante proximo uns dos outros: Manuel
Correia em 477.° (3h 43m e 49s), Nuno
Marques em 481.° e Jonas Andrade em
482.° (ambos em 3h 47m e 42s).

E ja estamos ansiosos pelo proximo de-
safio, que sera o Granfondo Médio Tejo,
em Tomar, no proximo dia 25 de Maio.

Juntem-se a nos!




[jogos de saldo / pesca]
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M a ra to n a > Realizou-se mais uma maratona de jo-

gos de saldo nas instalagdes do Grupo
d e 1 O OS Desportivo, onde estiveram presentes
J g 22 participantes, sendo ainda de realgar

= a crescente presenga de participantes
de salao fominmos

Mas vamos la perceber como correram
estes jogos de saldo.

Nos matraquilhos, foram muitos os golos
de sorte; no snooker, bolas s6 ao nivel do
Ronnie O’Sullivan; e nos dardos, as setas

Foi mais uma
maratona de jogos
e boa-disposicao.

Por Luis Remédio

sofreram muito para chegar a final, pois
os participantes estavam com uma ponta-
ria... ui, ui, s6 vendo. Em suma, no final o
convivio e o beberete foram os melhores
“jogos” deste evento.

Vamos a resultados por modalidade e
por equipa:

Dardos: HI5 — Jodo Cruz Santos

Snooker: HI5 — Daniel Barata

Matraquilhos: Os Lendarios — José
Fernando / Pedro Félix

A pontuagdo final por equipas,
deu a vitdria a duas equipas: Os
Paracetamol (Pedro Remédio /
Luis Remédio) e os HI5 (Daniel
Barata / Jodo Cruz Santos), ndo
esquecendo as restantes equipas,
que fizeram estes jogos de saldo
muitos competitivos e sempre
num ambiente de fair-play.

Brevemente voltaremos para
mais um evento; por isso... vao
treinando.

XLV Campeonato Interbancario

de Pesca de Mar

> Com uma excelente pesca, principal-
mente de sargos, o David Franco con-
seguiu uma pontuacédo que lhe permitiu
vencer com brilho a segunda prova do
Interbancario de Mar disputada recente-
mente em Porto Covo.

Ao contrario das previsdes que aponta-
vam um dia de aguaceiros, o dia esteve
bom, com o sol geralmente a brilhar e
uma brisa ligeira.

O mar, com forga em alguns locais e
meio parado e transparente noutros, ofe-
recia um vasto leque de opgdes a escolha
do conjunto de pescadores presentes.

David Franco vence em
Porto Covo com uma
excelente pontuacéo,
e com brilho a segunda

prova do Interbancario Em Porto Covo & raro n&o haver peixe,

de Mar.

Por José Duarte

e conforme o pesqueiro escolhido foi ra-
pido de constatar que nesse dia, além de
algumas tainhas de tamanho mediano, o
que pontuava eram os sargos, embora de
pequenas dimensodes.

O peixe foi saindo, um pouco por todo
o lado, e no momento da pesagem foram
apresentados alguns sacos bem com-
postos, s6 sendo pena que faltassem os
grandes exemplares.

Entre os nossos pescadores, além da
vitéria do David, ha a registar o sétimo
lugar do Duarte e o décimo do Brandao,
0 que permitiu a nossa equipa classificar-
-se em segundo lugar na classificagdo
colectiva e manter-se na luta pela vitoria
no campeonato.

A préxima prova tera lugar em Peniche,
e, além de consagrar os vencedores indi-
viduais e por equipas, vai permitir apurar
os participantes na final nacional.

Até 14, boas pescarias.
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[ pesca]

XLVII Campeonato Interbancario

de Pesca Desportiva de Rio

> Com a realizagdo da primeira prova na
Barragem dos Patudos, a pesca de rio esta
de volta. Depois de semanas de vento e
chuva, o sol voltou e a prova desenrolou-se
com céu limpo, muito calor e sem vento.

A barragem apresentava um nivel ele-
vado de agua, embora barrenta, mas es-
tavam reunidas boas condigdes para um
excelente dia de pesca.

Os Patudos séo conhecidos pela gran-
de densidade de peixe que nada naque-
las aguas, e pescas de varias dezenas de

1.2 prova nos Patudos.
O 2.°lugar do Duarte
numa zona foi 0 Nosso
melhor resultado na
prova. Colectivamente
alcancdmos o 2.° lugar.

Por José Duarte

quilos séo ali frequentes. Nao foi o caso
do dia da prova; talvez a mudanga brus-
ca do tempo e a auséncia quase total de
vento tenham tido influéncia negativa na
pesca. Ainda assim, as carpas € 0s pim-
pdes, que constituem a fauna local, |a fo-
ram saindo a bom ritmo — e no fim toda a
gente pescou e se divertiu.

O nosso Grupo Desportivo esteve pre-
sente com seis pescadores e, de forma
geral, com resultados muito positivos. O
David, o Brandao e o Custédio classifica-
ram-se em terceiro lugar nas suas zonas;
o Luis Mota, em quarto; o Duarte, em se-
gundo; e o Saraiva, em sétimo. Na clas-
sificagdo colectiva, o BPI terminou num
bom segundo lugar.

Foi um bom regresso ao rio, um dia ao
ar livre, reencontro de velhos amigos,
pesca e competicdo saudavel.

Que venha a segunda prova.

Até 14, boas pescarias.

Campeonato Interno Regional Sul de Rio

> Bom tempo, calor, uma brisa muito li-
geira — e estavam reunidas as condigdes
para uma boa jornada de pesca.

A barragem apresenta um nivel de agua
elevado e excelentes condi¢des nos pes-
queiros: s6 a grande quantidade de lixo,
principalmente restos de vegetagdo em
decomposicao junto as margens, compli-
cou de alguma forma a acgéo de pesca.

Voltdmos & Barragem Com o aumento da temperatura, a vida

dos Patudos, desta vez nas aguas anima-se e os resultados da

para disputar a primeira
prova do campeonato
interno de rio.

O Fernando Custddio
vence nos Patudos.

Por José Duarte

pesca melhoram. As carpas e o0s pimpdes
foram enchendo as mangas, e apds qua-
tro horas de pesca os melhores resulta-
dos ultrapassavam os 25 quilos de peixe.

Com um peso superior a 26 quilos, o
Fernando Custdédio venceu a prova, se-
guido do Branddo, do Rui, David, Luis
Mota, Duarte, Jodo Nuno, Jodo Santos e
Saraiva Ribeiro.

Embora a grande maioria dos peixes
seja de tamanho médio, o David Franco
conseguiu capturar uma excelente carpa
de 2,360 quilos e candidata-se seriamen-
te a conquista do troféu para o melhor
exemplar.

Apos a pesagem e a devolugéo do pei-
Xxe a agua demos por terminada esta pri-
meira jornada do campeonato interno e
aguardamos agora pelo proximo embate.

Até 14, boas pescarias.

<



[ ténis / tiro aos pratos ]

Torneio de Ténis
da Primavera

> Convidamos todos os socios, familiares

Mais uma vez, estamos e restantes colaboradores do Banco BPI

de volta ao Complexo de a participar no Torneio de Ténis — Prima-

Ténis da Maia. vera 2025, num ambiente de confraterni-
zagao e competicdo saudavel.

Por Anténio Rocha Consoante o nimero de inscritos, pode-

remos ter quadro masculino e feminino.

O modelo competitivo sera definido de
acordo com as inscri¢gdes, podendo se-
guir um dos seguintes formatos:

Eliminatorias directas: com um Qua-
dro A e um Quadro B, sendo este ultimo
destinado aos jogadores que perderam
na 1.2 ronda.

Round Robin (grupos): os dois primei-
ros classificados de cada grupo avangam
para um quadro a eliminar.

Se houver disponibilidade dos partici-
pantes e as condigbes meteorologicas
forem favoraveis, poderemos ainda orga-
nizar um quadro para jogos de pares.

Contamos com a vossa participagéo.
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Realizagdo: de 23 a 25 de Maio
Inscricdo até: 19 de Maio

Ponto de encontro: Complexo Municipal
de Ténis, da Maia

Hora:

23 de Maio - sexta-feira — das 19h as 23h
24 de Maio - sdbado — das 9h as 19h

25 de Maio — domingo das 10h as 12h
Valor: 12 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo:

10 euros

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

Recomendacdes: faca a inscricdo

on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt.

Deve usar vestuario adequado e de
acordo com as condicoes climatéricas

da altura ndo esquecendo a muda de
roupa e toalha para quando terminar a
participagao.

Deve reunir as condic¢des de salde
necessarias a pratica
desportiva.

Ficha de inscri¢do
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica é
da responsabilidade de:
Grupo Desportivo

> Realizou-se a 1.2 contagem do CIT na
modalidade de Fosso Universal a 75 pra-
tos, que decorreu no Campo de Tiro Os
Rolos na Moita com um dia Primaveril

Na 1.3 contagem no com sol e pouco vento, condigdes que
Campo de Tiro Os Rolos, favorecem a pratica desta modalidade
estiveram presenteS iy s SRS |

10 atiradores do Grupo
Desportivo, e 0 Nosso
melhor atleta foi o
Antoénio Costa.

Por Joaquim Rubira

XXVIlI Campeonato Interbancario
de Tiro aos Pratos

onde todos os atiradores se mostraram
com vontade de fazer o melhor.

Estiveram presentes 74 atiradores ins-
critos dos varios grupos da Banca, e o
Grupo Desportivo BPI esteve representa-
do uma vez mais com 10 dos seus me-
Ihores atletas, sendo o Antonio Costa, no
11.° lugar, o nosso melhor atirador com
67 pratos partidos.

O vencedor da 1.2 contagem do CIT foi
o Jodo Gouveia, do GDST, com 72 pra-
tos, em igualdade pontual com o Mira dos
Reis do SSCGD.

A 2.2 contagem realizou-se no Campo
de Tiro de Santo Isidro de Pegdes no dia
26 de Abril.

Até 14, contamos com todos 0s nossos

atiradores nas suas melhores condigdes. <

33



desporto
| Maio-Julho 2025 | 83 |

[ ténis de mesa]

X| Torneio Challenge RL FPTM
do Grupo Desportivo BPI

Torneio Anna Leong,
COmMO renomedmos o
nosso Xl torneio, em
homenagem a uma
excelente pessoa e atleta
que representou 0 NOSsO
Grupo Desportivo com
grande nivel no passado
recente.

Por Carlos Galvao

el

> No rescaldo do nosso torneio, a que

demos o nome Anna Leong, em home-
nagem a uma excelente pessoa e atleta
que representou o nosso Grupo Despor-
tivo com grande nivel no passado recen-
te, podemos afirmar ter sido um comple-
to éxito, ja que pela parte organizativa,
desportiva, cumprimento do horario es-
tabelecido, timing das provas dos varios
escaldes, auséncia de periodos mortos
durante a competicdo, numero de prati-
cantes (185) e equipas envolvidas (25),
qualidade dos prémios classificativos,
cerimonia de entrega de prémios, publi-
cidade para a FPTM, CM Mafra, Grupo

[, >0 DESPORT

gl

Desportivo BPI e Banco BPI, foram cum-
pridos todos os objectivos pretendidos.

Para isso, contamos com a preciosa
ajuda do Municipio de Mafra, dos seus
trabalhadores e da directora do Parque
Municipal, Patricia Gomes, com a cola-
boragdo da FPTM, através do juiz-arbi-
tro Décio Faustino e do secretario José
Bentes, que nos permitiram conduzir
a prova de forma fluida e exemplar, e
sempre com a colaboragédo habitual do
nosso Grupo Desportivo, com a oferta
dos prémios classificativos de excelente
qualidade.

Registamos ainda a presenca do pre-
sidente da FPTM, Fernando Malheiro,
e do vice-presidente, José Viegas, que
muito nos honrou e que emprestou maior
solenidade ao evento. Em suma, foi uma
excelente propaganda da modalidade de
ténis de mesa e do desporto em geral.

Por fim e para meméria futura, a classi-
ficagédo dos atletas do Grupo Desportivo:

1.° Escaldo Masculino: 20.° Sérgio
Rampazzo e 33.° Shan Kai, entre 48
concorrentes;

2.° Escaldo Masculino: 9.° Nuno Mar-
ques e 10.° Robson Sousa, entre 56
concorrentes;

Escaldo Feminino: 1.° Anastasyia Sa-
zonenka, 8.° Katia Teixeira e 9.° Ana
Paula, entre 14 concorrentes e o 1.° lu-
gar por equipas.
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Convocatoéria

Assembleia Geral
Ordinaria

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 15.° dos Estatutos, convocam-se os
sécios do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do Banco BPI para uma
assembleia geral ordinaria, a realizar na sede do Grupo Desportivo, sita na Rua D.
Jodo 1V, 640, na cidade do Porto, pelas 17.30 horas do dia 22 de Abril de 2025, com
a seguinte:

Ordem de Trabalhos

1. Discutir e deliberar sobre o Relatério e Contas da Direcgao, referente ao ano de
2024.
2. Outros assuntos de interesse geral.

A Assembleia Geral funcionara nos termos do n.° 2 do artigo 17.° dos Estatutos.
Porto, 12 de Janeiro de 2025

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

VRS

(Maria do Carmo Maximo Esteves Couto)

Nota 1: Os elementos a discutir na assembleia geral — Relatério e Contas da Direcgdo — encon-
tram-se a disposigao dos sécios para consulta nas instalagdes do Grupo Desportivo e Cultural
dos Empregados do Banco BPI sitas na Rua D. Jodo IV, 640 — Porto, e na Rua do Almirante
Barroso, 32-r/c, em Lisboa.
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Aprovacao do Relatdério e Contas de 2024

A Assembleia decorreu
nas novas instalacoes
do Grupo Desportivo

no Porto, Rua D. Joao IV,
n.° 640.

Por Maria Carmo Couto

> A exemplo dos anos anteriores e no

decorrer da normal vida associativa rea-
lizou-se no dia 22 de Abril a Assembleia
Geral Ordinaria (AG) para discutir e deli-
berar sobre o Relatério e Contas referen-
te ao ano de 2024, no novo espaco intei-
ramente renovado pelo Banco BPI, que
esta excelente e que convidamos todos
os associados a conhecer.

A AG iniciou-se a hora marcada, e apos
uma breve apresentacdo das diversas
pecas que compdem o Relatério e Con-
tas, o tesoureiro da Direc¢gdo Nacional
explicou aos associados presentes os
valores relevantes das pecas financeiras
assim como o decurso do exercicio eco-
némico de 2024.

De seguida o presidente do Conselho
Fiscal procedeu a leitura do parecer do
Conselho Fiscal tecendo algumas con-

e

sideragdes positivas e elogiosas sobre
a actuagao dos diversos 6rgaos sociais
do Grupo Desportivo, nomeadamente a
Direcgdo Nacional que apresenta os do-
cumentos em analise.

Posto a votagdo, o Relatério e Contas
de 2024 foi aprovado por unanimidade e
no final da AG a presidente da Mesa da
Assembleia Geral proferiu os habituais
agradecimentos.

Composicao da Direccao Nacional

A Direccao Nacional é composta por sete elementos eleitos nas listas para as Direccoes
Regionais, e 0 mandato é de quatro anos, exercido por biénios.

Por Osvaldo Silva

> De acordo com os artigos

22.° (constituicdo) e 23.°
(composicéo e mandato) dos
Estatutos do Grupo Despor-
tivo, a Direcgdo Nacional é
composta por sete elemen-
tos eleitos nas listas para
as Direcgdes Regionais, e o
mandato é de quatro anos,
exercido por biénios.

Para o biénio de 2024/2025
a Direcgdo Nacional do Gru-
po Desportivo € composta
pelos seguintes elementos:

Presidente Secretario

Osvaldo Pavel

Mendes da Silva Camisao

]
Vogal

Rosa Maria Oliveira
Magalhdes Moura

Vogal

Ribeiro

Victor Manuel Alves

Vogal
Luis Filipe
Henriques Remédio

Francisco Conceicao

Tesoureiro

Antoénio Joaquim
Gomes Costa

Vogal
Paulo Alexandre
Bernardo Quaresma



RELATORIO E CONTAS
Exercicio de 2024

Por Direcgdo Nacional

iNDICE

RELATORIO

INTRODUCAO
APRESENTACAO DO GRUPO
DESPORTIVO
ORGAOS SOCIAIS
RECURSOS HUMANOS
ACTIVIDADE
ANALISE ECONOMICA E FINANCEIRA
PERSPECTIVAS
PROPOSTA DE APLICACAO DOS
RESULTADOS

. CONSIDERACOES FINAIS

. AGRADECIMENTOS

DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

BALANCO
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS
ANEXO AS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

lll. PARECER DO CONSELHO FISCAL

IV. RELATORIO DE AUDITORIA

relatorio e contas
| Maio-Julho 2025 | 83 |

GRUPO DESPORTIVO

LiBPI

Grupo )€ CaixaBank

I. RELATORIO
1. INTRODUCAO

De acordo com a alinea h) do n.° 1 do artigo 25.° dos Es-
tatutos, a Direcgdo Nacional do Grupo Desportivo e Cultural
dos Empregados do Banco BPI (de ora em diante designa-
do também por Grupo Desportivo), apresenta os seguintes
documentos referentes ao ano de 2024 os quais submete a
apreciagao e deliberagdo da Assembleia Geral:

* Balango;

» Demonstragido de resultados;

* Anexo a demonstragao de resultados;

* Parecer do Conselho Fiscal;

» Relatério do Auditor Externo.

As demonstragdes financeiras que fazem parte do presen-
te documento foram preparadas de acordo com o Sistema
de Normalizagdo Contabilistica (SNC) para as entidades
do sector ndo lucrativo (ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 158/2009, de 13 de Julho, alterado pelo Decreto-Lei n.°
98/2015, de 2 de Junho.

O presente documento espelha o trabalho que desenvolve-
mos sempre orientado com rigor, ética e disciplina, fundamen-
tais na gestao de uma instituigdo como o Grupo Desportivo.

Este documento tem como objectivo ndo sé dar a conhe-
cer aos socios as actividades desenvolvidas ao longo do ano
de 2024, mas também referir os aspectos mais notérios e as
perspetivas da sua evolugao futura, bem como a sua situagao
econémico-financeira.

O ano de 2024 continuou a ser um ano de desafios e de
superagdo para os 6rgéos sociais do Grupo Desportivo.

Estamos convictos de que este é o caminho a seguir, para
que o Grupo Desportivo continue a ser uma entidade sem fins
lucrativos sdélida, util e de imprescindivel confianga aos olhos
dos socios e das pessoas.

2. APRESENTACAO DO GRUPO
DESPORTIV

O Grupo Desportivo € uma associagao de direito privado,
com personalidade juridica, dotada de autonomia administra-
tiva e financeira, ndo tem fins lucrativos e desenvolve a sua
actividade de forma independente em relagdo a qualquer gru-
po confessional, partidario ou econémico.

A estrutura do Grupo Desportivo encontra-se organizada em
torno de duas Direcg¢des Regionais, Norte e Sul, com autono-
mia administrativa e financeira, que gerem e dinamizam todas
as actividades.

Das Dire¢des Regionais emerge a Direcgdo Nacional, a qual
compete apresentar as contas do exercicio, o respetivo re-
latério e obter o parecer do Conselho Fiscal, bem como do
Auditor Externo.

37



relatorio e contas
| Maio-Julho 2025 | 83 |

As actividades desenvolvidas pelo Grupo Desportivo sdo
suportadas pelas receitas que obtém através das quotas pa-
gas pelos Associados e pelo donativo atribuido anualmente
pelo Exmo. Conselho de Administragéo do Banco BPI.

3. ORGAOS SOCIAIS

3.1 A composigao dos Orgdos Sociais do Grupo Desportivo
apresenta a seguinte estrutura:

3.1.1 Mesa da Assembleia Geral

Cargo Nome
Presidente Maria do Carmo Maximo Esteves Couto

3.1.5 Direccao Regional Sul

Cargo

Nome

Presidente

Osvaldo Pavel Mendes da Silva

Vice-Presidente

Rui Carlos Gomes Duque

Secretario

Rui Alberto Sousa Simplicio

Secretario

Maria Fatima Silva Pereira

Vice-Secretario

Sandra Cristina Reis Nascimento

Tesoureiro

Jorge Henrigues Almeida

Vice-Tesoureiro

Joaquim Anténio Rubira Sete-Arratéis

Vogais

Carla Alexandra Garcia Pinto
Jodo Pedro Nascimento Lopes
Luis Filipe Henrigues Remédio

Vice-Presidente

José Joaquim Amaral Marques

1.° Secretério

Elsa Sousa Verdial

2.° Secretario

Maria Teresa Branco Rodrigues Sa

3.9 Secretario

José Ernesto Ferreira Nogueira Pontes

3.1.2 Direccao Nacional

Cargo

Nome

Presidente

Osvaldo Pavel Mendes da Silva

Secretario

Victor Manuel Alves Camisdo

Tesoureiro

Anténio Joaquim Gomes Costa

Vogais

Francisco Conceicdo Ribeiro

Luis Filipe Henrigues Remédio

Paulo Alexandre Bernardo Quaresma
Rosa Maria Magalhaes Moura

3.1.3 Conselho Fiscal

Cargo Nome

Presidente Jodo Eduardo de Chalupa Sampaio
1.° Vogal Lufs Angelo Alves Silva

2.° Vogal David José Correia Gléria Franco

3.1.4 Direccao Regional Norte

Cargo

Nome

Presidente

José Manuel Pereira Caldas

Vice-Presidente

Anténio Carlos Duarte Cardoso

Secretario

Victor Manuel Alves Camisao

Secretario

Jorge Fernando Pereira Sousa

Vice-Secretario

Jorge Pereira Rodrigues Barrote

Tesoureiro

Anténio Joaquim Gomes Costa

Vice-Tesoureiro

Ana Maria Silva Pires

Vogais

Anténio Carlos Rocha
Fernando Sousa Ferreira
Francisco Conceicdo Ribeiro
Maria Jodo Moreira Rocha
Paula Cristina Almeida Mota
Rosa Maria Magalhaes Moura

Paulo Alexandre Bernardo Quaresma
Pedro Miguel Crespo Garc¢oa Ribeiro
Pedro Nunes Ferreira

4. RECURSOS HUMANOS

Em 31 de Dezembro de 2024, o Grupo Desportivo tinha um
Quadro de Pessoal de 3 elementos assim distribuidos:

Administrativos 2
Pessoal de Bar 1

5. ACTIVIDADE

E nosso propdsito referir alguns apontamentos da activida-
de do Grupo Desportivo que o caracterizam, bem como o nos-
so empenhamento na construgdo de um Grupo Desportivo
cada vez mais solido, mais moderno, mais interactivo e cada
vez mais indispensavel aos Associados.

As opc¢des estratégicas durante o exercicio focaram-se em
quatro areas de actuagao: actividade, comunicagao, interacti-
vidade e coesao do associativismo.

A primeira area constitui a substancia que se pretende da
acao a desenvolver, o que numa ldgica simples significa me-
Ihorar e reforgar as actividades, conferindo-lhes um significa-
do de regularidade.

Na segunda area assume-se o compromisso de desenvol-
ver sinergias para o desenvolvimento da comunicagao entre o
Grupo Desportivo e os Associados — revista Associativo, sitio
na Internet, Facebook e newsletter mensal.

Numa terceira area, dotar o Grupo Desportivo das ferra-
mentas necessarias a uma utilizagdo amiga da tecnologia por
parte dos socios, tendo em vista uma melhor e mais rapida
relagéo destes com o Grupo.

Por fim, e ndo menos importante, a coesao do associativis-
mo no Grupo Desportivo, nunca descurando as dificuldades
na gestao de tempos livres por parte dos Associados e a pro-
cura constante de parcerias.

Mais uma vez continuamos a prestar o apoio necessario
através dos nossos Fornecedores / Parceiros ao Banco BPI
na Semana da Saude.



Em termos de Associativismo

Associados — O Grupo Desportivo terminou o ano de 2024
com 9 322 Associados (em 2023 eram 9 587), numero que
inclui os sécios auxiliares e pensionistas, que reflecte o0 movi-
mento de saida de recursos humanos do Banco BPI, durante
os Ultimos anos.

Parcerias — Fechdmos o ano com mais de 750 parceiros. As
parcerias abrangem praticamente todas as areas em oferta no
mercado, como comércio, hotelaria, restauragdo, automovel,
health clubs, saude, lazer, arte e cultura, viagens e turismo,
educacao, servigos, etc. Sao de destacar as parcerias com a
Remax, a Repsol e a Farmacia Internacional, pelo efeito muito
positivo que podem ter no orcamento dos nossos Associados.
Revista Associativo — A publicacdo peridédica do Grupo
Desportivo, actualmente com uma tiragem trimestral de 5000
exemplares — reduzida em relagédo aos 9500 anteriormente
distribuidos — mantém-se como um canal de comunicagéo pri-
vilegiado com todos os Associados e Parceiros, assegurando
uma ligagao regular e abrangente a actividade do Grupo.
Trata-se do Unico meio de informacgao que, de forma sistema-
tica e garantida, chega a todos os Associados, assumindo-se
como um verdadeiro observatério da actividade do Grupo.
Temos procurado renovar continuamente os conteudos
desta publicagéo, introduzindo rubricas que acrescentem
valor e promovam a proximidade com a comunidade asso-
ciativa. Destacam-se, entre outras, as secgdes residentes
«A Conversa com...», que da a conhecer Associados que
se distinguiram fora do contexto bancario, a «Proposta de
Vinhos Medalhados», bem como as ja habituais «<Em Car-
taz» e «Culinaria», que mantém elevada aceitagao junto dos
leitores.

Sitio do Grupo Desportivo — O numero de visitas tem vindo
a crescer como resultado das cerca de 6 827 326 page views
e dos cerca de 1 401 217 visitantes. Cerca de 87% dos visi-
tantes fizeram-no a partir de dispositivos moéveis e visualiza-
ram mais que uma pagina.

Redes Sociais — No Grupo Desportivo, estamos vocaciona-
dos para proporcionar aos nossos socios actividades — ludi-
cas, desportivas e culturais. Nos ultimos anos, temos vindo a
desenvolver também praticas e dinamicas diferentes naquilo
que é a comunicagao; comunicagao nos seus diferentes mo-
delos e objectos — do digital ao analégico, do texto a imagem,
passando pelo som, audiovisual e multimédia.

O Facebook continua a ser a rede social mais usada do mun-
do. Sem prejuizo da sua pagina institucional, o Grupo Des-
portivo replica as suas noticias no Facebook. Relativamente
ao numero de seguidores da pagina, fechdmos com mais 39
do que no ano anterior. Tivemos 22 500 visualizagbes das
noticias, 900 interacgbes (gravagdes, reac¢des, comentarios,
partilhas), 1000 clicks (links para o site do Grupo) e 3900 visi-
tas ao perfil do Grupo.

Newsletter — Continuamos a publicar uma newsletter mensal,
tendo em vista identificar e lembrar as iniciativas programa-
das para aquele periodo e que fazemos chegar aos Associa-
dos por e-mail ou SMS.

Em termos de Actividades culturais

Biblioteca e Sala Manutencao, actualizacdo e uniformizacao

de Leitura das bibliotecas do Porto e de Lisboa, com
pesquisa e reserva em formato digital e
entrega/recolha descentralizada.
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Organizacao de caminhadas no Norte e no
Sul, conforme programa disponibilizado.

Caminhadas

Concursos de Realizacdo de diversos concursos.

Fotografia

Cursos de Disponibilizacdo de vérios cursos de

Formacao formacao artistica, nomeadamente de

Artistica pintura, pintura a éleo, porcelana, azulejo,
desenho e aguarela, artes decorativas,
bordado de Castelo Branco e de técnicas
diversas da arte de bordar.

Danca Jazz Disponibilizacdo de espacos e professor para

a prética da modalidade.

Dancas de Saldo Divulgacado e ensino em espaco proprio ou
de parceiros.

Espetaculos Aquisicdo de bilhetes para espectéculos,
nomeadamente da Gulbenkian e acordos

com vérios teatros.

Exposicoes Realizacdo de diversas exposicoes,
nomeadamente a dos cursos de formacao
artistica e de fotografia.

Festas e Diversas iniciativas, de dmbito regional ou

Espetaculos comemorativas.

Folclore Iniciacdo ao folclore, divulgacdo e ensino.

Actuagdes em concertos, espetaculos,
igrejas, encontros de coros, sendo de
destacar o Encontro na ESAP no dmbito do

Coro e Orfedo

aniversario.

Teatro Participacdo em eventos relacionados com
o Dia Mundial do Teatro.

Visitas No ambito das rubricas Gastronomia via

Ferrovia ou Vinhos e Sabores e segundo
programas disponibilizados.

Gastronémicas

Visitas Guiadas ~ De acordo com o programa anual

apresentado aos sécios.

Em termos de Actividades Sociais e Recreativas

Disponibilizacdo de apartamentos no
Algarve, a precos muito favoraveis.

Apartamentos

Café-Concerto  Espectéculo de varias correntes musicais

com programas, entretanto divulgados.

Campismo Tratamento administrativo das diversas
cartas de campista em colaboracdo com a
FPCC.

Campos de Para os filhos dos Associados.

Férias

Carnaval Participacdo nos festejos da quadra em
Sesimbra.

Convivios de Organizacdo no Norte aos Picos de Europa, e

Reformados no Sul a Budapeste e Viena dos tradicionais

convivios anuais de Reformados.

Festa de Natal ~ Organizacdo da Festa de Natal para os
colaboradores do Grupo BPI, por delegacao

do Conselho de Administracdo do BPI.

Fim de Ano Organizacao da passagem do ano — quer no

Norte, em Valpacos; quer no Sul, em Faro.

Jantar de Natal  Jantar-convivio de Natal dos Associados.

Realizacdo de torneios internos de king,
setas, matraquilhos, sueca, snooker e bilhar.

Jogos de Sala

Acordo com diversas entidades para
aquisicdo de bens e servicos.

Parceiros
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Rally-Paper Organizacao do rally-paper nacional na
cidade de Coimbra.
S. Martinho Comemoracdo da data: no Norte, em Chaves;

e no Sul, no restaurante Os Severianos, em
Torres Vedras.

Turismo Rural

Acordos em espacos rurais a pregos
competitivos.

Karting Participacdo em diversas provas, torneios
internos com organizacdo do Grupo, ou dos
Sindicatos da Banca.

Mergulho e Divulgacdo da modalidade e participacdo em

Fotografia vérias saidas de mar.

Subaquaética

Mototurismo

Participacdo em actividades.

Viagens

Promocao e organizacdo de programas de
viagens em grupo, ou individuais, ou ainda
em low cost, ou city breaks.

Em termos de Actividades Desportivas

No vasto campo que € o da actividade desportiva, tentamos
manter, como sempre o fizemos, as mais variadas iniciativas,

procurando igualmente inovar.

Andebol

Participacdo no Campeonato do Inatel.

Artes Marciais e
Defesa Pessoal

Divulgacdo e promocao de cursos.

Atletismo

Participacdo no Campeonato do Inatel e em
provas de montanha, maratonas e grandes
prémios, trail, provas de orientagdo, com
programa de comparticipacdes anual apre-
sentado aos sdcios.

Basquetebol

Participacdo no Campeonato do Inatel da
1.2 Divisdo da Zona Sul e no Campeonato de
Masters da FPB, pela Zona Norte.

Bowling

Realizacdo de um torneio interno. Participa-
¢do no campeonato interbancério.

Cicloturismo /

Organizacdo de passeios e participacdo em

Natacdo Divulgacdo da modalidade nas classes de
aprendizagem, manutencdo e competicao.

Padel Divulgacao da modalidade, disponibilizacao
de espacos e participacdo nas actividades,
torneios, etc.

Patinagem Divulgacdo da modalidade.

Pesca Organizacao de torneios internos no Norte
e no Sul. Participacdo em torneios dos sin-
dicatos da banca. Participacdo em torneios
particulares.

Remo Divulgacao da modalidade.

Snooker Organizacao de torneios internos no Norte e
no Sul. Divulgacdo da modalidade.

Squash Divulgacdo da modalidade.

Surf Divulgacdo da modalidade.

Ténis Realizacdo de torneios internos no Norte e

no Sul.

Ténis de Mesa

Participacdo em torneios da Federacdo, orga-
nizacdo de um torneio aberto e realizacdo de
torneios internos.

Tiro

Participacdo no Interbancario e no Campeo-
nato Nacional de Tiro, na modalidade de
fosso olimpico.

Tiro de Precisao

Divulgacao, apoio da modalidade e participa-

BTT / Triatlo vdrias iniciativas. 50 em torneios.
DeSPO(tos Organ?zagéo de iniciativas e divulgacao das Todo o Terreno  Participacio em actividades.
Radicais modalidades de: - . -
Rafti Vela Divulgacdo da modalidade.
aftin
g Xadrez Participacdo no campeonato do Inatel e em
Canoagem diversos torneios.
Rappel
Escalada
Slide 6. ANALISE ECONOMICA E FINANCEIRA
Paintball
Orientacdo 6.1 Analise Econémica
Saltos de paraquedas Os resultados liquidos passaram de um resultado_r?egati-
Arborismo vo de —110 997€, em 2023, para um resultado positivo de
) 10 467€, em 2024.
Esqui
Snowboard 6.1.1 Rendimentos reconhecidos no periodo:
Wakeboard Os rendimentos do Grupo Desportivo ascenderam a
Kitesurf 1 045 474€ em 2024, registando um acréscimo de 122 000€
Futsal Organizacdo de torneios internos no Norte e face a 2023, como se comprova no quadro seguinte:
no Sul. Participacdo em torneios organizados
pelos sindicatos da banca. Descricao 2023 2024 Variagao
Gindstica Disponibilizacao de espacos e prpfgssor Donativo p/ 200 000 180 000 ~20000
ou acordos para a prética de gindstica de funcionamento
manutencao. Festa de Natal 170 000 170 000 0
Golfe Participacdo em “clinicas” de aprendizagem Quotizacoes 163 892 161303 -2 589
e manutencdo. Acordos preferenciais com 5
G oS P Vendas e prestacoes 592 477 114
campos por todo o Pafs. de servicos
Health Club’s Acordos com diversas entidades que ofere- Outros rendimentos 387 825 533694 145 869
¢cam melhores condi¢des aos Associados. Reversio de 66 0 o
Equitacao Divulgac¢do e promocgdo da modalidade. Imparidades -
TOTAL 923 475 1045474 122 000




6.1.2 Gastos reconhecidos no periodo:

Os gastos em 2024 ascenderam a 1 036 318€, enquanto em
2023 totalizaram 1 034 471€.

Verificou se um aumento de 1 847€, como se evidencia no
quadro seguinte:

Descrigao 2023 2024 Variacao

Fornecimentos e 240054 161286 78768

servigos externos

Custos com o 82 605 66415 -16 189

Pessoal

Outros gastos 711812 808 616 96 804
Festa de Natal 168 881 164 803 -4078
Outros Gastos 542 931 643 813 100 882
com Actividades

TOTAL 1034471 1036318 1847

6.2 Analise Financeira

A estrutura do Balancgo reflecte uma autonomia financeira
de 9,9% (Capitais Proprios/Activo: 6% em 2023), bem como
uma solvabilidade global de 10,9% (Capitais Proprios/Passi-
vo: 6,4% em 2023).

A actividade do Grupo Desportivo continua a depender
fundamentalmente do donativo concedido pelo Exmo. Con-
selho de Administragdo do Banco BPI e da quotizagao dos
Associados.

7. PERSPECTIVAS

Cada novo ano renova, de forma natural, o anseio colectivo
por um futuro mais auspicioso do que o ciclo que se encerra.

O ano de 2025, todavia, surge num contexto particularmente
desafiante, marcado por um enquadramento econémico glo-
bal condicionado por elevados niveis de incerteza e por diver-
sos factores de risco, tanto ao nivel das politicas econdmicas
como da conjuntura geopolitica internacional.

A persisténcia de conflitos armados e de situagbes de ins-
tabilidade politica em varias regides do mundo continua a
afectar negativamente os mercados financeiros, a dificultar
0 comércio internacional e a exercer uma pressao acrescida
sobre os custos da energia e das matérias-primas.

Simultaneamente, a transigdo para um modelo econdémico
mais sustentavel — baseado na descarbonizagdo e na redu-
¢ao da dependéncia de combustiveis fosseis — impde, apesar
da sua importancia estratégica, desafios significativos, com
impacto directo nas cadeias de produgéo, nos pregos e na
competitividade de diversos sectores de actividade.

A par destas dinamicas, a aceleragdo da digitalizagédo, da
automacgado e da inteligéncia artificial estda a reconfigurar o
tecido econémico global, abrindo novas oportunidades, mas
exigindo, igualmente, um esforgo de adaptacédo continuo por
parte das organizagdes e dos trabalhadores.

Apesar deste cenario exigente, o Grupo Desportivo reafirma
0 seu compromisso com todos os associados, assegurando
a continuidade e o reforgo das actividades culturais, sociais,
recreativas e desportivas. Permanecemos empenhados em
apoiar as iniciativas/modalidades actualmente em funciona-
mento e, sempre que viavel, alargar a sua oferta.

Os objectivos delineados para o presente ano encontram-se
expressos no Plano de Actividades e Orgamento para 2025,
aprovado em Novembro de 2024.
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8. PROPOSTA DE APLICACAO DOS

RESULTADOS
Nos termos da competéncia estatutaria, a Direcgdao Nacio-

nal do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do Ban-

co BPI vem propor a Assembleia Geral:

*  Que sejam aprovados o Relatdrio da Actividade e as
Contas referentes ao Exercicio de 2024;

*  Que o Resultado Liquido positivo apurado no exercicio,
no montante de 10 467€, seja transferido para a rubrica
de Resultados Transitados.

9. CONSIDERACOES FINAIS
9.1 De realgar o resultado liquido positivo de 10 467€ apu-
rado em 2024, invertendo-se a situagao verificada nos dois
ultimos anos, com Resultados Liquidos negativos.

Os rendimentos obtidos em 2024 registaram um acréscimo
de 122 000€, enquanto os gastos, um aumento de 1 847€.

9.2 O Relatdrio e Contas procura, sem ser demasiado minu-
cioso, realcar aquilo que entendemos ser o espelho da activi-
dade desenvolvida pelo Grupo Desportivo.

10. AGRADECIMENTOS
A Direccao Nacional do Grupo Desportivo deseja agradecer:

. Ao Exmo. Conselho de Administragao do Banco BPI pela
confianga que sempre nos dispensou e pelo apoio finan-
ceiro prestado.

+  Aos Orgaos Sociais do Grupo Desportivo e a todos os
Colaboradores, que, com o seu esforco e dedicacéo, nos
permitiram alcangar as metas tragcadas para 2024.

* Aos Parceiros, que ajudaram ao cumprimento das pro-
postas da Direcgao e porventura a suavizar o dia-a-dia
dos nossos Associados.

* Aos Associados, que através de varios contactos —
e-mail, telefone ou carta — enviaram felicitagbes e/ou
sugestdes a Diregao do Grupo Desportivo.

Porto, 31 de Margo de 2025

A Direcgao Nacional

{{\ :
e

Osvaldo Pavel
Mendes da Silva

Francisco
Conceicao Ribeiro
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Luis Filipe
Henriques Remédio

T

Victor Manuel
Alves Camiséao

—

Paulo Alexandre
Bernardo Quaresma

E\OU?O\

Rosa Maria
Magalhaes Moura

Antonio Joaquim
Gomes Costa

41
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I. DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

1. BALANCO

Balancos em 31 de Dezembro de 2024 e 2023

(Montantes expressos em Euros)

ACTIVO Notas 2024 2023
ACTIVO NAO CORRENTE:
Activos fixos tangiveis 4 0 0
Investimentos Financeiros 4 1615 1509
Total do activo ndo corrente 1615 1509
ACTIVO CORRENTE:
Inventérios 7 0 0
Associados 10 164 387 156 675
Estado e outros entes publicos 14.3
Diferimentos 1480 1310
Outros activos correntes 10 9756 5427
Caixa e depdsitos bancérios 3.6 69970 68 136
Total do activo corrente 245592 231547
Total do activo 247 208 233162
FUNDOS PATRIMONIALIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos 23096 23096
Reservas 14 366 14 366
Resultados transitados -23 457 87 539
14 005 125000
Resultado liquido do periodo 10 467 -110 997
Total dos fundos patrimoniais 14.2 24 471 14 004
PASSIVO:
PASSIVO CORRENTE:
Fornecedores 10 103 882 102 083
Estado e outros entes publicos 14.3 2200 3263
Diferimentos 0 0
Qutros passivos correntes 10 116 654 113 811
Total do passivo 222736 219 153
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 247 208 233162

O Contabilista Certificado
Hugo Ricardo Gomes

A Direcgao

Osvaldo Pavel Mendes da Silva

A



2. DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS

Demonstracdo dos Resultados por Naturezas em 31 de Dezembro de 2024 e 2023

(Montantes expressos em Euros)
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RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2024 2023
Vendas e servigos prestados 8.4 161780 164 484
Subsidios, doagoes e legados a exploragao 9 350000 370000
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 8.5 0 0
Fornecimentos e servigos externos 8.5 -161 286 —-240 055
Gastos com o pessoal 11.2 -66 415 -82 605
Imparidades de dividas a receber (perdas/reversdes) 0 1166
Outros rendimentos 8.4 533694 387 825
Outros gastos 8.5 -808 616 -711 812

Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos 9157 -110997
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagao 4.10 0 0
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 9157 -110997
Juros e rendimentos similares obtidos 1310 —

Resultado antes de impostos 10 467 -110997
Imposto sobre o rendimento do periodo — —

Resultado liquido do periodo 10 467 -110997

O Contabilista Certificado
Hugo Ricardo Gomes

A Direcgao

Osvaldo Pavel Mendes da Silva

A
g

k.

<

%
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3. ANEXO AS DEMONSTRAGOES
FINANCEIRAS EM 31 DE DEZEMBRO
DE 2024

1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

Designacgao: Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do
Banco BPI

Sede: Rua de D. Jo&o IV, 640, 4000-299 Porto

NIPC: 505 065 681

Enderego eletronico: norte@gdbpi.pt; grupo.desportivo.norte@
bancobpi.pt; sul@gdbpi.pt; grupo.desportivo.sul@bancobpi.pt
Pagina na Internet: www.gdbpi.pt

Natureza da actividade: Na sua actuagdo o Grupo Desportivo
e Cultural dos Empregados do Banco BPI procura desenvolver,
dentro do orgamento aprovado em Assembleia Geral de Asso-
ciados, actividades desportivas, culturais, sociais e recreativas
que se pretende vao ao encontro dos desejos dos associados
e ainda de lhes proporcionar vantagens através da celebragéo
de acordos com parceiros.

2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE
PREPARACAO DAS DEMONSTRAGCOES
FINANCEIRAS

2.1 Aspresentes demonstragées financeiras foram elaboradas
de acordo com o regime de normalizagdo contabilistica para
as entidades do sector ndo lucrativo (ESNL), aprovado pelo
Decreto-Lein.° 158/2009, de 13 de Julho, alterado pelo Decreto-
Lei n.° 98/2015, de 2 de Junho.

Dado que a partir do exercicio de 2012 o Grupo Desportivo
adoptou a NCRF-ESNL, aplicavel as entidades do sector
nao lucrativo, posteriormente homologada pelo Despacho n.°
262/2015-XIX do Secretario de Estado dos Assuntos Fiscais de
16 de Julho de 2015, pelo que as quantias relativas ao periodo
findo em 31 de Dezembro de 2024, incluidas nas presentes
demonstragdes financeiras, sdo comparaveis com as do
exercicio de 2023.

Sempre que esta norma nao responda a aspectos particulares
que se cologuem a entidade, em matéria de contabilizagdo ou
relato financeiro de transacgdes ou situagdes, o preenchimento
da lacuna sera feito por recurso as normas gerais.

e Continuidade

As presentes demonstragdes financeiras foram preparadas no
pressuposto da continuidade das operagoes, a partir dos livros
e registos contabilisticos da entidade.

* Regime de periodizagao

Os activos, passivos, fundos patrimoniais, e rendimentos
e gastos sdo registados quando satisfagam os critérios e
definicdes de reconhecimento.

Os rendimentos e gastos sdo reconhecidos a medida que sao
gerados ou incorridos independentemente do momento em que
sé&o recebidos ou pagos.

¢ Consisténcia de apresentagao

Os critérios de apresentagéo e classificagdo dos diferentes
itens nas demonstragbes financeiras sdo mantidos de um
periodo para o outro.

Se forperceptivel que outraapresentagao ou classificagéo € mais
apropriada tendo em consideragéo as politicas contabilisticas
contidas na NCRF-ESNL e proporcione uma informagao mais
fiavel e relevante das demonstragdes financeiras, proceder-
se-a a alteragdo da estrutura de apresentagdo desde que a
comparabilidade nao seja prejudicada.

44

¢ Compensagao

Os activos e os passivos, e os rendimentos e os gastos foram
registados separadamente nos respetivos itens de balango
e da demonstragdo dos resultados, pelo que nenhum activo
foi compensado por qualquer passivo e nenhum gasto foi
compensado por qualquer rendimento.

¢ Comparabilidade

Os valores expressos em 31 de Dezembro de 2024 sao
comparaveis em todos os aspectos materialmente relevantes
com os valores expressos a 31 de Dezembro de 2023.

2.2 Derrogagoes das disposi¢cdes do SNC-ESNL

Na preparagao das presentes demonstragdes financeiras nao
foram derrogadas quaisquer disposi¢cdes do SNC-ESNL tendo
em vista a necessidade de as mesmas darem uma imagem
verdadeira e apropriada do activo, do passivo e dos resultados
da entidade.

3. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERAGOES
NAS ESTIMATIVAS CONTABILISTICAS E
ERROS

As principais politicas contabilisticas adoptadas na preparagéao

das demonstragdes financeiras anexas sao as seguintes:

3.1 Bases de mensuragdo usadas na preparagdo das
demonstragdes financeiras

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no
pressuposto da continuidade das operagdes, a partir dos livros e
registos contabilisticos da entidade, de acordo com as Normas
Contabilisticas e de Relato Financeiro para as entidades do
sector n&o lucrativo.

3.2 Outras politicas contabilisticas

Dada a actividade desenvolvida pela entidade, os pressupostos
adoptados néo acarretam qualquer risco futuro de ajustamento
material nas quantias escrituradas de activos e passivos.

3.3 Fornecedores e outras dividas a terceiros

As dividas a fornecedores e a terceiros séo registadas pelo
seu valor nominal. Nao existem dividas expressas em moeda
estrangeira.

3.4 Provistes

Sao reconhecidas provisdes apenas quando a entidade tem
uma obrigagdo presente resultante de um acontecimento
passado, e seja provavel que para a liquidagao dessa obrigagao
ocorra uma saida de recursos e 0 montante da obrigagdo possa
ser razoavelmente estimado.

3.5 Outros activos e passivos correntes

Os saldos de Outros activos e passivos correntes referem-se
essencialmente a valores a pagar e ou a receber de associados
pelas facilidades concedidas pela entidade no pagamento
diferido de apoios sociais e cujo pagamento ocorre em periodo
diferente. Normalmente, o custo destes activos e passivos ndo
difere do seu valor nominal.

3.6 Caixa e dep6sitos bancarios

O saldo da conta Caixa e depositos bancarios corresponde
aos valores em caixa e depositos e para os quais o risco de
alteracéo de valor € insignificante.

Os saldos em 31-12-2023 e 31-12-2024 tém a seguinte
decomposigao:



2023 2024
Numerdrio 0 0
Dep6sitos bancarios 68 136 69970
Total 68 136 69 670

3.7 Relativamente ao periodo anterior ndo foram detectados
erros materialmente relevantes e que necessitem de ser
relatados.

4. ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS

4.1 Os activos fixos tangiveis adquiridos encontram-se
registados ao custo de aquisigdo com inclusao do IVA nao
dedutivel, deduzido de depreciagbes acumuladas.

4.2 As depreciagdes séo calculadas, apds o0 momento em que
0s bens se encontrem em condigdes de serem utilizados, pelo
meétodo das quotas constantes e de acordo com o periodo de
vida util estimada para cada grupo de bens.

4.3 As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos
seguintes periodos de vida util estimada:
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4.4 As vidas Gteis e 0 método de amortizagéo dos varios bens
sdo revistos anualmente. O efeito de alguma alteragéo a estas
estimativas é reconhecido na demonstragdo dos resultados
prospectivamente.

4.5 As despesas de manutengdo e reparagdo que n&o
aumentam a vida Util dos mesmos séo registadas como gastos
no periodo em que ocorrem.

4.6 O ganho (ou a perda) resultante da alienagéo ou abate
de um activo fixo tangivel é determinado pela diferenga entre
o montante recebido na transacgdo e a quantia escriturada
do activo, e é reconhecido em resultados no periodo em que
ocorre a alienagao.

4.7 Imparidade de activos fixos tangiveis e intangiveis

Em cada data de relato é efetuada uma revisdo das quantias
escrituradas dos activos fixos tangiveis e intangiveis da
entidade. Se existir algum indicador de imparidade, € estimada a
quantia recuperavel dos respectivos activos a fim de determinar
a extenséo da perda por imparidade.

A perda por imparidade, se existir, & registada de imediato
na demonstragido dos resultados na rubrica de Perdas por
Imparidade, salvo se tal perda compensar um excedente de

Descriso Anos revalorizagao registado no capital proprio. Neste Ultimo caso,
Edificios e outras construcoes 10 tal perda sera tratada como um decréscimo de revalorizag&o.
Equipamento basico 7a8
Equipamento de transporte 4 4.8 Nao existem restricdes de titularidade de activos fixos
Equipamento administrativo 3a8 tangiveis nem compromissos para a sua aquisigao.
Outros activos fixos tangiveis 5

4.9 Os Investimentos Financeiros no valor de 1615 Euros

dizem respeito aos valores pagos ao Fundo de Compensagao

do Trabalho.

4.10 A quantia escriturada bruta e as depreciagdes acumuladas

foram desenvolvidas de acordo com o quadro seguinte:
Descricao Saldo inicial Adicoes Abates Reclassificagoes Saldo final
Bens do patrimonio artistico e cultural 1800 — — — 1800
Edificios e outras construcoes 11671 — — — 11671
Equipamento basico 10325 — — — 10325
Equipamento de transporte 18 596 — — — 18 596
Equipamento administrativo 105 685 — — — 105 685
Outros activos tangiveis 29610 — — — 29610
Activo tangivel bruto 177 687 - —_ — 177 687
Depreciacdao acumulada 177 687 0 — — 177 687
Activo tangivel liquido 0 0
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5. ACTIVOS INTANGIVEIS

Os activos intangiveis referem-se a despesas com propriedade
industrial e estéo totalmente amortizados.

6. CUSTOS DE EMPRESTIMOS
OBTIDOS

No periodo de relato a entidade ndo recorreu a empréstimos
susceptiveis de gerar encargos financeiros.

7. INVENTARIOS

As existéncias sao valorizadas ao custo de aquisigao, que inclui
as despesas incorridas até a entrada em armazém

8. RENDIMENTOS E GASTOS

A entidade reconhece o rédito quando:
8.1 Arespectiva quantia possa ser fiavelmente mensurada.

8.2 Seja provavel que os beneficios econdmicos associados a
transacgao fluam para a entidade.

8.3 Que os custos incorridos ou a incorrer possam ser
fiavelmente mensurados.

8.4 Rendimentos reconhecidos no periodo:

8.5 Gastos reconhecidos no periodo:

Descricao 2023 2024 Varia¢do
Fornecimentos e 240054 161286 78768
Servigcos externos

Custos com o 82 605 66 415 16189
Pessoal

Outros gastos 711812 808 616 96 804
Festa de Natal 168 881 164 803 -4078
Outros Gastas com 542 931 643813 100 882
Actividades

TOTAL 1034471 1036318 1847

9. SUBSIDIOS, DONATIVOS E QUTROS
APOIOS DAS ENTIDADES PUBLICAS

9.1 Nao foram recebidos subsidios de entidades publicas.

9.2 Os donativos recebidos de terceiros, para comparticipar
as despesas de exploragédo, sdo registados como proveitos
do exercicio a que respeitam na rubrica da demonstragéo dos
resultados Proveitos de exploragao.

9.3 O donativo concedido pelo Exmo. Conselho de
Administragéo do BBPI, para o exercicio de 2024 tem a seguinte
decomposigao:

Descri¢do 2023 2024 Variacio Descricdo Total
E/Ofnuantlc\i/gnamento 500000 180000 50000 grounpaglvo para a actividade normal do 180 000
Festa de Natal 170 000 170 000 0 Donativo para a Festa de Natal 170000
Quotizacoes 163 892 161303 -2 589 TOTAL 350 000
Vendas‘e prestacoes 592 477 114
de servicos 10. INSTRUMENTOS FINANCEIROS
Outros rendimentos 387 825 533694 145 869 Os saldos de Activos e Passivos Correntes sdo registados ao
Reversio de custo amortizado deduzido de eventuais perdas por imparidade.
Imparidades 1166 0 —1166 Normalmente, o custo amortizado destes activos financeiros
TOTAL 923 475 1045 474 122 000 nao difere do seu valor nominal.
Os saldos de Outros Activos e Passivos Correntes referem-se
essencialmente a valores a pagar e ou a receber de associados
pelas facilidades concedidos pela entidade no pagamento
diferido de apoios sociais.
31-12-2023 31-12-2024
Descrigao financeiros  Perdaspor financeiros  Perdaspor
mensurados imparidade Total mensurados imparidade Total
30 custo acumuladas 30 custo acumuladas
Associados 161856 5181 156 675 169 569 5181 164 387
Outros activos correntes 32390 26 963 5427 42 146 32390 9756
Caixa e Depositos Bancérios 68 136 0 68 136 69970 0 69970
Total do Activo 262 381 32 144 230237 281 664 37571 244113
Fornecedores 102 083 0 102 083 103 882 0 103 882
Outros passivos correntes 113811 0 113811 116 654 0 116 654
Total do Passivo 215894 0 215894 220537 0 220357
Total Liquido 46 487 32 144 14 342 61147 37 571 23576

11.BENEFICIOS DOS EMPREGADOS

11.1 Durante o exercicio de 2024 o Grupo Desportivo teve
ao seu servigo, em média, 3 Colaboradores, de acordo com a
seguinte distribuicao



Colaboradores 2023 2024
durante o periodo DRN DRS DRN DRS
Membros dos 15 15 13 13
orgaos directivos

Empregados 2 2 2 1

11.2 Os beneficios de curto prazo dos empregados incluem
ordenados, subsidio de férias e de Natal.

As obrigagbes decorrentes dos beneficios de curto prazo,
incluindo férias e subsidio de férias, a pagar no ano seguinte
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De acordo com os Estatutos do Grupo Desportivo, as reservas
geradas, resultados transitados e resultado liquido do exercicio
nao estao disponiveis para serem distribuidos.

14.3 Estado e Outros Entes Publicos

Em 31 de Dezembro de 2024 nao existem dividas ao Estado
nem a outras entidades publicas em situagéo de mora.

O saldo da rubrica Estado e Outros Entes Publicos € como
segue:

~ . ) . Descricdo Débito Crédito
séo reconhecidos como gastos do periodo em que 0s servigos I — val
= . . MPOSLO sobre o valor
sa(? prestados por contrapartida .de um passivo que se Acrescentado (IVA) 0
extingue com o pagamento respectivo. . -
Os gastos com pessoal sdo apresentados no quadro seguinte Retenc3o de imposto -934
9 P P aq 9 : s/ rendimento (IRS)
Contribuicoes para 1226
Descricao 2023 2024 a seguranca social
Ordenados 53684 45561 Outras Contribuicdes 0
qu5|d|o d~e 6452 5504 0 -2 200
alimentacao
Encargos sociais 16 470 11620 14.4 As receitas provenientes de quotas dos Associados
Outros 5999 3730 atingiram no exercicio de 2024 valor de 161 303 Euros
Totais 82 605 66 415 (163 892 Euros em 2023).
12. ACONTECIMENTOS APOS A DATA 14.5 Os gastos com a publicagdo da revista Associativo
DO BALANQO atingiram o montante de 54 092€ (83 875€ em 2023), o que

Os eventos apdés a data do balango que proporcionam
informacgao sobre condigbes ocorridas apds a data do balango
ou acontecimentos apdés a data do balango que ndo dao
origem a ajustamentos sdo divulgados nas demonstragoes
financeiras, se forem considerados materiais.

13. DIVULGACOES EXIGIDAS POR
OUTROS DIPLOMAS LEGAIS

O Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do Banco

BPI ndo tem conhecimento de quaisquer divulgagdes exigidas

para além das aqui divulgadas.

14. OUTRAS DIVULGACOES

14.1 O Grupo Desportivo encontra-se abrangido pelo
artigo 11.° do CIRC gozando da isengdo do imposto sobre o
rendimento das actividades desenvolvidas. «Estéo isentos de
IRC os rendimentos directamente derivados do exercicio de
actividades culturais, recreativas e desportivas».

Da imputagdo dos custos comuns a actividade sujeita a
imposto (rendimentos comerciais e de capitais) resultou um
valor negativo sujeito a IRC pelo que nao foi feita qualquer
estimativa para este imposto.

14.2 Fundos patrimoniais:

Em 31 de Dezembro de 2024 os fundos patrimoniais ascendem
a 24 471€ (14 004€) em 2023). A variagao esta relacionada com
o Resultado Liquido Positivo de 2024, no valor de 10 467€.

O Resultado Liquido do Exercicio de 2024 evidencia uma politica
de gestao financeira mais criteriosa, assente na racionalizagéo
dos encargos com pessoal e na valorizagdo da eficiéncia na
afectagdo dos recursos as actividades desenvolvidas. Este
esforgo de contengdo também se reflecte na redugdo da
tiragem trimestral da publicagdo do Grupo Desportivo, que
passou de 9500 para 5000 exemplares, mantendo, no entanto,
o seu papel como canal privilegiado de comunica¢do com todos
os Associados e Parceiros.

representa uma diminuigéo de 29 783€.

14.6 A Festa de Natal importou em 164 803€ (168 881€) em
2023. O Banco BPI concedeu um donativo no montante de
170 000€.

14.7 Os membros dos Orgéos Sociais ndo s&o remunerados.

15. PASSIVOS CONTINGENTES E ONUS
SOBRE ACTIVOS
Na data de aprovagédo das demonstragbes financeiras de
31 de Dezembro de 2024 — 22 de Abril de 2025 — n&o sé&o
do conhecimento da Direcgdo quaisquer contingéncias
resultantes de processos judiciais ou extrajudiciais intentados
contra o Grupo Desportivo, processos de inspecgédo ou de
contraordenagéo instaurados por autoridades publicas, ou
reclamacgoes de qualquer natureza apresentadas por terceiros,
cujo desfecho desfavoravel ao Grupo Desportivo se apresente
altamente provavel e do qual possam resultar passivos firmes
de valor material, para os quais, de acordo com o Principio
da Prudéncia, devessem ter sido constituidas provisdes para
riscos e encargos.
De igual modo, inexistem quaisquer 6nus sobre activos ou
garantias prestadas a terceiros de cuja execugdo possam
resultar efluxos financeiros ou diminuigbes de valor material
dos activos detidos pelo Grupo Desportivo.

Porto, 16 de Margo de 2025

O Contabilista Certificado
Hugo Ricardo Gomes

A Direcgao
Osvaldo Pavel
Mendes da Silva

1‘/ \
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lll. PARECER DO

CONSELHO FISCAL

Introdugédo

1.

Em cumprimento do disposto na alinea c) do art.° 32.° dos
Estatutos do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados
do Banco BPI, aprovados no dia 12 de Julho do ano 2000,
examinamos o Relatério e as Contas da Direcgao Nacional
de 2024, compreendendo estas Ultimas as demonstragdes
financeiras anexas do Grupo Desportivo e Cultural dos Em-
pregados do Banco BPI, as quais incluem o balanco em 31
de Dezembro de 2024 (que evidencia um total de 247 208
euros e um total dos fundos patrimoniais de 24 471 euros,
incluindo um resultado liquido positivo de 10 467 euros), a
demonstragao dos resultados por naturezas e 0 anexo as
demonstragoes financeiras.

Responsabilidades
2. Nos termos da alinea h) do art.® 25.° dos Estatutos do Grupo

Desportivo e Cultural dos Empregados do Banco BPI, é da
competéncia da Direcgdo Nacional a apresentacéo do rela-
torio e contas.

A nossa responsabilidade encontra-se consagrada na citada
alinea c) do art.° 32.° dos Estatutos do Grupo Desportivo e
Cultural dos Empregados do Banco BPI e consiste na emis-
sao de parecer sobre o relatério e as contas da Direc¢ao Na-
cional do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do
Banco BPI.

Presidente
Joado Eduardo Sampaio

Bl

1.° Vogal
Luis Angelo Silva

%x\,z////é

Ambito
4. Nao definindo os Estatutos o contetdo do parecer, nem as

normas subjacentes, as verificagdes a que procedemos fo-
ram efectuadas por amostragem, tendo sido fornecidas pela
Direcgao Nacional as informagdes e os esclarecimentos soli-
citados.

Foi verificada a concordancia da informagao financeira cons-
tante do relatério da Direcgdo Nacional com as demonstra-
¢Oes financeiras.

Entendemos que a fiscalizagdo efectuada proporciona uma
base aceitavel para expressao do nosso parecer sobre o Re-
latério e as Contas da Direcgao Nacional de 2024.

Parecer
7. Face ao que antecede somos de parecer que o Relatério e

Contas da Direcgao Nacional de 2024 e as demonstragdes
financeiras referidas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspectos materialmente relevantes,
a posicao financeira do Grupo Desportivo e Cultural dos Em-
pregados do Banco BPI em 31 de Dezembro de 2024 e o
resultado das suas operagdes, pelo que a Assembleia Geral
do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do Banco
BPI o deve aprovar:

Assim, propomos que seja aprovada a aplicagéo de resulta-
dos apresentada pela Direcgao Nacional.

Porto, 17 de abril de 2025

2.° Vogal
David José Franco

MY
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Moore Stephens
u Moo RE & Associados, SROC, 5.8

A, Miguel Bambarda 35, 5°

1050- 185 Lishoa, Fartugal

T +35 718 4T 933

WALVt

RELATORIO DE AUDITORIA

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

Opinigo

Auditdmos as demonstragbes financeiras anexas do Grupo Desportive e Cultural dos Empregados do
BPI (a Entidade), que compreandem o balango em 31 de dezembro de 2024 (que evidencia um total
de 247.208 euros e um total de fundes patrimoniais da 24.471 euros, incluindo urm resultado liquido de
10467 euros), a demonstragio dos resultados por naturezas, relativa 2o ane findo naquela data, & as
notas anexss &s demonstragdes financeiras que incluem um resumo das politicas contabilisticas
significativas.

Em nossa opiniao, as demonstractes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posicdo financeira do Grupoe Desportivo e Cultural dos
Empregados do BPI em 31 de dezembro de 2024 de acorde com a Norma Contabilistica e de Relato
Financeiro para Entidades do Sector Nio Lucrativo adotada em Portugal atraves do Sistema de

Normalzacio Contabillstica.

Bases para a opinido

A nossa auditoria foi efetuada de acorde com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) & demais
normas e orientagbes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas
responsabilidades nos termos dessas normas estao descrilas na secgao “Responsabilidades do auditor
pela auditoria das demonsiragdes financeiras” abaixo. Somos independentes da Entidade, nos termos
da lei, & cumprimos os demais requisitos &ticos nos termos do codigo de ética da Ordem dos Revisores
Oficiais de Contas.

Estamos conviclos de que a prova de auditoria que obtivemos & suficiente e apropriada para
proparcionar uma base para a nossa opinifo.

Contarvatdna do Reghts Carrercial de Lishoa e MIF SE5062615

mizsse Saephent L Associien, SROC SA. wnscrits ne CHOC com o A 1730 ma SMVM com o n® 20061476 Capital Satinl 145 500€
An indepeaden oo Fem of Mosie Glebal Hensoerk Limied - moimions it principel cities thisug s che waind E
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Responsabilidades do érgdo de gestio pelas demonstragdes financeiras
O drglo de gestio & responsavel pela:

« preparagdo de demonstragfes financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada a
posicao financeira e o desempenho financeiro da Entidade de acordo com a Norma Contabilistica
& de Relato Financeiro para Entidades do Sector N&o Lucrativo adotada em Portugal através do
Sistema de Normalizagao Contabilistica;

» aslaboragio do relaldrio de gestao nos termos legais & regulamentares aplicaveis;

s criagfo e manutengso de um sistemna de controlo interno apropnado para permilir a preparagac de
demonstragdes financeiras isentas de distorgio material devida a fraude ou a erme;

» adogio de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias, e

» avaliagho da capacidade da Entidade de se manter em confinuidads, divulgando, guando
aplicavel, as matérias que possam suscitar dividas significativas sobre a conlinuidade das
atividades.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranga razodvel sobre se as demonstragdes
financeiras coma um todo estdo isentas de distorgSes materiais devido a fraude ou a erro, e emitir um
relatério onde conste a nossa opinide. Seguranga razodvel & um nivel elevado de seguranga mas ndo
& uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as 15A detetara sempre uma distergdo
material quando exista. As distorges podem ter origam em fraude ou erre e sBo consideradas materiais
se, isoladas ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que influenciem decisdes econdmicas
dos utilizadores tomadas com base nessas demonstragies financeiras.

Come parte de uma auditoria de acorde com as ISA, fazermos julgamentos profissicnais e mantemos
caticismo profissional durante a suditoria e tambeam:

» identificamos e avaliamos os riscos de distorgdo material das demonstragtes financeiras, devido
a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que respondam a esses
fiscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para proporcionar uma base
para a nossa opinisio. O risco de ndo detetar uma distorgao material devido a fraude & malor do
que o risco de nao detetar uma distorgao material devido a erro, dade que a fraude pode envalver
conluio, falsificaclo, omissfes intencionals, falsas declaragbes ou sobreposicio ao controlo
interne;

« obteros uma compreensdo do confrolo interno relevante para a auditoria com o objetive de
conceber procedimentos de auditoria que sejam aprepriados nas circunslancias, mas nag para
expressar uma opinido sobre a eficacia do confrolo interno da Entidade;

« avaliamos a adeguaclo das politicas contabilisticas usadas e @ razoabilidade das estimativas
contabilisticas e respetivas divulgagies feitas pelo drgdo de gestdo de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeira para Entidades do Sector Nao Lucrative adotada em Perfugal
através do Sistema de Normalizagio Contabilistica;

» concluimos sobre a apropriagdo do uso, pelo drgfe de gestao, do pressupostd da continuidade e,
com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material relacicnada com
acontecimentos ou condighes que possam suscitar dividas significativas sobre a capacidade da
Entidade para dar continuidade &5 suas atividades, Se concluirmos gue existe uma incerteza
material, devemos chamar a alencio no nosso relatisio para as divulgagbes relacionadas incluidas
nas demonstragdes financeiras ou, caso essas divulgacbes n&o sejam adequadas, modificar a
nossa opinido. As nossas conclusdes s30 baseadas na prova de auditoria obtida até & data do
nosso relatério. Porém, acontecimentos ou condigBes futuras podem levar a que a Entidade

descontinue as suas atividades; e
.,
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= CcOMUnicames com os encarmegados da governagio, entre outros assuntos, o Ambito & o calendéario
planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluinde qualquer deficiéncia
significativa de ¢ontrolo interno identificada durante a auditeria,

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificagfo da concordancia da informagdo constante do
relatdric de gestho com as demonstragdes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES

Sobre o relatdrio de gestio

Dando cumpriments aos requisitos legals aplicaveis, somos de parecer gue o relatdrio de gestio foi
preparado de acordo com os requisitos legais & regulamentos aplicaveis em vigor e a infermagao nele
constante & coerente com as demonstraghes financeiras auditadas, no tendo sido identificadas
incorragdas materiais.

Lisboa, 16 de abril de 2025

Yoc e

ORE STEPHEMS & ASSOCIADDS, SROC, S5.A.
R tada por Luis Pedro Pinte Caiano Pereira
R N® 842, Registo CMVM N° 20160467
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Calendario

de Viagens

para 2025

O Grupo Desportivo,
como sempre tem feito,
preparou um plano de
viagens em grupo, com
destinos em Portugal e
no estrangeiro.

N — O melhor do Egipto
—de 4 314 de Setembro
—11 dias

O plano de viagens existe,
os sécios tém vontade,

e assim estardo criadas
condicbes para que a
viagem aconteca no
respeito pelas regras de
seguranca que existam a
cada momento.

No entanto, os associados
que prefiram viajar sozinhos
podem sempre optar por
uma vasta oferta de viagens
individuais no formato

city breaks que o Grupo
Desportivo disponibiliza.
Mas, se preferirem
desenhar uma viagem por
medida, a sua medida,
entdo consultem o Grupo
Desportivo, usem 0 N0sso
know-how e as facilidades
de pagamento. Somos
capazes de surpreender. Ou
talvez ndo; mas se tentar,
fica a saber.

S - Cruzeiro no Douro
—de 5a7deSetembro
-3 dias

S—Encontro de
Reformados em
Istambul-de 15319 de
Setembro - 5 dias*

*Extensao a Capadoécia
—de19a22de
Setembro - 4 dias

S-Japao—-de 21a30
de Outubro - 10 dias
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O melhor do Egipto

Porto ou Lisboa / Cairo / Ménfis — Sakara
/ Luxor / Thebas / Karnak / Edfu / Kom
Ombo / Assudo / Abu Simbel / Alexandria
/ Cairo / Porto ou Lisboa

De 4 a 14 de Setembro de 2025

Por Direc¢do Nacional

Programa

4 de Setembro - A - Porto ou
Lisboa via Madrid / Cairo
Comparéncia no aeroporto do

Porto 150 minutos antes da partida.
Formalidades de embarque em voo
com destino ao Cairo, via cidade de
conexao. Chegada, transfere ao hotel e
alojamento.

5 de Setembro - PC — Cairo /
Ménfis — Sakara / Cairo
Comegamos as nossas visitas pela
primeira capital faradnica, Ménfis, que
foi fundada pelo rei Naarmer, onde se
encontra a famosa esfinge de alabastro
e um colosso de Ramsés II. Também
visitaremos a necropole de Sakara,
um lugar onde a maioria dos farads

e lideres do Antigo Império decidiu
estabelecer os seus timulos. Entre os

.53
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Realizagdo: de 43 14 de
Setembro

Inscrigdo até: 15 de Julho
Ponto de encontro: 150
minutos antes da hora da
partida

Valor: 2270 euros
Suplemento de quarto
individual: 570 euros

Taxa de inscrigao: 40 euros,
em caso de desisténcia até 15
de Julho

Inscri¢do inclui: 11 dias / 18
refeicoes; voos de base ida e
volta em classe econémica IB
—taxas de aeroporto incluidas,
passiveis de alteracado até

a emissao final dos voos; 1
peca de bagagem de poréo;
autocarro privativo para

todas as visitas e transferes;
estada conforme programa
em quarto duplo alojamento
e pequeno-almoco-buffet em
hotéis tipo: Cairo — Pyramids
Park ou similar, Alexandria -
Tolip ou similar, cruzeiro no
Nilo — MS Sara ou MS Beurivage
ou Royal Adventure ou similar;
refeicdes conforme programa,

muitos timulos encontrados ao longo
desta vasta extensao, destaca-se a
piramide escalonada do faraé Zoser

(Il Dinastia). Almogo em restaurante
local. Finalizamos o nosso dia com
visita ao original mercado oriental, um
dos maiores bazares do Médio Oriente,
0 souk de Khan el Khalili. Transfere ao
hotel, instalagao, jantar e alojamento.

6 de Setembro — PC — Cairo / Museu
Egipcio / Luxor

Saida para visita ao planalto de Gizé,

a ultima maravilha remanescente do
mundo antigo, local da necropole real
de trés soberanos da IV Dinastia —
Khufu, Khafre e Menkaure. Visita a
Grande Piramide (exterior), conhecida
como a Piramide de Quéops ou Khufu,
a Piramide de Menkaure e ao Templo
do Vale de Khafre, que recebeu o corpo
do farao antes de este ser sepultado.
Visita ainda a Esfinge, datada de por
volta de 2500 a.C., a mais antiga
escultura monumental descoberta no

Egipto e a guardia dos varios templos
e timulos aqui presentes. Aimogo

em restaurante local. De tarde, visita
do Grande Museu Egipcio, o maior
museu arqueoldgico dedicado a uma
Unica civilizagao, a egipcia antiga.

O GEM exibira cerca de 100 000
artefactos, incluindo toda a colecgéo
do farad Tutancamon, com muitos itens
expostos pela primeira vez. Em hora

a determinar, transfere ao aeroporto
do Cairo e embarque em voo com
destino a Luxor. Chegada, assisténcia,
transfere ao barco, inicio do cruzeiro
pelo Nilo, jantar e alojamento a bordo.

7 de Setembro — PC — Luxor / Tebas
/ Karnak / Edfu

Pequeno-almogo e desembarque cedo.
Visita da Necrépole de Tebas com o
Vale dos Reis, o Templo da Rainha
Hatshepsut e os Colossos de Mémnon.
Continuagéo para visitar o templo de
Karnak, dedicado ao culto do deus
Amon-Ra. Ao fim da manh3, regresso



nos hotéis ou restaurantes
locais, com menus de grupo
predeterminados de acordo
com a gastronomia local, com
pratos fixos ndo incluindo
bebidas nem dietas especiais;
guia acompanhante local

em lingua espanhola e ou
portuguesa; todas as visitas

e entradas mencionadas no
programa como incluidas;
seguro de viagem, incluindo
as condicOes especiais para
cancelamento antecipado

e interrupc¢ao de viagem;
vistos de entrada, ressalva-
-se os vistos que s6 podem

ser obtidos directamente a
chegada aos aeroportos e com
pagamento local pelo préprio
passageiro; assisténcia nas
formalidades de check-in no dia
de partida por Flash Viagens,
e no dia de regresso pelo guia;
assisténcia telefénica 24 horas
(servico de acompanhamento
do cliente 24 horas para
ajudar a resolver todo o tipo
de imprevisto. Este servico
permanente é efectuado por
um numero de emergéncia

em Portugal, que, com toda

a logistica existente, permite
resolver no momento qualquer
problema). Oferta de uma
mochila de viagem por pessoa.
Inscricdo ndo inclui: bebidas
(salvo indicacdo em contrario),
extras de caracter pessoal na
viagem, hotéis, restaurantes,
despesas de salde para além
das indicadas no seguro de
viagem incluido no pacote,
taxas de hotelaria, cidade
e/ou de aeroportos que ndo
possam ser incluidas no bilhete
de avido, todos os servicos ndo
indicados no programa

O pagamento podera ser
efectuado em até: 13 (treze)
prestacoes, com inicio em
Fevereiro, duas em Abril e

em Novembro, e final em
Dezembro

Recomendacgoes: faca a
inscricdo on-line na sua area
pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt.

E obrigatério o envio da cépia
dos passaportes de todos os
passageiros com uma validade
minima de 6 meses a data do
regresso.
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ao barco e almoco. Inicio da navegacgéo
até Edfu, passando pela comporta de
Esna. Jantar e alojamento a bordo.
Chegada a Edfu.

8 Setembro — PC - Edfu / Kom
Ombo / Assudo

Pensdo completa a bordo. Conforme
horario indicado pelo navio, visita

ao Templo do Deus Horus em

Edfu, um dos mais belos da época
ptolemaica. Regresso ao barco e
inicio da navegacgéo até Kom Ombo. A
chegada, visitaremos o Templo de Kom
Ombo, dedicado aos deuses Sobek

e Horus. Continuagéo da navegagéao
para Assuao. Jantar seguido de festa
egipcia e alojamento a bordo.

9 de Setembro — PC — Assudo
Pensdo completa a bordo. Ao inicio da
manhé, saida para visitar a Barragem
de Assudo, importantissima na vida

do Egipto, seguindo depois para o
templo de Philea, dedicado a Isis, a
deusa da fertilidade, maternidade e
magia egipcia. Construido na época
ptolemaica, o complexo foi desmontado
e mudado para a ilha de Agilkia,
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ficando assim a salvo das aguas da
barragem de Assuéo por intervengao
da UNESCO. Na parte central do
templo esta representada a casa de
nascimento, dedicada ao filho de isis e
Osiris, Horus. Logo a seguir transfere
ao barco. AlImogo. De tarde, saida para
uma das mais emblematicas visitas,
comecgando pelo passeio de faluca
(barco tipico) pelo rio Nilo em torno das
ilhas Elefantinas, o jardim botanico e o
Mausoléu de Agha Khan, prosseguindo
até uma aldeia nubia, para visita com
possibilidade de tomar banho no rio
Nilo. Em hora a indicar, regresso ao
barco, jantar e alojamento a bordo.

10 Setembro — PC — Assudo / Abu
Simbel / Assudo / Cairo
Pequeno-almocgo e viagem ao inicio

da manha (cedo) para Abu Simbel.
Chegada e visita do templo de

Abu Simbel, um incrivel complexo
arqueologico deslocado pela UNESCO
nos anos de 1960 para evitar a sua
destruicdo pelas aguas do lago Nasser.
O complexo abrange dois templos — o
grande templo de Ramsés Il e o templo
de Hathor —, construidos sob a ordem



férias e viagens
| Maio-Julho 2025 | 83 |

Politica de cancelamento:
até 15 de Julho, perda da taxa
de inscricdo; apds esta data,
perda de todos os custos
apresentados pela agéncia.
Notas:

—3.°dia-a partida para Luxor
ao final do dia esta sujeita a
operacdo dos voos internos e
disponibilidade aérea.
—7.°dia-a partida em voo

de Abu Simbel estd também
sujeita a operagdo da
companhia. Caso o voo seja
antes das 14.30h ndo é possivel
fazer o almoco deste dia. Caso
nao haja voo de Abu Simbel
neste dia, o voo terd partida de
Assuado.

Ficha de inscricdo

disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdFf

Para mais informacao
contacte: o Grupo Desportivo
A organizacdo técnica da
viagem é da responsabilidade
de: FlashViagens, RNAVT

n.° 2094

Condigbes gerais da viagem:
disponiveis na nossa pagina em
https://www.gdbpi.pt/main.as
p?id=25&parentid=4&detalhe
id=5100

de Ramsés Il, em homenagem a ele
préprio e a Nefertari, a sua esposa
favorita. Almogo em restaurante local.
Em hora a combinar localmente,
transporte ao aeroporto de Assuéo.
Formalidades de embarque para saida
em voo com destino ao Cairo. Chegada,
transfere ao hotel, jantar e alojamento.

11 Setembro - PC — Cairo /
Alexandria (km 220)
Pequeno-almogo. Saida em direcgao
a Alexandria, chegada e almogo num
restaurante local. De tarde, visitas das
catacumbas e panoramica da cidade,
com destaque para a Fortaleza de
Quitabai, construida sobre o mitico
Farol de Alexandria. Visitamos ainda o
exterior da Mesquita de Abo El Abbas.
Chegada ao hotel, instalagéo, jantar e
alojamento.

12 Setembro — PC — Alexandria /
Cairo

Pequeno-almogo. Saida para visita
desta fantastica cidade, Alexandria,
antiga capital e segunda cidade mais
importante do Egipto, uma pérola do

Mediterraneo. Visita ao Anfiteatro de
Alexandria e a famosa Biblioteca,

uma das mais célebres da Histéria

e um dos maiores centros do saber

da Antiguidade, reencarnada na
ultramoderna Biblioteca Alexandrina
em forma de disco solar. Visita ao
Museu de Alexandria (entrada incluida).
Almocgo em restaurante local durante as
visitas. De tarde, viagem de regresso
ao Cairo, instalagao no hotel, jantar e
alojamento.

13 e 14 de Setembro —sébado e
domingo - PC - Cairo /... / Porto
Pequeno-almogo e saida para visita da
Mesquita de Alabastro, e da cidadela
de Saladino (entrada incluida). Aimogo
em restaurante local. De tarde, saida
para visita ao Museu das Civilizagdes
e tempo livre. Regresso ao hotel para
fecharmos as malas e comegar a
nossa despedida do Egipto. Saida para
jantar em restaurante local, seguido de
transfere ao aeroporto. Formalidades
de embarque e saida em voo com
destino a sua cidade de origem, via
cidade de conexao. Noite a bordo.
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Cruzeiro no Douro

Lisboa — Porto — Cruzeiro: Porto / Régua — Tabuaco — Sdo Jodo

da Pesqueira — Lisboa

De 5 a7 de Setembro

Por Direc¢do Nacional

Realizagdo: de 537 de
Setembro

Inscrigdo até: 30 de Junho
Ponto de encontro: Sete-Rios
Hora: 7.00h

Valor: 550 euros
Suplemento de quarto
individual: 115 euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros
Inscri¢do inclui: viagem de 3
dias = 2 noites de alojamento;
autocarro para efectuar

todo o circuito descrito;
acompanhamento por guia
nosso durante toda a viagem;
1 noite de alojamento em
hotel no Porto ou arredores
4*; 1 noite de alojamento em
hotel em Tabuacgo 4*; todas as

> 5 de Setembro - Lisboa / Porto
7.00h — Saida de Lisboa em direcgéo a
Vila Franca de Xira para pequeno-
-almogo-buffet incluido. Paragem de
conforto em percurso.
Almocgo incluido com bebidas no Porto.
Tempo livre. Alojamento em hotel no
Porto ou arredores.

6 de Setembro — Porto / Peso da
Régua / Tabuaco

Apds o pequeno-almogo-buffet, saida
em direcgdo ao cais para embarque no
Cruzeiro: Porto — Peso da Régua.
9.00h — Concentragéo e embarque no
cais da Ribeira, no Porto.

Partida com destino a Régua. Servigo

de pequeno-almogo a bordo. Passagem
pela barragem de Crestumal/Lever.
Aperitivos e almogo a bordo. Passagem
pela barragem de Carrapatelo.

16.30h — Chegada prevista a Régua.

A viagem continua em direcg¢éo a
Tabuago. Passamos para a margem sul
do rio Douro e continuamos pela EN 222,
passando por Folgosa do Douro.
Alojamento no Placido Hotel Douro
Tabuago 4* ou similar.

7 de Setembro — Tabuaco /S. Jodo
da Pesqueira / Lisboa

Pequeno-almogo-buffet no hotel. Saida
com destino a S. Jodo da Pesqueira. A
vila encontra-se no coragao da primeira

57
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refeicoes desde o pequeno-
-almoco do 1.° dia ao almoco
do 3.° dia incluindo bebidas,
excepto no jantar no hotel do
Porto; alojamento na base de
quartos standard com banho
privativo; cruzeiro Porto-Régua
com almoco a bordo; visita
guiada ao Museu do Douro
em S. Jodo da Pesqueira; taxas
turisticas, taxas hoteleiras,
servigos e IVA; seguro de
assisténcia em viagem -
Portugal Shortbreak

Inscri¢do ndo inclui: quaisquer
servi¢cos que nao se encontrem
devidamente mencionados no
presente itinerario e extras de
caracter pessoal

O pagamento podera ser
efectuado em até: 12 (doze)
prestacdes, com inicio em
Fevereiro, duas em Abril, duas
e final em Novembro
Recomendacoes: faca a
inscricdo on-line na sua area
pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt.

Cartao de cidadao obrigatério
Ficha de inscri¢ao

disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo Desportivo
A organizagdo técnica da
viagem é da responsabilidade
de: TQ - Travel Quality,
Agéncia de Viagens, Lda.,
contribuinte fiscal n.° 501

313 915, matriculada na
Conservatoria do Registo
Comercial de Lisboa, sob o
numero 2240-C.Se com o

RNAVT n.° 1864

Condigoes gerais da viagem:
disponiveis na nossa pagina em
https://www.gdbpi.pt/main.as
p?id=25&parentid=4&detalhe
id=5100

regido vinicola demarcada do mundo,

a Regiao Demarcada do Douro, onde
nasce o famoso vinho do Porto e vinhos
de mesa de prestigio incomparavel.
Este povoamento remonta a tempos
ancestrais — prova disso sdo os
inUmeros vestigios arqueoldgicos,
palacios brasonados, igrejas seculares
abonadas em histéria e cultura que
testemunham diferentes épocas da
humanidade. Para além do patriménio
edificado, S. Jodo da Pesqueira orgulha-
-se de possuir belissimas paisagens
com vinhedos como marca dominante,
as amendoeiras em flor como um
espectaculo de Inverno e o rio Douro
como raiz e identidade. S. Jodo da
Pesqueira detém o foral mais antigo

de que ha memodria, atribuido pelo rei

Fernando Magno, nas datas de 1055

e 1065 constando ja o vinho entre os
tributos a pagar ao rei. O marqués

de Pombal (primeiro-ministro de

D. José), em menino e mogo, estudou
no convento franciscano da vila de S.
Joao da Pesqueira onde um tio padre
ministrava licdes de Latim. Terdo surgido
rivalidades com os marqueses de Tavora
por se terem oposto ao namoro e enlace
matrimonial entre Pombal, filho de gente
humilde, e a formosa descendente dos
prestigiados Tavoras.

Visita guiada ao Museu do Vinho de

S. Jodo da Pesqueira. Almogo incluido
em restaurante local. Apds a refeigéo
iniciamos o regresso a Lisboa. Paragens
de conforto pelo caminho. Chegada
prevista pelas 22.00h.
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Encontro de Reformados em Istambul

De 15 a 19 de Setembro -

Lisboa / Istambul / Lisboa

(opcional, minimo de 15 pessoas)

De 19 a 22 de Setembro -

Extensdo a Capaddcia —Istambul /

Capadécia / Istambul / Lisboa

Por Direc¢do Nacional

Realizagdo: 15 a 19 de Setembro

Inscricdo até: 30 de Junho
Ponto de encontro: Aeroporto
de Lisboa

Hora: 8.00h

Valor: 1730 euros

Suplemento de quarto
individual: 230 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros
Inscrigdo inclui: *viagem de 5
dias = 4 noites de alojamento;
passagem Aérea Lisboa /
Istambul / Lisboa, na Turkish
Airlines em classe econémica e
com direito a 1 mala de porao
até 23 kg e 1 mala de cabina/
mao até 8 kg; snacks a bordo
dos voos; taxas de aeroporto no
montante de cerca de 200 euros
(podem ser alteradas até ao

> 15 de Setembro - Lisboa / Istambul
08.00h — Comparéncia no Aeroporto de
Lisboa, terminal 1, junto ao balcdo dos
CTT. Distribuigao da documentagéo e
formalidades de embarque.
10.55h — Voo TK 1756 directo para
Istambul na Turquia. Snack a bordo.
17.50h — Chegada ao Aeroporto
Internacional de Istambul, desembarque,
recolha de bagagem e transporte
privativo para o hotel. Alojamento no
Hotel Lamartine 4* ou similar. Jantar.

16 de Setembro — Istambul
Pequeno-almogo no hotel. Saida do
hotel para visitar a Torre de Galata, que
domina o horizonte de Galata. A torre
foi construida em 1348 como parte

da expanséao da coldnia genovesa de
Constantinopla. Em seguida, seguimos
em direcg¢ao a cidade velha. Visitamos
a majestosa e elegante Mesquita

Azul, conhecida como tal pelas suas
decoragdes interiores. Em seguida,
visitamos o hipédromo da era bizantina
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dia de emissao dos bilhetes
aéreos); acompanhamento

por representante da Agéncia
de Lisboa a Lisboa; autocarros
de turismo para transferes

e visitas mencionadas; guias
em portugués ou espanhol;
auriculares; visitas conforme
programa; alojamento na

base de quartos duplos com
banho privativo em hotéis

de 4 estrelas; 11 refeicoes: 4
pequenos-almocos + 3 almocgos
+ 4 jantares (incluindo o jantar
de despedida com animacao);
seguro base multiviagens —

30 000 euros; taxas de turismo,
servicos e IVA

Inscrigdo ndo inclui: quaisquer
servigos que ndo se encontrem
devidamente mencionados no
presente itinerario e extras de
caracter pessoal

O pagamento podera ser
efectuado em até: 12 (doze)
prestacoes, com inicio em
Fevereiro, duas em Abril, duas e
final em Novembro
Documentagdo obrigatoria:
cartdo de cidadao ou
passaporte valido

(Enviar copia para o Grupo
Desportivo)

Recomendacées: faca a
inscricdo on-line na sua area
pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Cartdo europeu de
seguro de doenca

Ficha de inscri¢do disponivel
em: https://www.gdbpi.pt/
attachs/Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informacao,
contacte: o Grupo Desportivo

A organizacdo técnica da
viagem é da responsabilidade
de: TQ - Travel Quality, Agéncia
de Viagens, Lda., contribuinte
fiscal n.° 501 313 915,
matriculada na Conservatéria
do Registo Comercial de Lisboa,
sob o nimero 2240-C.S e com o
RNAVT n.° 1864

Condicoes gerais da viagem:
disponiveis na nossa pagina em
https://www.gdbpi.pt/main.as
p?id=25&parentid=4&detalhe
id=5100

e depois a Santa Sofia (entrada incluida)
do século VI. Almogo em restaurante
local. Em tarde visitaremos o Grande
Bazar, um dos maiores e mais antigos
bazares do mundo. Apods a visita,
transporte ao hotel. Alojamento. Jantar.

17 de Setembro — Istambul
Pequeno-almogo no hotel. Visita ao
Palacio de Topkapi, a residéncia dos
sultdes do Império Otomano, centro do
poder otomano durante quase 400 anos,
incluindo os patios, jardins, cozinhas,
pavilhdes e o seu tesouro, famoso

pela sua excelente colecgédo de joias

e porcelanas. Almogo em restaurante
local. A tarde, visita do Mercado de
Especiarias. Prosseguimos em direcgédo
ao porto para a bela excursao pelo
estreito de Bosforo, onde se pode
apreciar a fabulosa vista panoramica das
aldeias, palacios e chalés fascinantes.
O estreito de Bésforo separa a Asia da
Europa e ao mesmo tempo liga o mar
de Marmara ao mar Negro. Regresso ao
hotel. Alojamento. Jantar.

18 de Setembro - Istambul

Pequeno-almogo no hotel. Saida para
visitar o Palacio Dolmabahge, construido
em meados do século XIX as margens
do Bdsforo, e foi a residéncia dos ultimos
sultdes otomanos; visitamos também o
harém. Aimogo em restaurante local.

A tarde, visita da colina Pierre Lotti, onde
pudemos apreciar uma bela vista da
cidade.

Atravessaremos de teleférico da linda
colina Pierre Loti para apreciar uma vista
panoramica de Istambul. Em seguida,
sera levado para conhecer um bairro
charmoso com alguns dos melhores
cafés de Istambul. Vamos experimentar
o café turco tradicional, o café com
salep e o tdo famoso San Sebastian
cheesecake. Tera tempo para passear

e tirar fotos nos locais. Apds a visita,
transporte ao hotel. Alojamento. Jantar
de Despedida com Animagao — Danga
do Ventre... 1001 noites...

19 de Setembro — Istambul
Pequeno-almogo no hotel. Check-out.
Transporte ao aeroporto para embarque
de regresso a Portugal.

12.20h — Saida do voo TK 1759 directo a
Lisboa. Snack a bordo.

15.50h — Chegada a Lisboa, recolha de
bagagens e Fim dos nossos servigos.



Realizagdo: 19 a 22 de
Setembro

Inscrigdo até: 30 de Junho
Ponto de encontro: hotel em
Istambul

Hora: a informar localmente
Valor: 750 euros

Suplemento de quarto
individual: 130 euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros
Inscricdo inclui: *viagem de 4
dias = 3 noites de alojamento;
o mencionado no programa
Extensdo a Capadécia
Inscrigdo ndo inclui: quaisquer
Servigos que nao se encontrem
devidamente mencionados no
presente itinerdrio e extras de
caracter pessoal

O pagamento podera ser
efectuado em até: 12 (doze)
prestacoes, com inicio em
Fevereiro, duas em Abril, duas e
final em Novembro
Documentagdo obrigatoria:
cartdo de cidaddo ou
passaporte valido

(Enviar copia para o Grupo
Desportivo)

Recomendacées: faca a
inscricdo on-line na sua area
pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt.

Cartdo europeu de seguro de
doenca

Ficha de inscri¢do disponivel
em: https://www.gdbpi.pt/
attachs/Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informacao
contacte: o Grupo Desportivo
A organizacdo técnica da
viagem é da responsabilidade
de: TQ — Travel Quality, Agéncia
de Viagens, Lda., contribuinte
fiscal n.° 501 313 915,
matriculada na Conservatéria
do Registo Comercial de Lisboa,
sob o nimero 2240-C.S e com o

RNAVT n.° 1864

Condicoes gerais da viagem:
disponiveis na nossa pagina em
https://www.gdbpi.pt/main.as
p?id=25&parentid=4&detalhe
id=5100

(Opcional, minimo de 15 pessoas)

Extensao
a Capadodcia

19 de Setembro — Istambul /
Capadocia

Pequeno-almocgo no hotel. Check-out.
Transporte ao aeroporto para embarque
com destino ao Aeroporto de Nevsehir
para a Capaddcia. Desembarque e
transporte privativo ao Hotel Dilek Kaya
4* ou similar.

Almoco livre. Alojamento. Jantar.

20 de Setembro - Capaddcia
Pequeno-almoco e alojamento no hotel.
Dia dedicado a visita a esta fascinante
regido, Unica no mundo pela sua
paisagem lunar, com belas e estranhas
formagdes de lava procedentes da
erupgao do monte Erciyas e da accéo
da erosao, e onde encontraremos uma
infinidade de pequenas aldeias e igrejas
esculpidas na rocha. Saida para o vale
do Derbent para conhecer as formagdes
naturais da regido. Almogo incluido no
caminho. Continuagéo até ao vale de
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Goreme, complexo monastico bizantino
composto por igrejas escavadas na
rocha com belos frescos, as aldeias
trogloditas de Pasabag em Zelve, a
fortaleza natural de Uchisar, Ortahisar,
as chaminés de fada de Urgiip (cones
de pedra encimados por rochas planas).
Jantar no hotel.

21 de Setembro — Capaddcia/
Istambul

Pequeno-almogo no hotel. Visita ao
vale do Kizilcukur, seguida de um
passeio pela tipica aldeia de Cavusin,

e uma visita a Kaymakli, uma cidade
subterranea que foi refugio para as
populagdes no periodo da invaséo.
Almogo. Em horario a determinar,
transporte ao aeroporto da Capaddcia e
partida de avido para Istambul. Chegada
a Istambul e transporte ao hotel.
Alojamento e jantar.

22 de Setembro — Istambul
Pequeno-almocgo no hotel. Check-out.
Transporte ao aeroporto para embarque
de regresso a Portugal.

12.20h — Saida do Voo TK 1759 directo
a Lisboa. Snack a bordo.

15.50h — Chegada a Lisboa, recolha de
bagagens e fim dos nossos servicos.
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Viagem ao Japao

Lisboa / Istambul / Osaka / Nara / Kyoto / Téquio / Nikko /
Hakone / Monte Fuji / Kamakura / Téquio / Istambul / Lisboa

De 21 de Outubro a 30 de Outubro

Por Direc¢ao

> 21 de Outubro - Lisboa / Istambul

13.45h — Comparéncia no Aeroporto de
Lisboa, Terminal 1, junto ao balcdo dos
CTT. Formalidades de embarque.
16.45h — Saida do Voo TK 1760 para
Istambul.

23.25h — Chegada a Istambul e
mudanga de avido.

22 de Outubro - Istambul / Osaka
02.00h — Saida do Voo TK 86 directo a
Osaka. Noite e refei¢cdes a bordo.
19.00h — Chegada a Osaka,
formalidades de desembarque

e acolhimento pelos nossos
representantes locais. Transporte
privativo ao Hotel Hanshin Osaka 4* ou
similar. Alojamento.

Jantar em restaurante local.

23 de Outubro — Osaka / Nara/
Kyoto

Pequeno-almogo no hotel. Pela manha
visitaremos a cidade de Osaka com
guia local: Castelo de Osaka, que
desempenhou um importante papel

nas lutas de unificagdo no séc. XVI, e

o Observatério do Jardim Suspenso,

no topo do edificio Umeda Sky. Aimogo
em restaurante local. Apds a refeigédo
efectuaremos o passeio a Nara —
tranquila e bonita cidade, muito peculiar,
com as suas encostas arborizadas,
parques de templos e alguns dos
edificios de madeira mais antigos do
mundo — tornou-se a grande sede do
budismo e o destino da Rota da Seda
no Extremo Oriente. Visita aos principais
pontos de interesse da cidade: Templo
Todaiji e o Grande Buda, Parque

Deer e o Santuario de Taisha Kasuga.
Continuagédo para Kyoto. Alojamento no
Hotel Nikko Princess Kyoto 4* ou similar.
Jantar livre.



Realizagdo: de 21 a 30 de
Outubro

Inscri¢do até: 30 de Junho
Ponto de encontro: Aeroporto
de Lisboa

Hora: 13.45h

Valor: 4490 euros
Suplemento de quarto
individual: 855 euros

Taxa de inscrigao: 36 euros
Inscricdo inclui: passagem
Aérea Lisboa - Osaka // Téquio
- Lisboa, na Turkish Airlines,
em classe econémica e com
direito a 1 mala de porao,

que ndo exceda os 23 kg por
pessoa; taxas de aeroporto,
combustivel e seguranca no
montante de 756 euros (a data
de hoje); 2 noites a bordo de
avido incluindo refei¢oes/snacks
Transporte em autocarros

de turismo para transferes

e visitas; viagem em
comboio-bala, em classe
turistica, desde Quioto até
Téquio; Acompanhamento por
guia da agéncia, de Lisboa a
Lisboa; alojamento em hotéis
de 4 estrelas, na base de
quartos duplos com banho
privativo, por 7 noites; guias
locais a falar castelhano.

16 refeicoes no Japao =7
pequenos-almocos + 5 almocos
+ 4 jantares; visitas conforme
programa; seguro multiviagens
VIP (60 000 euros); taxas

de turismo, servicos e IVA;
visitas conforme programa;
alojamento na base de quartos
duplos com banho

Inscri¢do ndo inclui: quaisquer
servi¢os que ndo se encontrem
devidamente mencionados no
presente itinerario e extras de
caracter pessoal; bagageiros;
bebidas as refeicoes.
Gratificacoes

O pagamento podera ser
efectuado em até: 12 (doze)
prestacdes, com inicio em
Fevereiro, duas em Abril, duas e
final em Novembro
Documentagdo obrigatoria:
passaporte valido pelo menos
até 6 meses apods a data de
regresso a Portugal (enviar
cépia para o Grupo Desportivo.)
Recomendacées: faca a
inscricdo on-line na sua area
pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Cartdo europeu de
seguro de doenca

24 de Outubro - Kyoto
Pequeno-almogo no hotel. Hoje faremos
o passeio de Kyoto, com guia local.
Fundada em 794, Kyoto teve por
modelo a cidade chinesa Xanghai.
Rodeada de montanhas por trés

lados e atravessada pelo rio Kamo,

€ uma cidade extremamente rica em
tradigbes e costumes que ainda hoje sao
observados. Visita com destaque para

o Templo de Kinkakuji, mais conhecido
como Pavilhdo Dourado — rodeado

por um exuberante jardim, o elegante
palacio de trés andares é totalmente
coberto por folha de ouro e encimado
por uma fénix de bronze; o Templo
Ryoaniji; o Castelo de Nijo-jo, famoso
pelos invulgares interiores ornamentados
e pavimentos-rouxinol, feitos para
emitirem sons semelhantes ao das

aves quando pisados, servindo de

aviso a possiveis intrusos, o Templo de
Kiyomizudera, famoso por pertencer ndo
a uma, mas a todas as seitas religiosas,
e o bairro Gion. Almogo em restaurante
local. Jantar livre.

25 de Outubro - Kyoto / Téquio —
Comboio Bala

Pequeno-almogo no hotel. Colocagao
da bagagem na carrinha que o/a
transportara até ao hotel em Toéquio.
Saida em autocarro para a estagéo

de Kyoto. Viagem no Shinkansen
(comboio-bala) para a estagéo de
Shinagawa. Inicio da visita panoramica
de Toéquio. Almogo em restaurante
local. De tarde, continuagao da visita
de Toéquio, a capital imperial desde
1868, que contrasta as maravilhas

da tecnologia e da arquitectura mais
moderna com as velhas tradigdes de
Edo, nome antigo da cidade. Destaque
para o santuario xintoista Meiji,
Observatoério do edificio da Camara,

Templo da Deusa da Misericérdia
Asakusa Kannon, a rua adjacente
Nakamise, uma rua que é um tesouro
de produtos tradicionais, e o bairro de
Akihabara, com as famosas lojas de
electronica.

Alojamento no Loisir Hotel 4* ou similar.
Jantar em restaurante local.

26 de Outubro — Téquio / Nikko /
Téquio

Pequeno-almogo no hotel. Saida para
excursao a Nikko, que significa «Luz

do Sol», um dos simbolos do esplendor
japonés; é uma joia de beleza natural e
abriga uma das edificagbes imperdiveis
de se conhecer da arquitectura japonesa.
O primeiro templo aqui fundado foi ha
mais de 1200 anos pelo monge budista
Shodo Shorin. Visita ao Santuario de
Toshogu, no qual durante dois anos 15
000 artesaos trabalharam na construgao,
escultura, cobertura de ouro, pintura e
lacados deste fabuloso complexo.

Aqui vera os 3 macacos sabios e as
famosas estatuas de gatos.

Almogo em restaurante local. De tarde
conheceremos o lago Chuzeniji, que é
um lago vulcanico com mais de 3000
anos de idade e aguas cristalinas,

onde podera desfrutar de caminhadas
e passeios de barco — vai gostar de
caminhar e passear de barco por 1a. A
cascata Kegon € um lugar incrivel para
os amantes de turismo — tem 96 metros
de altura e € muito popular no Japao e
no mundo todo.

Regresso a Téquio. Jantar livre.

27 de Outubro — Téquio / Hakone /
Monte Fuji / Téquio

Pequeno-almogo no hotel. Saida para
excursao ao Parque Nacional do Monte
Fuji e Hakone. Subida em teleférico ao
monte Komagatake, a partir de onde,

.63
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Ficha de inscri¢do
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo Desportivo
A organizacdo técnica da
viagem é da responsabilidade
de: TQ - Travel Quality,
Viagens e Turismo SA. - Av. de
Sidénio Pais, 8-5.° Esq. — 1050-
214 Lisboa. NIF 501313915
—RNAVT n.° 1864 — lata: 642

01023

Condig6es gerais da viagem:
disponiveis na nossa pagina em
https://www.gdbpi.pt/main.as
p?id=25&parentid=4&detalhe
id=5100

se as condigdes climatéricas forem
favoraveis, é possivel desfrutar de uma
linda panoramica do imponente monte
Fuji. E ainda um agradavel cruzeiro no
lago Ashi e no vale Owakudani, que
significa literalmente o «vale que ferve».
Almogo em restaurante local. Regresso
a Toquio,

Jantar em restaurante local.

28 de Outubro - Téquio / Kamakura
/ Téquio

Pequeno-almogo no hotel. Saida em
autocarro e com guia local para visita de
Kamakura, uma cidade no litoral japonés
ao sul de Téquio — centro politico do
Japao medieval, nos dias modernos.
Kamakura é uma cidade turistica
proeminente com dezenas de templos
zen budistas e santuarios xintoistas.

O marco mais reconhecivel é o Grande
Buda do Templo Kotoku-in, uma estatua
de bronze de cerca de 13 metros de
altura ainda de pé apés um tsunami do
século XV.

O Santuario Tsurugaoka Hachimangu é
0 santuario xintoista mais importante de
Kamakura, com uma rica histéria que
remonta a 1063. Este santuario icénico é
dedicado a Hachiman, o deus padroeiro

dos samurais, e desempenha um papel
central na vida cultural e espiritual de
Kamakura. Almoco livre. Rua Komachi
— € uma das ruas comerciais mais
famosas de Kamakura, no Japao. Foi
destaque em alguns programas de TV
e revistas. Existem cerca de 250 lojas.
Venha ver varias lojas enquanto passeia
pela cidade.

Jantar em restaurante local. Regresso
ao hotel.

29 de Outubro — Téquio / Istambul
Pequeno-almogo no hotel. Check-out até
12.00h.

Dia livre para actividades a gosto
pessoal. Almogo livre. Em hora a indicar
localmente, transporte privativo ao
Aeroporto de Haneda. Formalidades

de embarque na Turkish Airlines. Voo
TK 199 directo para Istambul. Noite e
refeigdes ligeiras a bordo...

30 de Outubro - Istambul / Lisboa
05.55h — Chegada ao Aeroporto de
Istambul

07.55h — Saida do voo TK 1755 directo
a Lisboa

10.05h — Chegada a Lisboa, recolha de
bagagens e fim da viagem
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Viagens

City Breaks

A complementar a
proposta de viagens
para 2024 o Grupo
Desportivo propde um
conjunto de viagens

City Breaks, que querem

continuar a ocupar
um lugar junto dos
associados.

Estas viagens, logo
que sejam marcadas
e confirmadas pelo
agente de viagens,
nao sdo passiveis
de recuperacao:
sdo penalizadas
em 100%.

Faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Escapada
a Berlim

> Berlim é de novo a capital de uma Ale-

manha reunificada, mas isso ja nado lhe
chega. Imbuida de um espirito dinamico
e com carta branca para gastar muitos
milhdes de euros, ela quer ficar como um
marco do século XXI.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 410 euros

Suplemento de quarto individual:
160 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga

e combustivel: 122,67 euros,
incluidos (valor sujeito a alteracao)
Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 30 euros

Em classe W: 59 euros

Em classe V: 99 euros

Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal
em classe E, com saida de Lisboa; 3 noites

de estada em quarto duplo, em regime de
alojamento e pequeno-almoco no hotel
Best Western Euro Berlim***; IVA, taxas
de turismo e servico; seguro multiviagens;
taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel 122,67 euros (valor a data de
edicdo e sujeito a alteracdo)

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestagdes, até a data de
partida 50% e o restante em 4 (quatro)
prestagoes

Recomendacgbes: faga a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo.

Escapada
a Bilbau

> Nas margens do mar Cantabrico en-

contramos Bilbau, cidade onde se com-
bina a tradigdo do Centro Histérico com
o vanguardismo da sua moderna arqui-
tectura.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa ou do Porto

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 410 euros

Suplemento de quarto individual:
140 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 66,82 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracao)

Inscrigao inclui: avido TAP Portugal
em classe U; 3 noites de estada em
quarto duplo, em regime de alojamento
e pequeno-almoco, em hotel***; [VA,
taxas de turismo e servico; seguro

multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 66,82 euros
(valor a data de edicdo e sujeito a
alteracdo)

Inscrigdo ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacdes; até a data de
partida, 50%, e o restante em 4 (quatro)
prestacoes

Recomendagdes: faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Os cidadaos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidadao
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Escapada
a Copenhaga

Ficha de inscrigao: > Pequena Sereia no Baltico. Uma esta-

disponivel em https:// tua de bronze de uma sereia guardg o

www.gdbpi.pt/attachs/ horizonte marinho em Copenhaga. E o

Static_32_1671468989.pdf simbolo de um territério somado ao Bal- Mercadores». O nome faz homenagem a
Para mais informacao: tico com a mesma graca que das ninfas sua histdria, pois a cidade foi noutro tem-
contacte o Grupo Desportivo do mar. Copenhaga (em dinamarqués: po um dos principais nucleos comerciais

A organizagdo técnica Kobenhavn), que significa «Porto dos  do Norte europeu. <

das viagens é da
responsabilidade de:

TQ - Travel Quality, Ponto de encontro: Aeroporto de de turismo e servico; seguro multiviagens;
Viagens e Turismo SA. — Lisbog ou Porto (via Lisboa — ndo tem taxas de aeroporto, seguranga e
Rua da Tobis Portuguesa 4 voo directo) combustivel: 91,79 euros (valor & data de
E<cD - 1750-292 Lisboa Hora: 120 minutos antes da hora da edicdo e sujeito a alteracdo)

partida Inscricdo ndo inclui: tudo o que no esta
Telefone +351 213 199 440 Valor: 575 euros

referido no programa

NIPC 501313915 ?tglglemento de quarto individual: 0 pagamento poders ser efectuado em

-RNAVT n°. 1864 - IATA 642 euros i até: 5 (cinco) prestacdes: até a data de

140 54 Taxa de inscricdo: 36 euros artida 50%, e o restante em 4 (quatro)
Taxas de aeroporto, seguranga e P oo q
combustivel: 91,79 euros, incluidos prestacoes o )
(valor sujeito a alteracao) Recomendacées: faca a inscri¢ao on-line
Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal em na sua drea pessoal em https://secretaria.
classe U; 3 noites de estada em quarto adbpi.pt. Os cidadaos portugueses em
duplo, em regime de alojamento e visita turistica, necessitam de bilhete de
pequeno-almoco, em hotel***; IVA, taxas identidade ou cartdo de cidadao

Condi¢oes gerais das
viagens: disponiveis

na nossa pagina em http://
www.gdbpi.pt/main.asp?i

d=4&parentid=0&detalhe Esca Da d d
=100 a Londres

> Londres, onde uma vez mais nunca é
de mais. <

Faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em

- . Ponto de encontro: Aeroporto duplo, em regime de alojamento
https://secretaria.gdbpi.pt. de Lisboa ou Porto e pequeno-almoco no Hotel Royal
Hora: 120 minutos antes da hora National***: VA, taxas de turismo e
da partida

servico; seguro multiviagens; taxas de
aeroporto, seguranca e combustivel
133,67 euros (valor a data de edicdo e

Valor: 490 euros
Suplemento de quarto individual:

160 euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros sujeito a alteracao)

Taxas de aeroporto, seguranga Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
e combustivel: 133,67 euros, incluidos referido no programa

(valor sujeito a alteragdo) 0 pagamento podera ser efectuado
Suplemento de tarifa aérea em até: 5 (cinco) prestacoes, até

(por pessoa):

Em classe U: 34 euros
Em classe W: 178 euros
Em classe V: 258 euros

a data de partida 50% e o restante
em 4 (quatro) prestacdes
Recomendacgbes: faga a inscri¢do on-line

Inscrigao inclui: avido TAP Portugal na sua area pessoal em https://secretaria.
em classe E, com saida de Lisboa ou adbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
Porto; 3 noites de estada em quarto visita turistica, necessitam de passaporte
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Por outro lado,

se preferir

uma viagem

“por medida”

nao deixe

de consultar o
Grupo Desportivo.
Somos capazes
de o surpreender.

040
|
"=

Faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Escapada
a Nova lorque

> Mais vibrante que nunca, esta cidade

nao para, continua frenética, a abragar
o mundo, reinventando-se a cada se-
gundo.

Ponto de encontro: Aeroporto de
Lisboa ou Porto

Hora: 120 minutos antes da hora da
partida

Valor: 1330 euros

Suplemento de quarto individual:
180 euros

Taxa de inscricdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel: 327,19 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragdo)

Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal
em classe U; 4 noites de estada em
quarto duplo, em regime de alojamento
e pequeno-almoco em hotel***; |VA,
taxas de turismo e servico; seguro

multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 327,19 euros
(valor a data de edicdo e sujeito a
alteracdo).

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa.

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacdes: até a data de
partida, 50%, e o restante em 4 (quatro)
prestagoes

Recomendagdes: faca a inscrigdo

on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Os cidaddos
portugueses em visita turistica aos
Estados Unidos necessitam de visto de
entrada (ESTA)

Escapada
a Paris

> Uma cidade que ndo cansa visitar, uma

e outra vez, tantas as que forem precisas
para ficar a par do muito que continua a ha-
ver ali para ver e fazer, porque Paris ndo
passa de moda. Paris é sempre Paris...

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa/Porto

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 510 euros

Suplemento de quarto individual:
150 euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 118,42 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracdo)

Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 35 euros;

Em classe W: 65 euros

Inscrigao inclui: avido TAP Portugal em
classe E, com saida de Lisboa ou Porto;
3 noites de estada em quarto duplo

em regime de alojamento e pequeno-
-almoco em hotel de *** na zona da

Opera; IVA, taxas de turismo e servico;
seguro multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 118,42 euros
(valor a data de edicdo e sujeito a alteracao)
Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestagoes, até a data de
partida 50% e o restante em 4 (quatro)
prestacgoes

Recomendacgbes: faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidadado
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Ficha de inscricdo:
disponivel em https://

www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf

Para mais informacao:
contacte o Grupo Desportivo
A organizagdo técnica
das viagens é da
responsabilidade de:

TQ - Travel Quality,
Viagens e Turismo SA. -
Rua da Tobis Portuguesa 4
Esc D -1750-292 Lisboa
Telefone +351 213 199 440
NIPC 501313915

-RNAVT n°. 1864 - IATA 642
140 54

Condi¢oes gerais das
viagens: disponiveis

na nossa pagina em http://
www.gdbpi.pt/main.asp?i
d=4&parentid=0&detalhe
id=5100

Faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Ponto de encontro:
Aeroporto de Lisboa
Suplemento para saida
do Porto: 83 euros
Hora: 120 minutos antes
da hora da partida
Valor: 500 euros
Suplemento de quarto
individual: 213 euros
(trés noites de sexta-feira
a domingo); 150 euros
(trés noites de sequnda
a quinta-feira)

Escapada
a Praga

> Na capital checa, uma cidade boémia,
repleta de romance e mistério, perca-se
nas suas ruas repletas de literatura,

musica e historia.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa

Suplemento para saida do Porto:

26 euros

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 360 euros

Suplemento de quarto individual:
114 euros (trés noites)

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 127,23 euros,
incluidos (valor sujeito a alteracdo)
Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 38 euros

Em classe W: 87 euros

Em classe V: 157 euros

Inscrigao inclui: avido TAP Portugal em
classe E, com saida de Lisboa ou Porto;

3 noites de estada em quarto duplo em
regime de alojamento e pequeno-almoco
no Hotel Atos***, IVA, taxas de turismo

e servico; seguro multiviagens; taxas

de aeroporto, seguranca e combustivel,
127,23 euros (valor a data de edicdo

e sujeito a alteracao)

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacgoes, até

a data de partida 50% e o restante

em 4 (quatro) prestacoes
Recomendacgdes: faga a inscrigdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Ndo hd voo directo
TAP e os passageiros tém de se deslocar
a Lisboa. Os cidadaos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo

Escapada a Veneza

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga

e combustivel: 118,42 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragao)

Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 48 euros

Em classe W: 88 euros

Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal em
classe E, com saida de Lisboa; 3 noites de
estada em quarto duplo em regime de
alojamento e pequeno-almogo no Hotel
Al Sole***, VA, taxas de turismo e servico;
seguro multiviagens; taxas de aeroporto,
segurancga e combustivel 118,42 euros (valor

> Veneza é uma cidade que desperta

paixdes. Canais cortados por pontes
em arco, gondolas deslizando em si-
Iéncio pelas aguas, palacios medievais
formam um conjunto sem igual, e trans-
formaram este lugar num sonho, aquele
que todo o mundo tem: o desejo de visi-
tar Veneza ao menos uma vez na vida.
Veneza merece!

a data de edicdo e sujeito a alteracao)
Inscricdo ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacoes, até

a data de partida 50% e o restante

em 4 (quatro) prestacoes
Recomendacbes: faca a inscricdo

on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Ndo hd voo directo
TAP e os passageiros tém de se deslocar
a Lisboa. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo
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Ateliers de Férias do Zoo
Campo de Férias do Jardim Zoolégico -
Centro Pedagégico

Localizagao: Jardim Zooldgico de Lisboa
Caracteristicas: criangas dos 3 aos 5
anos, das 9.00h as 17.45h; o ponto de
encontro é na entrada de Sete-Rios das
8.30h as 9.15h e das 18.00h as 18.30h.
Principais actividades: estimular atitudes
de respeito pelos animais; identificar as
diferentes espécies; distinguir os animais
segundo as suas caracteristicas, tipo de
alimentagao, locomogao e revestimento,
bem como estatuto de conservacao e
principais ameagas.

Inscrigao

Valor:

Turno de 5 dias: 242,00 euros

até 31 de Maio

Turno de 4 dias: 193,60 euros

até 31 de Maio

Turno de 5 dias: 258,00 euros

apo6s 31 de Maio

Turno de 4 dias: 206,40 euros

apos 31 de Maio

Filhos dos sécios:

Turno de 5 dias: 217,80 euros

até 31 de Maio

Turno de 4 dias: 174,24 euros

até 31 de Maio

Turno de 5 dias: 232,20 euros

apo6s 31 de Maio

Turno de 4 dias: 185,76 euros

apos 31 de Maio

Inclui: acompanhamento técnico,
almoco e lanche diario no Zoo,

material necessario as diversas
actividades; acesso a espacgos, eventos
e equipamentos previstos em cada
programa; seguro de acidentes pessoais
e reportagem fotografica do programa em
plataforma on-line.

Turnos de 5 dias:
30/06 a 04/07
07/07 a 11/07
14/07 a 18/07
21/07 a 25/07
28/07 a 01/08
04/08 a 08/08
11/08 a 14/08*
18/08 a 22/08
25/08/ a 29/08
01/09 a 05/09
*Turno de 4 dias

ATL do Zoo
Campo de Férias do Jardim Zoolégico -
Centro Pedagégico

Localizagao: Jardim Zooldgico de Lisboa
Caracteristicas: programa de férias para
criangas e jovens dos 6 aos 16 anos, das
9.00h as 17.45h; o ponto de encontro é na
entrada de Sete-Rios das 8.45h as 9.15h
e das 17.45h as 18.15h.

Principais actividades: o programa tem
cinco tematicas diferentes: mamiferos
marinhos, mamiferos terrestres, répteis e
anfibios, aves e conservagao.

A programacao é elaborada por cada
animador de educagao ambiental, de
acordo com a faixa etaria do grupo e ano
de escolaridade do grupo.

Inscricao

Valor:

Turno de 5 dias: 242,00 euros

até 31 de Maio

Turno de 4 dias:193,60 euros

até 31 de Maio

Turno de 5 dias: 258,00 euros

apo6s 31 de Maio

Turno de 4 dias: 206,40 euros

apo6s 31 de Maio

Filhos dos sécios:

Turno de 5 dias: 217,80 euros

até 31 de Maio

Turno de 4 dias: 174,24 euros

até 31 de Maio

Turno de 5 dias: 232,20 euros

apos 31 de Maio

Turno de 4 dias: 185,76 euros

apo6s 31 de Maio

Inclui: acompanhamento técnico,
almoco e lanche diario no Zoo,

material necessario as diversas
actividades; acesso a espacgos, eventos
e equipamentos previstos em cada
programa; seguro de acidentes pessoais
e reportagem fotografica do programa em
plataforma on-line.

Turnos de 5 dias:
30/06 a 04/07
07/07 a 11/07
14/07 a 18/07
21/07 a 25/07
28/07 a 01/08
04/08 a 08/08
11/08 a 14/08*
18/08 a 22/08
25/08/ a 29/08
01/09 a 05/09
*Turno de 4 dias

Campo de férias My Camp
Quinta da Broeira

Localizagao: Vale da Pinta — Cartaxo.
Quinta da Broeira — Estrada de Pontével
2070-565 Vale da Pinta
Caracteristicas: camaratas, criangas
e jovens dos 6 aos 17 anos, maximo
300 participantes, salas de convivio,
discoteca, sala de projecgéao, atelier,
padaria, lavandaria, saldo de refei¢des,
cozinha e WC, piscinas, parque de
merendas, campo de futebol, quinta
pedagogica.

Principais actividades: caminhada
aquatica, paintball, slides, péndulos,
escalada, mina, tiro, caga ao tesouro,
discoteca, caiaque.

Inscricao

Valor:

Turno de 7 dias: 570 euros

Filhos dos soécios:

Turno de 7 dias (em Junho/Julho):
460 euros

Turno de 7 dias (em Agosto/Setembro):
440 euros

Inclui: actividades, seguro de acidentes
pessoais e responsabilidade civil,
assisténcia e cuidados médicos,
monitoragem, coordenacgéao, estada e
alimentacgéo.

Turnos de 7 dias:
22/06 a 28/06
29/06 a 05/07
06/07 a 12/07
13/07 a 19/07
20/07 a 26/07
27/07 a 02/08
03/08 a 09/08
10/08 a 16/08
17/08 a 23/09
24/08 a 30/08
31/08 a 06/09
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Campo de Férias de
Vairao

Centro de Férias da APCC -
Vila do Conde

Localizagao: Vairdo, concelho
de Vila do Conde, na Rua

do Convento, 21 — 4485-662
Vairdo. GPS - 41°19'59.3"N
8°40°11.3”W, a 8 km de Vila do
Conde, no Mosteiro de Vairao.
Caracteristicas: camaratas
com beliches, maximo de 120
participantes, campo de jogos,
salas de convivio, discoteca,
sala de jogos, biblioteca,
espacos exteriores e piscina.
Criangas e jovens dos 6 aos
16 anos.

Principais actividades:
arborismo, slide, canoagem,
BTT, surf, bodyboard, skate,
equitagdo, acampamento,
piscina, jogos, passeios,
actividades desportivas e
ateliers.

Inscrigao

Valor:

Turno de 8 dias: 420 euros
Turno de 15 dias: 714 euros
Filhos dos sécios:

Turno de 8 dias: 326 euros
Turno de 15 dias: 533 euros
Inclui: alojamento,
alimentacao, seguros,
transporte a partir de Lisboa,
material, enquadramento
pedagdgico, actividades,
monitoragem, coordenacgéo e
acompanhamento técnico.

Turnos de 8 dias:
05/07 a 12/07

12/07 a 19/07

19/07 a 26/07

26/07 a 02/08

02/08 a 09/08

09/08 a 16/08

16/08 a 23/08

Turnos de 15 dias:
Selecgao de 2 periodos
consecutivos da programagao
de 8 dias.

Campo de Férias do
Castor

Campo de Férias em Nicolaus,
Landeira, Vendas Novas

Localizagdo: Quinta Contente,
Nicolaus, 2965-441 Landeira, a
60 km de Lisboa
Caracteristicas: quartos com 5
beliches e WC privativa, jovens
dos 6 aos 17 anos, polivalente
refeitdrio, piscina, campo de
futebol, etc.

Principais actividades:
actividades desportivas como
jogos de futebol, voleibol, kart
a pedais, seringaball, jogos
aquaticos, stand-up paddling,
slide, pontes de cordas, ponte-
do-indiana-jones, orientacao,
tiro com arco, randonées,
canoagem, jangadas, e outras
actividades como jogos de
exterior (diurnos e nocturnos).

Inscricao

Valor:

Turno de 7 dias: 429 euros
Turno de 14 dias: 772 euros
Filhos dos sécios:

Turno de 7 dias: 322 euros
Turno de 14 dias: 679 euros
Inclui: actividades, seguro
de acidentes pessoais

e responsabilidade

civil, assisténcia e

cuidados médicos,
monitoragem, coordenagao,
acompanhamento técnico,
reportagem fotografica,
alojamento e alimentacao.

Turnos de 7 dias:
29/06 a 05/07
06/07 a 12/07
13/07 a 19/07
20/07 a 26/07
27/07 a 02/08
03/08 a 09/08
10/08 a 16/08
17/08 a 23/08
24/08 a 30/08
Turnos de 14 dias:
29/06 a 12/07
06/07 a 19/07
13/07 a 26/07
20/07 a 02/07
27/07 a 09/08
03/08 a 16/08
10/08 a 23/08
17/08 a 30/08

Campo de Férias
Diverlanhoso

Campo de Férias Parque
Aventura

Localizagao: Lugar de Porto
de Bois, 4830-602, Pévoa de
Lanhoso

Caracteristicas: camarata,
bungalows ou campismo,
jovens dos 6 aos 11 e dos

12 aos 18 anos, restaurante,
piscina, discoteca, sala
multiusos, auditério, etc.
Principais actividades:
caminhada aquatica, paintball,
slides, péndulos, escalada,
mina, tiro, caga ao tesouro,
discoteca, caiaque e outras
actividades.

Inscrigao

Valor:

Turno de 7 dias: 475 euros
Filhos dos soécios:

Turno de 7 dias: 407 euros
Inclui: alojamento,
alimentacao, actividades e
seguro de acidentes pessoais,
assisténcia e cuidados
médicos, monitorizagao,
coordenacao, reportagem
fotografica.

Turnos de 7 dias:
29/06 a 05/07
06/07 a 12/07
13/07 a 19/07
20/07 a 26/07
27/07 a 02/08
03/08 a 09/08
10/08 a 16/08
17/08 a 23/08
24/08 a 30/08

Campo de Férias Tempo
de Aventura
Campo de Férias do Cadaval

Localizagao: Cadaval,
Estrada do Vale, s/n, Sobrena-
Peral, latitude: 39°15'4.06'N,
longitude: 9° 3'18.98'W, na
Quinta do Lagar Velho, no
meio da paisagem tipica do
Oeste.

Caracteristicas: alojamento
em camaratas, jovens dos

6 aos 17 anos, lago para
canoagem, campos de jogos,
salas de convivio, parede de
escalada e piscina.
Principais actividades:
mega-slide de 165m, lasertag,
low ropes, circuitos aventura,
stand-up paddle e canoagem.
Nova actividades, como

o baile de gala, noite de
éscares, festival de Veréo,
dangas do mundo e noite
medieval.

Inscrigao

Valor:

Turno de 7 dias: 400 euros
Turno de 14 dias: 800 euros
Filhos dos s6cios:

Turno de 7 dias: 380 euros
Turno de 14 dias: 760 euros
Inclui: alojamento,
alimentacao, dormida, seguro
de acidentes pessoais e

de responsabilidade civil,
actividades, material,
engquadramento pedagogico,
monitoragem e coordenagao.

Turnos de 7 dias:
13/07 a 19/07
20/07 a 26/07
27/07 a 02/08
03/08 a 09/08
10/08 a 16/08
17/08 a 23/08
24/08 a 30/08
Turnos de 14 dias:
13/07 a 26/07
27/07 a 09/08
10/08 a 23/08
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Herdade das Parchanas
Centro de Estudos
Ambientais de Alcacer

do Sal

Localizagao: Casa Branca
do Sado, 7595-020 Torréo,
Alcacer do Sal. Na margem do
Sado entre Alcacer e Torrao.
Caracteristicas: cabanas de
madeira, casas independentes
e tendas de campismo,
refeitorio, piscina, picadeiro,
hortas, semanas tematicas,
semana ambiental, desportiva,
hipica e mecanica, jovens dos
9 aos 17 anos, maximo de 140
participantes.

Principais actividades:
piscina, torre (rappel, slide,
escalada), rio (canoagem,
pontes, tirolesas) BTT,
bootcamp, picadeiro
(equitagéo). Quatro semanas
tematicas: ambiental,
desportiva, hipica e mecanica.

Inscrigao

Valor:

Turno de 7 dias: 390 euros
Filhos dos so6cios:

Turno de 7 dias: 345 euros
Inclui: alojamento,
alimentagéao, seguros,
material, enquadramento
pedagdgico, actividades,
monitoragem, coordenacgéo.

Turnos de 7 dias:
22/06 a 28/06
29/06 a 05/07
06/07 a 12/07
13/07 a 19/07
20/07 a 26/07
27/07 a 02/08
03/08 a 09/08
10/08 a 16/08
17/08 a 23/08
24/08 a 30/08
31/08 a 06/09
07/09 a 13/09

WOW 25

Campo de Férias Pranima

Localizagao: Espanha,
Franga, Eslovénia, Polonia,
Alemanha, Chéquia.
Caracteristicas: campo de
férias itinerante, o alojamento
basear-se-a em pousadas de
juventude, hostels, hotéis e
acampamentos, para jovens
dos 13 aos 21 anos; serao 18
dias de aventuras e historias
inesqueciveis.

Principais actividades:
passeios, visitas culturais,
parques tematicos.

Inscrigao

Valor: 1980 euros
Filhos dos socios: 1540
euros

Inclui: alimentagao,
transporte, actividades,
seguro, monitoragem e
coordenagéo.

Turno de 18 dias:
02/08 a 18/08

Tubeline Surf School
& Camp

Campo de férias Tubeline
Surf School & Camp

Localizagao: Carcavelos e
Costa da Caparica
Caracteristicas: actividades
de surf para criangas e jovens
dos 6 aos 17 anos.

Principais actividades: jogos
aquaticos, orientagao, skate,
slackline, entre muitas outras
actividades.

Inscrigao

Valor:

Turno de 5 dias: 235 euros
Turno de 10 dias: 430 euros
Filhos dos so6cios:

Turno de 5 dias: 195 euros
Turno de 10 dias: 370 euros
Inclui: actividades, transporte,
seguro de acidentes
pessoais, responsabilidade
civil, assisténcia e cuidados
médicos, monitoragem e
reportagem fotografica.

Turnos de 5 dias:

23/06 a 27/06

30/06 a 04/07

07/07 a 11/07

14/07 a 25/07

21/07 a 25/07

28/07 a 01/08

04/08 a 08/08

11/08 a 15/08

18/08 a 22/08

25/08 a 29/08

01/09 a 05/09

08/09 a 12/09

Turnos de 10 dias:
Selecgao de 2 periodos da
programacao de 5 dias a
escolha.

Junior Surf Camp

Campo de Férias Gota d’Agua
Surf

Campo de Férias em regime
fechado

Localizagao: R. de Bernardo
Santareno 3, 2825-446 Costa
da Caparica

Caracteristicas: campo de
férias em regime fechado

com alojamento, alimentagao
completa, cursos de surfe ou
bodyboard diarios, actividades
e muita divers&do. Dos 12 anos
aos 18 anos.

Actividades de sabado a
sabado — check-in: 16h.
Principais actividades:
workshops de skate, slackline,
insuflaveis, arborismo,
escalada, parque de
trampolins, cinema em casa,
noite de jogos, pingue-pongue,
limpeza de praia, quiz night,
karaoke.

Inscrigao

Valor:

Turno de 7 dias: 729 euros
Filhos dos socios:

Turno de 7 dias: 555 euros
Inclui: actividades,
pequeno-almogo, almogo,
jantar, seguro de acidentes
pessoais, responsabilidade
civil, assisténcia e cuidados
médicos, monitoragem, 10
aulas de surf.

Turnos de 7 dias:
21/06 a 28/06
28/07 a 05/07
05/07 a 12/07
12/07 a 19/07
19/07 a 26/07
26/07 a 02/08
02/08 a 09/08
09/08 a 16/08
16/08 a 23/08
23/08 a 30/08
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Colénia de Férias Gota d’Agua
Surf
Campo de Férias em regime aberto

Localizagao: Sao Jodo da Caparica,

no Bar Kontiki e na zona envolvente ao
Parque de Sao Joao da Caparica.
Caracteristicas: campo em regime
aberto com actividades das 9h as 17h de
segunda-feira a sexta-feira. Transporte:
8h da manha e retorno as 17.30h. Local
de recolha: Rua da Cidade de Bucareste,
junto ao edificio da Caixa Geral de
Depositos. Equipamento necessario: fato
de banho, chapéu, protector solar, garrafa
de agua e ténis para as actividades
outdoor.

Principais actividades: surf, bobyboard,
stand up paddle, piscina, arborismo,
escalada, slack line, vélei e jogos de
praia.

Inscrigao

Valor:

Turno de 5 dias com transporte:
310 euros

Turno de 5 dias sem transporte:
250 euros

Filhos dos s6cios:

Turno de 5 dias com transporte:
250 euros

Turno de 5 dias sem transporte:
190 euros

Inclui: actividades, snack matinal,
almogo, seguro de acidentes pessoais,
responsabilidade civil, assisténcia e
cuidados médicos, monitoragem.

Turnos de 5 dias:

16/06 a 20/06

23/06 a 27/06

30/06 a 04/07

07/07 a 11/07

14/07 a 18/07

21/07 a 25/07

28/07 a 01/08

04/08 a 08/08

11/08 a 15/08

18/08 a 22/08

25/08 a 29/08

01/09 a 05/09

Turnos de 10 dias:

Selecgao de 2 periodos da programagao
de 5 dias a escolha. (Desconto de 10
euros a partir da segunda semana por
participante.)

Colénia Aberta de Lisboa
Campo de Férias Pranima

Localizagao: arredores da regido da
Grande Lisboa

Caracteristicas: paragens de recolha

e entrega em varios pontos de Lisboa,
Queluz e Amadora; criangas dos 6 aos
14 anos; dias Uteis entre as 8.00h e as
17.00h.

Principais actividades: dia Pranima,
dia Desportivo, dia Aquatico, dia Cultural,
BTT, arborismo, slide, piscina, actividades
desportivas varias, canoagem, teatro,
cinema, workshop de danga e musica,
equitagao, etc.

Inscrigao

Valor:

Turno de 5 dias: 250 euros
Filhos dos socios:

Turno de 5 dias: 205 euros

Inclui: alimentagao, transporte,
actividades, seguro, monitoragem e
coordenagao.

Turnos de 5 dias:
14/07 a 18/07
21/07 a 25/07
28/07 a 01/08
04/08 a 08/08
18/08 a 22/08
25/08 a 29/08

Férias debaixo de dgua

Campo de Férias do Oceanario de
Lisboa

Localizagao: Esplanada D. Carlos |,
1990-005 Lisboa

Caracteristicas: criangas dos 4 aos 12
anos, das 8.30h as 18.30h, semanas
tematicas, actividades outdoor.
Principais actividades: no Oceanéario
tudo é magico e unico, desde as
actividades hands-on as visitas,
exposigoes, artes plasticas e até
expressdo dramatica. Uma experiéncia
inesquecivel que vai ficar registada no
album das melhores férias de sempre.

Inscrigao

Valor:

Turno de 5 dias: 225,00 euros

Turno de 4 dias: 200,00 euros

Filhos dos sécios:

Turno de 5 dias: 182,50 euros

Turno de 4 dias: 160,00 euros

Inclui: entradas nas exposi¢des do
Oceanario, actividades, materiais, almoco,
lanche, seguro e uma lembranca.

Turnos de 5 dias:
30/06 a 04/07
07/07 a 11/07
14/07 a 18/07
21/07 a 25/07
28/07 a 01/08
04/08 a 08/08
11/08 a 14/08 turno de 4 dias
18/08 a 22/08
25/08 a 29/08
01/09 a 05/09
08/09 a 12/09
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Quinta da Escola
Campo de Férias Pranima

Localizagao: Parque

Natural das Serras de Aire e
Candeeiros. A cerca de uma
hora de Lisboa.
Caracteristicas: centro de
Educagao Ambiental, contacto
directo com a natureza,
camaratas, criangas dos 6 aos
17 anos.

Principais actividades: BTT,
arborismo, slide, piscina,
espeleologia, canoagem, tiro
com arco, escalada, rappel,
atelier do pao, matraquilhos,
pingue-pongue, polo aquatico,
actividades aquaticas no

rio Alviela, aproveitando a
maxima seguranga que a praia
fluvial oferece, etc.

Inscrigao

Valor:

Turno de 7 dias: 340 euros
Filhos dos sécios:

Turno de 7 dias: 275 euros
Inclui: alimentacao,
transporte, actividades,
seguro, monitoragem e
coordenagao

Turnos de 7 dias:
29/06 a 05/07
06/07 a 13/07
13/07 a 19/07
20/07 a 26/07
27/07 a 02/08
03/08 a 09/08
10/08 a 16/08
17/08 a 23/08
24/08 a 30/08
31/08 a 05/09

Campo de Férias Pinhal
Vida

Funtastico Team

Localizagdo: Rua dos
Sobreiros, 2, 2855-279
Corroios, Seixal
Caracteristicas: ndo
residencial; actividades
diversificadas. Idades:

6 anos aos 13 anos;
horario: 9nh00-17.30h
(2°F-6°F). Possibilidade de
prolongamento de horaria taxa
adicional 5 euros (8h00-9h00
—17h30-18h30).

(T-shirt obrigatéria a

pagar directamente ao
FuntasticoTeam — 5 euros).
Principais actividades:
paddle; canoagem,; voleibol;
futebol; jogos tradicionais;
passeios culturais; piscina;
praia; workshops artisticos;
primeiros-socorros.

Inscrigao

Valor:

Turno de 5 dias: 155,00
euros

Filhos dos sécios:

Turno de 5 dias: 121,50
euros

Inclui: alimentacao, seguros,
material, enquadramento
pedagdgico, actividades,
monitoragem e assisténcia
médica

Turnos de 5 dias:
30/06 a 04/07
07/07 a 11/07
14/07 a 18/07
21/07 a 25/07
28/07 a 01/08
04/08 a 08/08
18/08 a 22/08
25/08 a 29/08

Campo de Férias Roda
Viva
Campo de Férias em Sintra

Localizagao: Praia Grande,
Sintra

Caracteristicas: instalagdes
na Praia Grande, Sintra,
concebidas de raiz para a
realizagdo de campos de
férias, incluem camaratas,
balneérios, refeitério, campo
de futebol, matraquilhos,
pingue-pongue, piscina, etc.
Principais actividades:
actividades radicais, surf

ou bodyboard, piscina,
jogos aquaticos, tematicos,
tradicionais e nocturnos,
percursos de obstaculos e
pedestre, passeios culturais,
discoteca e festas de fim de
campo.

Inscrigao

Valor:

Turnos de 6 dias: 395 euros
Turnos de 13 dias: 790 euros
Filhos dos sécios:

Turnos de 6 dias: 335 euros
Turnos de 14 dias: 671 euros
Inclui: alojamento, transporte
para actividades externas,
alimentagéo, seguros,
material, enquadramento
pedagdgico, actividades,
monitoragem e assisténcia
médica

Turno de 6 dias:

29/06 a 05/07

06/07 a 12/07

13/07 a 19/07

20/07 a 26/07

03/08 a 09/08

Turno de 13 dias:

Dois turnos a sua escolha.

Maynooth University
Campo de Férias Cilling

Localizagao: Maynooth é
uma pequena vila universitaria
a menos de uma hora do
aeroporto e a apenas 30
minutos de Dublin, oferecendo
diversas ligagdes de comboio
a capital irlandesa.
Caracteristicas: das
instalagcdes fazem parte um
excelente complexo desportivo
com courts de ténis, estudios
de danga e inUmeros

campos de jogos, para além
de diversas salas de aula

€ espagos comuns para
diversas actividades.
Principais actividades: curso
de lingua inglesa ir4 ocupar
as manhas ou as tardes, em
diferentes semanas, num
esquema em ziguezague,
sempre com um total de 15
horas de Inglés por semana.
As aulas séo ministradas em
turmas multinacionais e por
professores credenciados que
encorajam sempre a pratica
da lingua dentro e fora da sala
de aula.

Inscrigao

Valor: 2990 euros

Filhos dos sécios: 2640
euros

Inclui: voo Lisboa/Dublin/
Lisboa, taxas de aeroporto

e seguranga, transfers de
chegada e partida, 40 ligbes
de lingua inglesa, penséo
completa, alojamento

no colégio, programa de
actividades e excursoes,
diploma final de curso, seguro
de viagem, acompanhamento
por um professor durante toda
a estada.

Turno de 15 dias:
13/07 a 27/07
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Hurst College
Campo de Férias Cilling

Localizagao: Inglaterra/
Brighton. Situa-se na regido de
Sussex, entre as vilas rurais
de Hurstpierpoint e Hassocks,
a cerca de 15 minutos da
cidade de Brighton, na costa
sul de Inglaterra e a 1.30h de
Londres.

Caracteristicas: quartos
individuais duplos e triplos,
todas as refeigdes no colégio,
um ginasio multidesportivo,
piscina interior, courts de ténis
e squash, parede de escalada,
estudio de danga, sala de
cinema, internet-café, etc.
Jovens dos 10 aos 17 anos.
Principais actividades:
curso de lingua inglesa,

ligdes semanais, actividades
desportivas e excursdes a
Londres, Oxford, Canterbury
e Brighton. Excursbes de dia
inteiro as cidades de Londres,
Oxford ou Canterbury, e

de meio dia a Brighton,

Royal Tunbridge Wells ou
Chichester.

Inscrigao

Valor: 2990,00 euros

Filhos dos sécios: 2640,50
euros

Inclui: passagem aérea
Lisboa/Londres/Lisboa — taxas
de aeroporto e de seguranga
— transporte do aeroporto

ao colégio e vice-versa — 36
licdes de lingua inglesa — 14
noites de alojamento na
residéncia da escola — pensao
completa (3 refeicdes diarias)
— programa de actividades
desportivas/sociais/culturais

— diploma de aproveitamento
escolar — acompanhamento
por um responsavel durante
toda a estada — seguro de
viagem.

Turno de 15 dias:
08/07 a 22/07

St. Mary’s University
College
Campo de Férias Cilling

Localizagao: Inglaterra/
Londres. St. Mary’s College
€ um moderno campus
universitario a apenas 10
minutos a pé do centro de
Twickenham, a 30 minutos do
Aeroporto de Heathrow.
Caracteristicas: quartos
individuais, todas as refeigdes
no colégio, ginasio, courts de
ténis e squash, campos de
jogos, jovens dos 12 aos 17
anos.

Principais actividades:
curso de lingua inglesa, 20
ligbes semanais, actividades
desportivas varios passeios a
Londres e Oxford, excursdes
e uma visita aos estudios

do Harry Potter com custo
adicional de 90,00 euros.

Inscrigao

Valor: 3050,00 euros

Filhos dos sécios: 2697,50
euros

Inclui: voo Lisboa/Londres/
Lisboa, taxas de aeroporto

e seguranca, transfers de
chegada e partida, licbes

de lingua inglesa, penséo
completa, alojamento

no colégio, programa de
actividades e excursoes,
diploma final de curso, seguro
de viagem, acompanhamento
por um professor durante toda
a estada.

Turno de 15 dias:
30/07 a 14/08

Queen Margaret
University
Campo de Férias Cilling

Localizagao: na tipica vila
escocesa de Musselburgh
situa-se a Queen Margaret
University, a curta distancia
de Edimburgo e a cerca de 30
minutos do aeroporto.
Caracteristicas: este
alojamento de excelente
qualidade oferece ainda, em
cada apartamento, uma zona
comum com pequena cozinha,
embora todas as refeigdes
tenham lugar no refeitorio
principal, em regime de self-
-service. Nos dias de excursdo
sera entregue um almogo
embalado (packed lunch).
Principais actividades:
curso de lingua inglesa, 15
licdes semanais; actividades
desportivas — futebol,
basquetebol, voleibol, ténis
de mesa, aulas de aerdbica

— e actividades dedicadas as
artes, teatro, dancga, trabalhos
manuais, etc. Passeios ao
centro de Eastbourne e

ainda excursdes a Londres e
Brighton.

Inscrigao

Valor: 3250 euros

Filhos dos soécios: 2887
euros

Inclui: Passagem Aérea
Lisboa/Manchester/Lisboa,
taxas de aeroporto e de
seguranga, transporte do
aeroporto ao colégio e
vice-versa, 30 horas de
lingua inglesa, 14 noites de
alojamento na residéncia da
escola, pensdo completa (3
refeigcdes diarias), programa
de actividades desportivas/
sociais/culturais, diploma
de aproveitamento escolar,
acompanhamento por um
responsavel durante toda a
estada, seguro de viagem.

Turno de 15 dias:
15/07 a 29/07
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Liverpool FC Camps
Campo de Férias Cilling

Localizagao: Repton, Derby,
Inglaterra

Caracteristicas: campos de
férias especificos para treino
de futebol

Principais actividades: curso
de lingua inglesa, futebol,
treinos diarios, actividades
desportivas e recreativas.
Excursdes tematicas.

Inscrigao

Valor: 3560 euros

Filhos dos sécios: 3182
euros

Inclui: 24 horas por semana
de treinos de futebol, 8 horas
de jogos e workshops; um
programa intensivo para
jogadores que querem passar
muito tempo em campo.
Aqueles com conhecimento de
inglés limitado podem achar
desafiador.

Turno de 5 dias:
21/07 a 27/07
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Apartamentos

>Localizagao: Junto a Cabanas de
Tavira, em frente a reserva natural da ria
Formosa, proximo da praia de Cabanas.
A recepgao funciona no Aldeamento
das Pedras da Rainha, em Cabanas, 24
horas por dia.

Cabanas de Tavira
— Pedras da Rainha

Tabela de 2025

EPOCAS E PRECOS

Baixa Pascoa Média/Baixa Média

01/04 a 12/04, 12/04 a 26/04 26/04 a 31/05, 31/05 a 28/06,
04/10a31/10 88 euros 20/09 a 04/10 06/09 a 20/09
47 euros 88 euros 94euros
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Caracteristicas:

Apartamentos T1, para 4 pessoas, equipados
com frigorifico, fogdo, esquentador ou
termoacumulador, microondas, ar condicionado
e televisdo. Piscina para adultos, piscina para
criancgas e zonas verdes.

Condicoes:

A limpeza dos apartamentos é feita apenas
duas vezes por semana. A lavagem da loica é
da responsabilidade do utente. A mudanca de
roupa é feita semanalmente ou sempre que
mude o utente. Nao sdo permitidos animais
nos apartamentos. E necessério apresentar
credencial emitida pelo Grupo Desportivo.
Inscricdo

Apartamentos disponiveis de 1 de Abrila 31 de
Outubro.

A taxa de inscricdo é de 36 euros.

No periodo entre 31 de Maio e 20 de Setembro,
o aluguer sera feito somente a semana, com
inicio ao sabado.

Nos restantes periodos ndo havera qualquer
limite minimo e dar-se-4 preferéncia a quem
pretender ocupar o maior nimero de noites
seguidas.

No seu préprio interesse, indique sempre

um periodo alternativo ao pretendido, na
perspectiva de inexisténcia de vagas.

Os pagamentos processam-se por débito em
conta até Dezembro, com um pagamento
minimo mensal de 50 euros.

Desisténcias e penalizagcoes

Até 30 dias da entrada, 50% do custo total do
aluguer; até 15 dias, 100% do custo total do
aluguer.

Periodos promocionais

De 26 de Abril a 31 de Maio, e de 20 de
Setembro a 4 de Outubro, alugue por 7 noites
e pague sé 6, em todos os apartamentos.
Obrigagdes dos utentes

Os utentes obrigam-se a preservar o
equipamento e os utensilios de que dispoem
nos apartamentos e a respeitar o regulamento
em vigor nas agéncias imobilirias.

Qualquer anomalia verificada devera ser em
primeiro lugar comunicada a recepcao dos
apartamentos e posteriormente a Direc¢do do
Grupo Desportivo, caso o entenda.

Durante a permanéncia nos apartamentos,
podera ficar retido na recep¢do um cartdo de
identificacao.

Todos os prejuizos causados nos apartamentos
sdo da exclusiva responsabilidade dos utentes.

Média/Alta Alta

28/06 a 05/07, 05/07 a 30/08
30/08 a 06/09 185 euros
138 euros
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Turismo rural

Almeirim
Casa de Besteiros

Telefone: 243 595 474 /
917526010

Localizagao: Quinta da
Variorum, Estrada do Arneiro
da Volta.

Condigoes: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a um
desconto de 10% em relagéo
a tarifa disponivel.

Alvito - Beja
Horta da Vila

Telefone: 91 762 89 34

Localizagao: Horta da Vila
—7920-201 Alvito. A Horta

da Vila é uma propriedade
recuperada, a 5 minutos a pé
da vila.

Condigoes: a tabela de
precgos, para socios do Grupo
Desportivo, corresponde

a um desconto de 20%

no alojamento e 5% nas
refeigdes.
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Cabeceiras de Basto
Casa de Lamas

Telefone: 253 662 202 /
91663 54 66
Localizagao: edificio do
século XVII, inserido no
turismo em espago rural,
localizado em Alvite,
Cabeceiras de Basto.

Condigoes: a tabela de
pregos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10% e

20% sobre o prego de balcio.

Caldas da Felgueira - Nelas
Casas do Pétio

Telefone: 96 654 03 30/
96 848 79 75

Localizagao: aldeia termal
de Caldas da Felgueira, no
concelho de Nelas.

Condigoes: a tabela de
pregos, para socios do Grupo
Desportivo, corresponde

a um desconto de 15%

em estada e 10% noutros
produtos comercializados
pela empresa Casas do
Patio, Lda.

Castelo de Vide
Casa Amarela
Telefone: 245 901 250

Localizagao: situada na
bonita cidade de Castelo de
Vide, na Praga D. Pedro V.

Condigodes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de, entre 10%
e 20% sobre o preco de
balcao.

Castro Verde - Pigarras

Monte da Ameixa Country
House

Telefone: 286 010 016

Localizagao: Monte da
Ameixa, Picarras, 7780-258
Castro Verde. Situado a

6 km da auto-estrada e a

9 km de Castro Verde, o
Monte da Ameixa localiza-se
a 800 m da localidade de
Pigarras, com uma paisagem
deslumbrante sobre as
planicies alentejanas.

Condigoes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de 10% no
alojamento e 50% na cama
extra.
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Esposende
Quinta da Seara

Telefone: 253 961 284 /
96 869 08 39

Localizagao: Esposende

Condigoes: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de 30% sobre
o prego de balcéo.

Figueira de Castelo Rodrigo
Hospedaria do Convento
Telefone: 271 311 819
Localizacéo: proximo de
Figueira de Castelo Rodrigo,
Foz Co6a. Seguir pelo IP5 em
direcgdo a Vilar Formoso;
depois da Guarda sair para
Almeida (saida n.° 30 da
A25).

Condigoes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a

um desconto de entre 10% e
20% sobre o preco de balcéo.
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Folhada

Marco de Canaveses
Casa da Quinta

Telefone: 255 423 873

Localizagao: a cerca de

8 km de Amarante — placa
giratéria a proporcionar

a descoberta das Terras
de Basto, do Minho e de
Tras-os-Montes, com as
quais faz fronteira — e

a 10 km de Marco de
Canaveses, proporcionando
também a descoberta do
Douro dada a proximidade
da Régua (30 km), centro
economico daquela regiao.

Condigoes: a tabela de
precgos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%

e 20% sobre o preco de
balcéo.

Ilha de Sdo Miguel -
Acores

Quinta da M6
Telefone: 91 780 02 81

Localizagao: llha de Sao
Miguel, Agores, Rua das
Aguas Quentes n.° 66,
9675-040 Furnas

Condigoes: a tabela

de pregos, para sécios

do Grupo Desportivo,
corresponde a um desconto
de 10% sobre o preco de
balcéo.

Site: www.quintadamo.com

Itha Terceira - Agores
Casa Senhora do Mar
Telefone: 91 784 09 57

Localizagao: Rua Gaspar
Gongalves Machado, n.° 7,
Porto Martins — Ribeira
Seca, 9700-623 — llha
Terceira — a 10 minutos

da Praia da Vitoria, a 15
minutos do aeroporto e a
poucos minutos do oceano.

Condigoes: a tabela de
pregos para socios do
Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 10% sobre o prego

de balcao e oferta do
alojamento de duas criangas
até 6 anos de idade.

Lousa
Quintal de Além do Ribeiro
Telefone: 239 996 480

Localizagao: situado a 25
km de Coimbra e a 2 km da
Lousa. Inserido numa tipica
aldeia beira que proporciona
o contacto e a comunhao
com a natureza. Perto do rio
Ceira.

Condigoes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%

e 20% sobre o prego de
balcao.

Medelo - Fafe
Casal da Batoca

Telefone: 91 663 54 66

Localizagao: situada em
Entre Douro e Minho, em
Medelo, na linda regiao de
Fafe, inserida no turismo em
espaco rural.

Condigoes: a tabela de
precos para soécios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%

e 20% sobre o prego de
balcado.

Mirandela
Quinta dos Avidagos

Telefone: 96 276 04 03 /
96 605 43 33

Localizagao: Carvalhal,
Avidagos, coordenadas
GPS: 41°23'16.4"N/
7°16°37.5"W

Condigoes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 20% em relagéo a
melhor tarifa disponivel.
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Oleiros
S. Torcato Moradal

Telefone: 272 654 008 /
96 443 74 01

Localizagao: situado entre
Lousa e Castelo Branco,
préximo de Estreito, em

S. Torcato Moradal,
concelho de Oleiros.

Condigoes: a tabela

de pregos para soécios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de entre 10% e 20% sobre
o preco de balcao.

Peniche - Serra d’el Rei
Quinta do Juncal

Telefone: 262 003 100/
92 5017074

Localizagao: Peniche —
Serra d’El Rei 2510-192
Obidos

Condigdes: a tabela de
precos, para socios do Grupo
Desportivo, corresponde a
um desconto de 10% sobre
as tarifas de balcao.

Peso da Régua
Casa Foz do Corgo
Telefone: 91 784 63 54

Localizagao: Juncal de
Cima — Peso da Régua

Condigodes: a tabela de
precos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de 15% sobre
a tabela geral, excepto em
épocas festivas, Natal e fim
de ano. N&o é acumulavel
com outras promocgdes.

g7
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Ponte de Lima
Casa de Chandezil
Telefone: 91 839 16 48

Localizagao: a Casa de
Chandezil esta situada a
cerca de 3km de Ponte de
Lima, em Santa Comba.

Condigées: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 10% sobre o prego de
balcao.

Santa Vitéria — Alentejo
Agro-Turismo do Roxo
Telefone: 284 070 282 /
91 627 89 89

Localizagao: Herdade Corte
Ripais, 7800-732 Santa
Vitéria

Condigoes: a tabela de
pregos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde

a um desconto de 20%
sobre o preco de referéncia
(booking).
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Santiago do Cacém
Monte Xisto Hotel Rural****

Telefone: 269 900 040 /
92 758 64 84

Localizagao: situada a
cerca de 120 lkm de Lisboa,
em vale das Eguas e a 10
minutos de 20 maravilhosas
praias.

Condigoes: A tabela de
precos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde

a um desconto de 10%
sobre o prego de balcédo

na época baixa e de 7%

na época alta, de 15 de
Junho a 15 de Setembro.
Os precos de balcao podem
ser consultados no site, ou
directamente com o hotel.

Seia - Carragozela
Refugio de Corisco
Telefone: 91 997 27 17

Localizagao: Rua do
Corisco, n.° 6 Carragozela,
6270-031 Carragozela.
Coordenadas: Latitude:
40°24'38.85"N Longitude:
7°45'48.78"W

Condigodes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de 20% sobre
a tabela em geral.

Seia
Casa das Tilias
Telefone: 96 400 85 85

Localizagédo: Vila de Séo
Romaéo, junto a Seia, a
principal porta de entrada
no Parque Natural da Serra
da Estrela.

Condigoes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo,
corresponde a um desconto
de 10% sobre o prego de
balcao.

Seia - Quinta do Crestelo
Aparthotelna Serra da Estrela

Telefone: 96 857 89 21 /
238 320 050

Localizagao: na serra da
Estrela, a cerca de 2 km

da cidade de Seia, onde

em tempo remoto tera sido
um castro, encontramos a
Quinta do Crestelo. A morada
é Avenida dos Bombeiros
Voluntarios, 6270-909 Seia.

Condigoes: desconto de
10% sobre os valores de
tabela, excepto épocas
festivas (Natal, Fim de Ano,
Carnaval e Pascoa).

Seixo da Beira - Serra da
Estrela

Casa do Forno da Aldeia

Telefone: 93 231 71 52

Localizagao: Aldeia de
Pedras Ruivas, Seixo da
Beira, concelho de Oliveira
de Hospital. Apenas a 27 km
de Viseu, 20 km de Seia,

2 km das termas de Caldas
da Felgueira e 15 km das
termas de Alcafache. Para
além das acessibilidades
rodoviarias (A25, IC12, IP3)
existe acesso em comboio,
na estagéo de caminho-
-de-ferro de Nelas, e ainda
em autocarro, central de
camionagem também em
Nelas. Existe posto de taxi na
aldeia.

Condigoes: desconto de
15% sobre o preco de balcdo
durante a semana e desconto
de 10% ao fim-de-semana.

Sertd - Ermida
Casa do Tio Tenente

Telefone: 274 685 106 /
91628 45 13

Localizagao: proxima
da serra de Picoto Rainho,

a 5 min da praia fluvial
O Malhadal

Condig6es: os associados
do Grupo Desportivo
dispdem do prego especial
de 50 euros por suite.
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Sintra
Quinta dos Junqueiros
Telefone: 21 928 02 56

Localizagdo: a Quinta dos
Junqueiros situa-se entre
Cascais e Colares, na Azéia,
muito préximo do cabo da
Roca, em plena encosta da
serra de Sintra.

Condigoes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%

e 20% sobre o prego de
balcao.

Vale de Amoreira -
Manteigas
Casa Lagar da Alagoa

Telefone: 275 487 024 /
91 868 86 02

Localizagao: Parque
natural da Serra da Estrela.

Condigbes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 15% sobre o prego de
balcao durante a semana,
desconto de 10% ao fim de
semana. Descontos validos
apenas para reservas
directas.

Vale de Cambra - Roge
Tracos de Qutrora

Telefone: 91 879 56 74 /
9149072 48

Localizagao: aldeia do
Trebilhadouro 3730-704
Rbége — Vale de Cambra

Condigoes: a tabela

de pregos, para socios

do Grupo Desportivo,
corresponde a um desconto
de 15% no alojamento.

Vieira do Minho
Casa dos Martinhos

Telefone: 253 656 331

Localizagao: sair da A3

em Braga e seguir em
direcgdo a Chaves; 27 km
depois (Cerdeirinha), virar

a direita em direcgao a vila
de Vieira do Minho, seguir
as indicagbes para a aldeia
turistica de Agra e manter
essa rota até percorrer cerca
de 14 km.

Condigoes: a tabela de
pregos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de, entre 10% a

20% sobre o prego de balczo.

Vieira do Minho
Quinta de S. Simao

Telefone: 253 668 270 /
93409 00 77

Localizagao: sair da A3

em Braga e seguir em
direccao a Chaves; 27 km
depois (Cerdeirinha), virar a
direita em direcgéo a vila de
Vieira do Minho e seguir as
indicagbes da quinta, que se
encontra logo a 1 km.

Condigoes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%

e 20% sobre o prego de
balcéo.

Vila Ruiva - Cuba
Casa do Alto da Eira

Telefone: 284 412 619/
96 557 99 18

Localizagao: situada em
Albergaria dos Fusos, no
concelho de Cuba, proximo
da barragem do Alvito.

Condigoes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de entre 10% e 20% sobre
o prego de balcao.

Vilarinha, Bordeira
Monte da Vilarinha
Telefone: 285 973 218

Localizagao: siga pela A2
para o Algarve e tome a
direcgdo de Lagos via A22.
Saia para Aljezur/

/Sines, na rotunda de
Bensafrim e siga pela N120
em direccéo a Aljezur. No
cruzamento com a N268
vire para Sagres/

/Vila do Bispo. Uma vez

na Carrapateira, siga as
indicac¢des para a Vilarinha.

Condigoes: a tabela

de precgos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um
desconto: de 15% na época
alta; 20% na época média e
25% na época baixa, sobre
o preco de balcao.

Vinhais - Rio de Fornos
Casa do Rebelhe

Telefone: 93 427 70 40

Localizagdo: A Casa do
Rebelhe situa-se na pacata
aldeia de Rio de Fornos, a
cerca de 3 km de Vinhais,
a 30 km de Braganca e a
20 km da fronteira de
Espanha via Moimenta.

Condigées: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 20% sobre a tabela
geral.
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Parceiros

Novos Parceiros:

ALIMENTACAO

X
kS
| fb- help findng busee e _Iu,...-:l.'
> HFB Distribuicdo de Produtos

de Consumo > Nature Affairs
Oeiras Palmela
Tel.: 96 248 63 23 Tel.: 917158168

UTILIDADES

BOLHAS DE BERLIM

tammla s e e

> Pitéu Transmontano
Lisboa
Tel:9109472 15

> Bolhas de Berlim
i Lisboa
SAUDE E BEM-ESTAR Tel.: 91113 83 65

VESTUARIO / PRONTO

A VESTIR
> Sénior Mente ANA SOUSA
Porto
Tel.: 914127 380 /914 127 375
> Ana Sousa
( Barcelos
remicsmesiama (|1 Tel.: 253 839 202
)

> Farmacia Alves da Silva
Porto
Tel:22 60966 13

VETERINARIO

> Centro Veterinario Vale das
Flores
Coimbra
Tel.: 239 402 339

VIAGENS E TURISMO

FRAGAS DO CABRIL

> Fragas do Cabril Eco & Wellness
Lodge
Lousa

Tel.: 96 658 28 29 /91 003 31 33

et

HOTEIS
HERITAGE

— LIBBOA —

> Hoteis Heritage Lisboa
Lisboa
Tel.: 213218 200



DIRECCAO
REGIONAL SUL
Rua Almirante
Barroso, 32-RC
1000-013 Lisboa
Tel.:
217234289/
217234297/

92 5784718

Ext.:
8002048/8002049
Fax:

217234328
Horario:
9.00h-18.00h

De segunda a sexta
E-mail:
sul@gdbpi.pt

grupodesportivo
sul@bancobpi.pt

Cod. CI-1077

DIRECCAO
REGIONAL NORTE
Rua Dom Jodo IV,
n.° 640

4000-299 Porto
Tel.:

226074300/
913209995

Ext.:

8008040

Horario:
8.30h-12.00h

e 13.00h-17.30h

De segunda a sexta
E-mail:
norte@gdbpi.pt

grupodesportivo
norte@bancobpi.pt

Cod. Cl-2039

SITE
www.qdbpi.pt
(disponivel na
Intranet)

E-mail:
gestor@gdbpi.pt

BAR

Rua Dom Joao IV,
n.° 640
13.00h-19.00h

CURSOS

DE FORMACAO
ARTISTICA

Rua Almirante
Barroso, 32-6.°
(perto do Largo
de D. Estefania)

SALA
POLIVALENTE
Rua Almirante
Barroso, 32-RC
09.00h-19.00h
Rua Dom Joao IV,
n.° 640
10.00h-19.00h

Ensaios do Coro
A quinta-feira
a partir das 16.00h

Ensaios do Orfedo
A quinta-feira
as 18.00h

ATLETISMO

Rui Duque

tel.: 933255924
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

Pedro Figueiredo
tel.: 939702305
pedro.miguel.figuei-
redo@bancobpi.pt

Ana Pires
tel.: 22 607 43 00
norte@gdbpi.pt

Duarte Cardoso
tel.: 22 607 32 46
norte@gdbpi.pt

BASQUETEBOL
Jorge Almeida

tel.: 217234283
jorge.henriques.
almeida@gmail.com

Francisco Barata
tel.: 93 640 64 16

fa2barata@gmail.
com

Jorge Sousa

tel.: 917477144
jorgefsousa@live.
com

Manuel Correia

tel.: 22 607 21 94
manuel.augusto.cor-
reia@bancobpi.pt

BIBLIOTECA

Carla Pinto

tel.: 93 970 05 25
carla.alexandra.
pinto@bancobpi.pt
Jodo Sampaio

tel.: 22 607 32 49
norte@gdbpi.pt

BOWLING

Rui Duque
tel.:213104493
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt
Jorge Teixeira
tel.: 91 823 20 57

Jorge Sousa

tel.: 917477144
jorgefsousa@live.
com

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

CAMINHADAS

Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

Duarte Cardoso
tel.: 226073246
norte@gdbpi.pt
Rosa Moura
tel.: 226073245
norte@gdbpi.pt

CAMPISMO

Jorge Almeida

tel.: 217234283
jorge.henriques.
almeida@gmail.com

CAMPOS DE FERIAS
Osvaldo Silva

tel.: 217234270
sul@gdbpi.pt

CICLOTURISMO/BTT
Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

CORO/ORFEAO
Carla Pinto

tel.: 93 970 05 25
carla.alexandra.
pinto@bancobpi.pt
Fernando Barnabé
tel.: 91 476 50 61
fernandojose.barna-
be@gmail.com

Ensaio: quinta-
-feira s 16.00h, em
Lisboa e as 18.00h,
no Porto

CURSOS
DE FORMACAO
Sandra Nascimento
sandra.reis.nasci-
mento@bancobpi.
pt

Pilar Batoréu

tel.: 9171094 71
pilarbatoreu@
gmail.com

José Caldas
tel.: 22 607 32 45
norte@gdbpi.pt

DANCAS
DE SALAO
Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

DEFESA PESSOAL
Ana Fortes

tel.: 21 350 54 58
ana.cristina.fortes@
bancobpi.pt

Victor Camisao
tel.: 22 607 43 00
victor.camisao@
gmail.com

EQUITACAO

Carla Pinto

tel.: 939700525
carla.alexandra.
pinto@bancobpi.pt

ESPECTACULOS
Rui Duque

tel.: 933255924
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

Pilar Batoréu
tel.: 9171094 71
pilarbatoreu@
gmail.com

ESQUI

E SNOWBOARD
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

EXPOSICOES
Sandra Nascimento
sandra.reis.nasci-
mento@bancobpi.pt
Fernando Ferreira
tel.: 96 241 81 80
fsferreira1941@
gmail.com

FOTOGRAFIA
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

FOTOGRAFIA
SUBAQUATICA

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 4 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt

Carla Siopa

tel.: 213118672
carla.alexandra.
siopa@bancobpi.pt

FUTEBOL

Paulo Quaresma
tel.: 93 425 34 87
mellemcamp@
hotmail.com

Duarte Cardoso
tel.: 22 607 32 46
norte@gdbpi.pt

Jorge Sousa

tel.: 9174771 44
jorgefsousa@live.
com

GOLFE

Luis Remédio

tel.: 93 97022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

JOGOS DE SALAO
Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt
Octavio Coreta
tel.: 217234213
octavio.miguel.core-
ta@bancobpi.pt
Fernando Ferreira
tel.: 96 24181 80
fsferreira1941@
gmail.com

Jorge Sousa

tel.: 9174771 44
jorgefsousa@live.
com

KARTING

Paulo Quaresma
tel.: 93 42534 87
mellemcamp@
hotmail.com

Paulo Santos

tel.: 217234479
paulo.lourenco.san-
tos@bancobpi.pt
José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

MERGULHO

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt
Carla Siopa

tel: 213118672
carla.alexandra-
siopa@bancobpi.pt

MOTOTURISMO
Paulo Quaresma
tel.: 93 42534 87
mellemcamp@
hotmail.com

NATACAO
Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

PADEL E SQUASH
Luis Remédio

tel.: 93 97022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Jorge Sousa

tel.: 9174771 44
jorgefsousa@live.
com

PARA-QUEDISMO/
PARAPENTE
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

PARCERIAS
Osvaldo Silva
tel.: 217234270
sul@gdbpi.pt
Jodo Sampaio
tel.: 226073249
norte@gdbpi.pt
Ana Pires

tel.: 22 607 43 00
norte@gdbpi.pt

PEDI-PAPER

Rui Duque

tel.: 213104493
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

PESCA

Joaquim Rubira
tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubira@
gmail.com

David Franco

tel.: 93 348 25 40
david.jose.franco@
outlook.pt

Silva Duarte

tel.: 21316 58 00
jose.antonio.duar-
te@bancobpi.pt

Francisco Ribeiro
tel.: 226073245
fribeiroc@gmail.
com

Mario Santos
tel.: 915822199
mariosantos090@
gmail.com

contactos
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RAFTING

E CANOAGEM
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt
José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

RALLY-PAPER

Rui Duque

tel.: 213104493
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

Jodo Lopes

tel.: 93784 46 81
joao.pedro.lopes@
bancobpi.pt

Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Victor Camisao

tel.: 22 607 43 00
victor.camisao@

gmail.com

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

Francisco Ribeiro
tel.: 22 607 43 00
fribeiroc@gmail.
com

REMO

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt

SURF

Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

TENIS

Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Antonio Rocha
tel.: 917326139
antonio.rocha
332585@gmail.com

TENIS DE MESA

Rui Duque

tel.: 933255924
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt
Carlos Galvao

tel.: 916745373
Fernando Ferreira
tel.: 96 241 81 80
fsferreira1941@
gmail.com

TIRO AOS PRATOS
Joaquim Rubira
tel.: 91949 36 59
joaquim.rubira@
gmail.com
Antonio Costa
tel.: 93 677 97 31
antonio.jose.cos-
ta2@bancobpi.pt

TIRO DE PRECISAO
Joaquim Rubira
tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubira@
gmail.com

Carlos Veloso

tel.: 96 52013 83
carlos.alberto.vital.
veloso@gmail.com

TODO-O-TERRENO
Paulo Quaresma
tel.: 93 42534 87
mellemcamp@
hotmail.com

Garcia Ferreira
tel.: 93703 29 35
magarciaferreira@
clix.pt

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

VELA

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt

VINHOS E SABORES
Pedro Ferreira

tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

VISITAS GUIADAS
E LIVRES

Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

Jodo Sampaio

tel.: 22 607 32 49
norte@gdbpi.pt
Duarte Cardoso
tel.: 22 607 32 46
norte@gdbpi.pt

XADREZ

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt
Jorge Sousa

tel.: 917477144
jorgefsousa@live.
com

Fernando Ferreira
tel.: 96 241 81 80
fsferreira1941@
gmail.com
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JOSE CALDAS

[afechar]

As nossas iniciativas tém como bussola a satde
e o0 espirito de equipa, pilares que nos definem

e nos unem.

> 0O segundo trimestre do ano ja che-

gou, e com ele trouxe uma energia
renovada que s6 a Primavera sabe
trazer.

No Grupo Desportivo esta é uma
época de plena actividade, onde os
dias mais longos e as temperaturas
amenas convidam ao movimento, a
partilha e ao bem-estar.

As nossas iniciativas tém como
bussola a saude e o espirito de
equipa, pilares que nos definem e
nos unem.

Em Abril terminamos a nossa ca-
minhada do caminho central a San-
tiago de Compostela, que levou os
caminheiros desde o Porto até Fi-
nisterra ao longo de quinze etapas
onde o espirito de convivio e a en-
treajuda esteve sempre presente.

Maio, no entanto, merece um

destaque especial por ser o més
dedicado ao coragdo, esse motor
silencioso que trabalha sem parar
por nds. Por isso a pratica regular
de exercicio fisico, uma alimentagao
equilibrada, o controlo do stress e
0 descanso adequado devem estar
sempre presentes no nosso quoti-
diano.

Também durante o0 més de Maio
vai decorrer no Banco BPl o Més
BPI Voluntariado, com varias inicia-
tivas do Norte ao Sul dedicadas as
mais variadas causas.

Também ¢é importante participar
nestas actividades para podermos
dar um pouco do nosso tempo pelos
outros.

No Grupo Desportivo o desporto
€ muito mais do que competicao: é
cuidado, é comunidade, é vida.



“UNINDO SONHOS E REALIDADFE”

VENDA OU COMPRA, tem duvidas ou
questoes, CONTACTE-ME.

CONTE COMIGO para apoio ou esclarecimento
e ganhe até “3.500€"

TIAGO LOPES

CONSULTOR IMOBIL

)
‘.\ +551 965 495 053

S E tclopeseremax.pt

tl_real.estate

MAXIDOMUS, SOC.MED.IMO.LDA. AMI 1718 CADA AGENCIA E DE PROPRIEDADE E GESTAO INDEPENDENTE
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