Regulamento
Nome: TransMIXÕES 2011 - IV edição
Local: Vila Verde 
Secretariado: 
- dia 04 de Junho das 07h às 8h45:
- Estádio Municípal de Vila Verde
     
- dia 05 de Junho das 07h às 8h45:
        

- Parque de Campismo de Aboim da Nóbrega
· Os passeios terão início às 09h do dia 04 de Junho e às 09h do dia 05 de Junho

· Os Passeios estão abertos a ambos os sexos. 

· O percurso de dia 04 de Junho terá à volta de 80 Km com dificuldade elevada; O percurso de dia 05 de Junho terá 35 Km de dificuldade média.

· O passeio pedestre terá 10 Km.

· Os participantes menores de 18 anos terão de levar no dia da prova um termo de responsabilidade assinado pelo encarregado de educação.

· Os participantes podem optar por participar apenas num passeio ou nos dois pelo mesmo preço.

· O percurso será orientado exclusivamente por GPS, em autonomia total. O track para o GPS será disponibilizado no site 48 horas antes do passeio.

· Em algumas ocasiões é necessário circular em estradas transitadas por outros veículos. Nestas situações os participantes devem obedecer às sinalizações de trânsito bem como respeitar as regras de trânsito. Neste caso os ciclistas devem seguir em linha e sempre pela direita.

· O andamento é livre e a organização aconselha média moderada a fim de evitarem contratempos como quedas e avarias mecânicas, visto ser um passeio em autonomia total.

· As inscrições têm um custo de 5€, que inclui seguro, frontal, banhos e brindes.

· No final realizar-se-á um sorteio de um fim-de-semana no H2otel em quarto duplo.
· As inscrições são efectuadas através do website www.transmixoes.pt.vu

 HYPERLINK "http://www.wix.com/transmixoes/transmixoes" 
· O pagamento é efectuado através do NIB: 0010 0000 1239 7210 001 08 sob o Banco BPI.
· Após pagamento enviar comprovativo para o e-mail: transmixoes@gmail.com. 

· Às 18h00 dá-se por concluído o passeio.

· Os participantes devem ter uma conduta adequada ao espírito desportivo.
· O uso de capacete é obrigatório.

· O evento é licenciado e regulamento pela Associação de Ciclismo do Porto.
· Todos os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela organização.

