
Como inserir a sua fotografia na  
plataforma do Grupo 

Desportivo? 



Ao entrar na sua 
plataforma, aceda ao 
campo – Meus Dados.



Para inserir a fotografia carregue 
no campo – Carregue aqui.



Carregue no campo  -
Escolher ficheiro.

(Atenção - O tamanho
máximo da fotografia não
pode ultrapassar os 500Kb)



Será apresentada 
a seguinte janela 
onde terá que 
seleccionar a sua 
fotografia e após 
carregar no botão  
- Abrir.



Uma vez já seleccionada a 
fotografia carregue no botão 
– Atualizar Sócio. 




