
 
 

 
 

Calendário Nacional de Atletismo 2018 
 
 
 

Janeiro     

06 Corrida dos Reis de Paredes  Paredes  N 10 km / 5 km 

21 Meia-maratona de Viana do Castelo  Viana do Castelo N 21 km / 5 km 

28 Corrida fim da Europa Sintra S 17 km 

Fevereiro     

11 Meia-maratona de Cascais Cascais S 21 km 

18 Almada trail Almada S 20 km / 10 km 

Março     

04 Corrida das Lezírias Vila Franca de Xira S 15 km 

18 Corrida do dia do Pai Porto N 10 km / 7 km 

25 Corrida dos Sinos Mafra S 15 km 

25 Trilhos de Belas Belas – Sintra S 25 km / 10 km 

Abril     

15 Cascais trail experience Cascais S 40 / 20 / 10 km 

22  Meia-maratona de Matosinhos Matosinhos N 21 km / 6 km 

22 20 km de Cascais Cascais S 20 km 

Maio     

05 Médis marginal Douro Vila Nova de Gaia N 10 km / 5 km 

27 Meia-maratona do Douro vinhateiro Régua N 21 km / 5 km 

27 Corrida da Mulher Porto N 5 km 

27 LX trail Monsanto Lisboa S 23 km / 12 km 

27 Meia-maratona da areia Costa da Caparica S 21 km 

Junho     

03 Corrida do Oriente Lisboa S 10 km 

17 Corrida de S. João do Porto Porto N 15 km / 5 km 

17 Corrida do Mirante Ota S 23 km / 12 km 

Julho     

15 Corrida Portucale Porto N 15 km / 5 km 

21 Corrida Parque da Cidade à noite Porto N 8 km 

Setembro     

16 Meia-maratona Sport Zone Porto N 21 km / 5 km 

Outubro     

14 Maratona e meia-maratona de Lisboa Lisboa S 42 km / 21 km 

14 Corrida dos ossos saudáveis Porto N 21 km / 6 km 

28 Corrida Sempre Mulher Lisboa S 5 km 

Novembro     

04 Maratona do Porto Porto N 42 / 15 / 5 km 

11 Meia-maratona da Nazaré Nazaré S 21 km 

Dezembro     

02 Meia-maratona dos Descobrimentos Lisboa S 10 km 

08 59.ª volta a Paranhos Porto N 10 km / 4 km 

09 Grande Prémio de Natal Lisboa S 10 km 

29 S. Silvestre de Lisboa Lisboa S 10 km 

30 S. Silvestre do Porto Porto N 10 km / 5 km 

 


