JANEIRO
CORRIDA DOS REIS DE PAREDES (Norte)
e 06 de Janeiro — Paredes — 10kms/5kms

MEIA MARATONA VIANA DO CASTELO (Norte)
e 21 de Janeiro — Viana do Castelo — 21kms/5kms

CORRIDA FIM DA EUROPA (Sul)
e 28 de Janeiro — Sintra — 17kms

FEVEREIRO
MEIA MARATONA DE CASCAIS (Sul)
e 11 de Fevereiro — 21kms

ALMADA TRAIL (Sul)
e 18 de Fevereiro - Almada — 20kms/10kms

CORRIDA DAS LEZIRIAS (Sul)
e 4 de Margo — Vila Franca 15kms

CORRIDA DO DIA DO PAI (Norte)
e 18 de Margo — Porto — 10kms/7kms

CORRIDA DOS SINOS (Sul)
e 25 de Margo — Mafra — 15kms

TRILHOS DE BELLAS (Sul)
e 25 de Margo — Belas Sintra — 25kms/10kms

ABRIL

CASCAIS TRAIL EXPERIENCE (SUL)
e 15 de Abril — Cascais — 40kms/20kms/10kms

MEIA MARATONA DE MATOSINHOS MAR DE DESPORTO
(Norte)
e 22 de Abril — Matosinhos — 21kms/6kms

20KM DE CASCAIS (SuUL)
e 22 de Abril a confirmar— Cascais — 20km

MAIO

MEDIS MARGINAL DOURO
e 5 de Maio - V. N. Gaia — 10kms/5kms

MEIA MARATONA DOURO VINHATEIRO
e 27 de Maio — Régua 21kms/5kms

CORRIDA DA MULHER (Norte)
e 27 de Maio — Porto — 5kms

LX TRAIL MONSANTO (Sul)
e 27 de Maio — Lisboa — 23kms/12kms

MEIA MARATONA DA AREIA (Sul)
e 27 de Maio — Costa Caparica

L2018 EpR

JUNHO

CORRIDA DO ORIENTE (Sul)
e 3 de Junho - Lisboa — 10kms

CORRIDA S. JOAD DO PORTO (Norte)
e 17 de Junho — Porto — 15kms/5kms

CORRIDA DO MIRANTE (Sul)
e 17 de Junho — Ota - 23kms/12kms

JULHO

CORRIDA PORTUCALE (Norte)
e 15 de Julho — Porto — 15kms/5kms

CORRIDA PARQUE CIDADE A NOITE (Norte)
e 2] de Julho — Porto — 8kms

SETEMBRO

MEIA MARATONA DO PORTO SPORT ZONE (Norte)
e 16 de Setembro — Porto — 21kms/5kms

OUTUBRO

MARATONA E MEIA MARATONA DE LISBOA (Sul)
e 14 de Outubro — Lisboa — 42kms/21kms

CORRIDA DOS 0SS0S SAUDAVEIS (Norte)
e 14 de Outubro — Boavista — 21kms/6kms

CORRIDA SEMPRE MULHER (SUL)
e 28 de Outubro —Lisboa —=5kms

NOVEMBRO

MARATONA DO PORTO (Norte)
e 4 de Novembro — Porto — 42kms/15kms/5kms

MEIA MARATONA DA NAZARE (Sul)
e 11 de Novembro — Nazaré — 21kms

DEZEMBRO
MEIA MARATONA DOS DESCOBRIMENTOS (Sul)
e 2 de Dezembro — Lisbhoa — 21kms

59 2 VOLTA A PARANHOS (Norte)
e 8 de Dezembro — Porto — 10kms/4kms

GP Natal (Sul)
e 9 de Dezembro — Lishoa — 10kms

S. SILVESTRE DE LISBOA (Sul)
e 29 de Dezembro - Lisboa — 10kms

S. SILVESTRE DO PORTO (Norte)
® 30 de Dezembro - Porto — 10kms/5kms



