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O PRIMEIRO GRUPO DE
CLUBES DE FITNESS
“PREMIUM LOW-COST”
EM PORTUGAL

MISSAO:

“PROPORCIONAR UMA EXPERIENCIA DE
FITNESS DE CLASSE MUNDIAL A UM
PRECO ACESSIVEL A TODAS AS
PESSOAS”



O PRIMEIRO GRUPO DE
CLUBES DE FITNESS
“PREMIUM LOW-COST”
EM PORTUGAL

VALORES:
FOCUS

Concentramo-nos em FITNESS, nada mais!

INOVACAO

Somos influenciados por novas ideias, tendéncias e
tecnologia.

TRANSPARENTES

Os nossos socios estdo satisfeitos por isso voltam.



OS NOSSOS CLUBES

GRANDE
LISBOA

Alexandre Herculano

Alfragide
Almirante Reis
Amadora
Amoreiras
Arco do Cego
Benfica
Cascais

Elias Garcia
Linda-a-Velha
Loures
Massamad
Odivelas
Oeiras

Parque das Nacoes
Picoas

Santos

Sintra

SUL DE
LISBOA

Almada
Setubal

NORTE

Aveiro

Braga
Matosinhos
Trindade

Vila Nova de Gaia

CENTRO

Coimbra



ESTUDIO 1

TOTALMENTE DEDICADO AS
AULAS DE GRUPO DE RPM™ E
SPINNING™. EQUIPADO COM
UM KIT MULTIMEDIA PARA
POTENCIAR OS ESTIMULOS
DURANTE AS AULAS.

ESTUDIO 2

ESTUDIO POLIVALENTE QUE
ACOLHE A MAIOR PARTE DAS
AULAS DISPONIVEIS NO SEU
CLUBE. EQUIPADO COM
PAINEL CROMATICO E
ILUMINACAO INTELIGENTE.

ESTUDIO 3

ESTUDIO ABERTO, NA AREA
DO GINASIO, EQUIPADO COM
RELVA SINTETICA E VARIOS
EQUIPAMENTOS DE TREINO
FUNCIONAL.



GINASIO
CARDIO-FITNESS

ESTIMULAMOS O SEU TREINO
CARDIOVASCULAR COM O
CONCEITO CARDIO-THEATRE,
SISTEMA DE TELEVISAO E
SOM INTEGRADO.

GINASIO
RESISTENCIA

ENCONTRE O MAIS VARIADO
EQUIPAMENTO DE
FORTALECIMENTO DA
COMPOSICAO MUSCULAR,
PARA QUE TENHA UM CORPO
TONIFICADO.

GINASIO
MUSCULACAO

EQUIPADA COM PESOS LIVRES,
O QUE GARANTE UM NUMERO
ILIMITADO DE EXERCICIOS
COM O OBJECTIVO DE SE
FOCAR EM TODAS AS ZONAS
DO SEU CORPO.



GINASIO
TREINO FUNCIONAL

EQUIPAMENTO UTILIZADOS
PARA CRIAR UMA VASTA
GAMA DE EXERCICIOS
DESAFIANTES, QUE SE
CENTRAM NA FLEXIBILIDADE,
FORCA E VELOCIDADE.

 g—ve |

l

E R

o
:

wy

GINASIO
COMBATE

MELHORE A SUA FORCA

DE IMPACTO OU, PRATIQUE
EXERCICIOS DE
CONDICIONAMENTO
CARDIOVASCULAR
DINAMICO E DIVERTIDO.

GINASIO
SPRINT

OS SPRINTS RAPIDOS NA
MINI-PISTA DE CORRIDA
INDOOR TEM EM VISTA A
DESENVOLVER A VELOCIDADE
E A FORCA EXPLOSIVAS.



GINASIO
STRETCH

TAPETES DE RELAXAMENTO E
ALONGAMENTOS PARA
EXECUTAR UMA ROTINA
ANTES E APOS O EXERCICIO.

BALNEARIOS

O SEU CONFORTO E A NOSSA
PRIORIDADE.

CADA BALNEARIO TEM ATE
200 CACIFOS DIARIOS E 16
CHUVEIROS.

TOGE

IT'S TIME

VENDA
AUTOMATICA

ACESSO A TODA UMA GAMA
DE SNACKS SAUDAVEIS,
BEBIDAS HIDRATANTES E ATE
VARIOS ARTIGOS DE
CONVENIENCIA.



ESTACIONAMENTO

2 TIPOS DE MODALIDADE DE
ESTACIONAMENTO: EM
ALGUNS CLUBES TERA
ESTACIONAMENTO GRATUITO
E NOS RESTANTES TERA UM
DESCONTO NA TARIFA.

NOITES UNICAS AO SOM DE
CONVIDADOS MUITO
ESPECIAIS A ACTUAR NOS DJ
POD’S DOS GINASIOS FITNESS
HUT.

HUT20

SEMPRE QUE VIER TREINAR
BEBA 2 BEBIDAS
VITAMINADAS, FRESCAS OU
NATURAIS E COM 6 SABORES A
ESCOLHA!



NECESSIDADES DAS EMPRESAS

O Sedentarismo e o Stress Acumulado sdo
grandes inimigos dos seus colaboradores. A
melhor forma de os combater passa pela pratica
regular de exercicio fisico.

Acreditamos que a sua empresa ja tenha
consciéncia desta realidade. Esta entdo na hora
de comecar a promover iniciativas que encorajem
os seus colaboradores a adoptar habitos de vida
saudaveis.

Ao implementar o Programa de Promocdo de
Actividade Fisica que lhe propomos vai melhorar a
coesdo da sua equipa de colaboradores,
garantindo um melhor ambiente de trabalho e
aumentar a sua performance profissional.



NECESSIDADES DO COLABORADOR

NUNCA

PRATICARAM FALTADE
ACTIVIDADE MOTIVACAO
FISICA

AUMENTAR NAO PRATICAM
O BEM ESTAR QUALQUER ACONSELHAMENTO
FiSICO ACTIVIDADE HA NUTRICIONAL

E PSICOLOGICO MUITO TEMPO



MAIS
PRODUTIVIDADE

MENOS
STRESS

MAIS
SOCIAIS

MENOS
FALTAS POR
MELHOR ‘_/ DOENCA
BEM-ESTAR .
‘ | MENOR
TURNOVER

POUPANCA
EM GASTOS
COM SAUDE




INDIVIDUAL

INSCRICAO
/5,00 EUR

VALOR SEMANAL
11,00 EUR

VANTAGENS

e ADESAO SEM COMPROMISSO
ANUAL (COMPROMISSO MINIMO 1
MES).

e ACESSO A TODOS OS CLUBES.

o UTILIZACAO EM HORARIO TOTAL.
e ACESSO A TODAS AS AULAS DE
GRUPO.

e 4 CONSULTAS DE NUTRICAO POR
ANO (1 CONSULTA A CADA 3 MESES)
o ACESSO AS AULAS VIRTUAIS V-
CLASS

CORPORATE

INSCRICAO
37,50 EUR

VALOR SEMANAL
8,80 EUR

VANTAGENS

e ADESAO SEM COMPROMISSO
ANUAL (COMPROMISSO MINIMO 1
MES).

e ACESSO A TODOS OS CLUBES.

e UTILIZACAO EM HORARIO TOTAL.
e ACESSO A TODAS AS AULAS DE
GRUPO.

e 4 CONSULTAS DE NUTRICAO POR
ANO (1 CONSULTA A CADA 3 MESES)
e ACESSO AS AULAS VIRTUAIS V-
CLASS

PREMIUM
CORPORATE

INSCRICAO

48,00 EUR
/ ANUAL

VALOR SEMANAL
3,90 EUR

VANTAGENS

e ADESAO SEM COMPROMISSO
ANUAL (COMPROMISSO MINIMO 1
MES).

e ACESSO A TODOS OS CLUBES.

o UTILIZACAO EM HORARIO TOTAL.
e ACESSO A TODAS AS AULAS DE
GRUPO.

e 4 CONSULTAS DE NUTRICAO POR
ANO (1 CONSULTA A CADA 3 MESES)
o ACESSO AS AULAS VIRTUAIS V-
CLASS



