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Tabela de Preços e Condições 
 
Este protocolo não pode ser cumulativo com outras promoções em vigor, ficando ao critério da sócia a 

escolha da melhor campanha. 

A FORFIT é um centro de fitness, destinado ao público feminino. 

Além destas valências, possui também um centro de estética e tratamentos corporais e terapêuticos 

destinados tanto ao público feminino como masculino. (ver tabela de preços em anexo). 

As condições para o Grupo são: 

TABELA DE PREÇOS PROTOCOLO 
TIPO DE CONTRATO VALOR DE INSCRIÇÃO MENSALIDADE 
6 MESES 20 € (EM VEZ DE 50€) 45 € (EM VEZ DE 49€) 
12 MESES 20 € (EM VEZ DE 50€) 35 € (EM VEZ DE 39€) 
Caso os colaboradores da EMPRESA pretendam optar pelo pagamento total da semestralidade ou anuidade 
serão aplicados os seguintes valores com os respectivos descontos: 

PAGAMENTO DA SEMESTRALIDADE OU ANUIDADE (VALORES PROTOCOLO) 
TIPO DE CONTRATO VALOR DE INSCRIÇÃO MENSALIDADE TOTAL DESCONTO 
6 MESES 20 € (EM VEZ DE 50€) 40 € (EM VEZ DE 49€) 240 € 54 € 
12 MESES 20 € (EM VEZ DE 50€) 30 € (EM VEZ DE 39€) 360 € 108 € 
 
Tratamentos Estéticos e Terapêuticos 
 
Massagem Drenagem Linfática: desde 30 € /sessão (pack 5 sessões) 

Massagem de Relaxamento/Terapêutica: desde 22 € / sessão (pack 5 sessões); sessão individual 25 € 

Massagem Tonificante / Refirmante: desde 26 € / sessão (pack 5 sessões) 

Tratamento Anti-Celulítico: 40 € / Sessão 

Tratamento Redutor / Refirmante (crio terapia): 30 € / sessão 

Limpeza de Pele: 35 € 

Massagem Shiatsu: 40 € 

Massagem Tailandesa: 40 € 

Massagem Facial: desde 13,00€ / sessão (pack 20 sessões); sessão individual: 20 € 

Esfoliação corporal: 20 € 

Migun (cama de massagens terapêuticas utilizando o principio da acupunctura sem agulhas, e moxabostão):  

desde 8 €/sessão 

Radiofrequência e micro correntes (aparelho para redução de celulite, tonificação corporal e eliminação de 

rugas): desde 22.50€ / sessão (pack 20 sessões) 

FOTODEPILAÇÃO 

Fotodepilação por luz pulsada (aparelho para eliminação permanente de pêlos)  

25 € / sessão áreas pequenas 
30 € / sessão áreas grandes 
 
FOTOREJUVENESCIMENTO 
 
Tratamentos de remoção de manchas e vermelhidões na pele, acne e derrames) 
Desconto de 10% sobre valor de tabela. 
 
NUTRIÇÃO 
 
Primeira consulta -  15 €,  
Seguintes - 10 €  


