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FARMACIA INTERNACIONAL

Os meios de comunicagdo como a
TV, aInternet e a Imprensa s3o im-
portantes fontes de informagdo e
constituem também uma forma de
distrag3o, sobretudo para os que
passam mais tempo em casa. No
entanto, ha quem os utilize de for-
ma menos correta para vender pro-
dutos de qualidade duvidosa e com
promessas exageradas de efeitos
quase milagrosos. As Autoridades
de Sadde e outras entidades cre-
diveis da nossa sociedade tém vin-
do a alertar as populagdes para os
cuidados a ter na compra e consu-
mo de produtos sobre os quais ha
pouca informagaoc e que s3o forte-
mente publicitados, principalmente

Para uma acdo

junto dos mais idosos, mas ndo s0.
Para cuidar da sua salde ha enti-
dades fidveis a quem os Cidad3os
podem recorrer sempre, evitando
riscos 5&rios para si e para 0s seus
familiares. Um dos servigos 3 sua
disposig3o & por exemplo o Salde
24 em que o atendimento & efetua-
do por enfermeiros qualificados e
devidamente formados para dar o
melhor aconselhamento e encami-
nhamento e ajudar os Cidad3os em
caso de necessidade. O recurso ao
Médico de Familia no seu Centro
de Salide ou, em caso de urgén-
cia dirigindo-se ao servigo de aten-
dimento permanente em hospitais
publicos proporciona uma pres-

mmsumm Lo Mbacy, 18- 5080 Suespeion JAK) - s wweabech.con
Idi-Niagark, (dfica il Pea | Kingede 1913008 Aradans Parngd - wirmalea.sen

Complexn molecdar 3 base
de extrates liofilizados parx
+ 0 bem-estar vascular
(linfatico e venoso)
de Trigo Samaceno ¢ Gibardera 000/

+ adrenagem de liquidos
corporais ce Dee-de-kedo,
Vara-de-Qum ¢ (hi-de-Ja

tag3o de cuidados por médicos e
técnicos de sadde competentes. E
claro, a sua farmacia, onde encon-
tra sempre farmaceéuticos e técni-
cos de farmacia disponiveis para o
receber e dar um apoio imediato,
quer seja atraves do conselho e re-
comendag3o terapéutica quer por
via de um encaminhamento para
outros servigos de salde.

Pega informagdes sobre estes e ou-
tros servigos a sua disposigao junto
do seu Médico de Familia e na sua
Farmacia e goze uma Primavera em
tranquilidade e seguranga.

natural
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Alcachofra

. e
Cynara scolymus Valeriana Gx
Parte utilizada: folhas Valeriana officinalis

Parte utilizada: raiz
Na Europa medieval a Valeriana era
conhecida pela planta “cura-tudo”™.
A ac3o sinérgica dos seus consti-
tuintes produz um efeito sedativo e
relaxante importante para a melho-
ria da qualidade do sono e para o
alivio da ansiedade para quem quer
deixar de fumar.

Conhecida pela ag3o colerética (aumen-
to da secreg3o de bilis), a alcachofra fa-
cilita a digest3o e alivia os sintomas da
insuficiencia hepatica.

Cha-verde
Camellia sinensis
Parte utilizada: botdo e folhas

Os varios tipos de cha verde e preto de-
rivam da mesma planta com processos
diferentes de secagem e de preparagao.
O cha verde contém cafeina e polifendis
que promovem a termogénese (gasto de
calorias) e a redug3o dos niveis de coles-
terol na corrente sanguinea.

Isoflavonas de soja -
Glycine max

Parte utilizada: sementes
Os fitoestrogénios (substituto hormonal dos estrogénios) presen-
tes na soja reduzem os sintomas mais frequentes da menopausa,
nomeadamente os afrontamentos, retengdo de liquidos, secura e
irritagdo vaginal, ansiedade, nervosismo e irritabilidade.

O que é natural nao faz mal?

chamada medicina tradicional,
0 uso de produtos naturais para
aliviar certos sintomas & hoje
uma pratica comum. Mas & mui-
to importante saber quais sado
os produtos que sao eficazes e
seguros e distinguir os que sao

Os produtos naturais 530 por ve-
zes melhor tolerados que os sin-
téticos devido a sua origem e pro-
priedades. Mas isso ndo significa
que possam ser usados de forma
indiscriminada e sem supervisao
de profissionais de sadide qualifi-

Medicamentos sintéticos 530 mis-
turas de substancias produzidas
através de meios quimicos cujos
principais componentes ativos
n3o sao encontrados na nature-
za. A principal diferenga entre os
medicamentos naturais e sintéti-

cos @ que 05 naturais sao extrai- recomendados por médicos e cados.

dos da natureza, ao contrario dos  por farmacéuticos dos restantes.

sintéticos que sao normalmente Uma forma de selecionar estes Na sua farmacia encontrara
produzidos em laboratorios com  produtos é exactamente procurar  produtos de qualidade, com as
varias outras substancias. o conselho junto de profissionais dosagens adequadas e com in-

A medicina natural tem vindo
a ganhar cada vez mais adep-
tos em Portugal. Com raizes na

de salide credenciados e por isso
recomendamos O recurso ao seu
Médico e a visita a sua farmacia.

formagao fidedigna para uma
utilizagdo racional.

COMO PREFERE AS SUAS VITAMINAS,
DE ORIGEM NATURAL OU QUIMICA?

Arkovital® Pura Energia € a 13 associagdo de 9 vitaminas e 5 mine-
rais de origem 100% vegetal. Provenientes exclusivamente de frutas
€ plantas, sem ingredientes quimicos adicionados, as vitaminas e os
minerais de Arkovital® Pura Energia sdo melhor reconhecidas pelo
organismo, permitindo uma &tima absorgdo.

Seplemento almentar. NBo exceder & toma didria dada. Os li nBo devem ser utilizados como substitutos

deunmghuhemwhdoeeﬁlbmme&uuﬁo*mumwmamdﬂmmmnmd&
slergia conhecids a algum dos inge Em caso de divida consulle o seu médico ou larmaciutico.
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VACINAR PODE SER O MELH

Temos outras solucdes na nossa farmacia.

As alergias s3o consequéncia da reag3o exa-
cerbada do nosso corpo a substancias que
considera perigosas (alergénios) e para as
quais desencadeia mecanismos de defesa.
Quando se fala de alergias & comum referir-
mo-nos ao alivio dos sintomas com recurso
a medicamentos anti-histaminicos e/ou cor-
ticoides.

No entanto, desde 1998 que Organizagao
Mundial de Sadde (OMS) reconheceu a
importancia da dessensibilizag3o (também
designada por imunoterapia alergénica) de-
finindo as regras do uso desta tera-
péutica pelos alergologistas.

A dessensibilizagdo tem por

base a exposi¢do gradual e

consecutiva do nosso corpo

a repetidas doses de alergé-

nios, a fim de diminuir ou eli-

minar a sua sensibilidade aos

mesmaos.

Este tratamento & normal-
mente administrado por
via sublingual, na forma
de comprimidos |/ solugdo
({gotas colocadas sob a lin-
gua) ou por via subcut3-
nea (injegbes).

As alergias consequentes

’ "@ ‘ I { \Q
AT
9., el
v/ Efeito inicia-se em 1 hora

v Actua nos principais sintomas
da rinite alérgica

v 24h de alivio
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Nariz entupido?

Rhinospray* alivia a congestao nasal assodada a constipagio.
v’ Alivio do nariz entupido em apenas 5 minutos
v Efeito duradouro, até 10 horas

Contém um agradavel aroma a Mentol, Canfora e Eucalipto.

Rhinospray®, para que possa respirar fundo outra vez!

Cocdgo INFARMED: B116707

UR REMEDIO

da exposx;ao a polenes das arvo-
res, gramineas & herbaceas pode ser
tratada de forma sazonal, enquanto
que as alergias permanentes {acaros,
pelos de animais, insetos, bolores,
etc.) exigem o tratamento continuo
ao longo de todo o ano.

A dessensibilizagso 6 considerada .
nico tratamento que pode modificar © curso 12"
turol do doenga, por tratar @ causa ¢ nfo 6 02
sintomas assoclados s alergias.

£ importante salientar
que este tipo de tra-
tamento nao & eficaz
para todos os tipos de
alergia, pelo que se
deve informar junto
do seu médico sobre
qual a melhor opgao
para si.

Na sua farmacia en-
contrara varias solu-
¢oes para aliviar os
sintomas das alergias
nesta primavera.

Dlga Adeus as Alerglas'

v Eficaz todos os dias

Rhinospray wom:htn de tnmmim), pors o
alivio d esth

comum e & febre dos f Pre: ;' 2 hipe:
sho artenal, d o hipertircidis
- | doengas ¢ hip ism
pertrofia d:

lbocmﬁnuopodemhremmﬁam;bocvdnn
com cbstrugdo nasal e atrofia da mucosa nasal
Usar apenas com aconselhamento médico nos 2°
e i de gravidez e durante o alei

to. Leia o folheto inf va. Em
caso de dimida ocu persistincia dos sintomas
consulte o seu médico ou farmactutico. Rﬂpon—
sével pela p ho: Sanofi Produtos R

cos, Lda. 2.0). Data de ehsboragso: margo de 2017,
SAPTRHIN.17.03.0104

Para s mais pequenos

Berevemsespaq;ose&seobreqtﬁs
smosorgmsdooorpohunmo

Se tiveres dividas pergunta na tua
farmacia preferida.
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Os bebés sao o nosso

TESOURO

Conhecer a dermatite da
fralda € fundamental.

A Dermatite da Fralda (DF) & uma
inflamag3o localizada na zona da
pele do bebé em contacto com a
fralda e constitui um dos proble-
mas mais frequentes durante o seu
primeiro ano de vida.

O uso de fraldas demasiado justas
e asperas, com coberturas plas-
ticas ou elasticas esta na origem
da maceragdo e irritag3o cutanea
que condiciona a circulagdo de ar
e aumenta a humidade na zona da
fralda.

O contacto prolongado da pele com
urina e/ou fezes também & um dos
fatores que contribui notoriamente
para o aparecimento de DF.

Uma DF n3o tratada pode evoluir
para uma infeg3o do trato wrinario
e do pénis ou vulva do bebé.
Apresentamos alguns conselhos
para prevenir a DF:

- mudar a fralda com frequéncia,
pelo menos seis vezes por dia e de
preferéncia apos cada refeig3o;

- usar fraldas descartaveis, absor-

Halibut Derma®
m M m
Para os clientes

mals exigentes
- do mundo.

HALBUTICRMA-2017-01 -AM-S1 elibarads srn Disembro 2096

é)mu

™ - PROBIOS LA
—— 0 T1. Verntie Mowa, 2700451 Amadove. N Cont 504 909 500 - N* Vende: 800 204 481

ventes, transpiraveis e com elasti-
cos pouco apertados;

- limpar a pele da zona da fralda
com algod3o, 3gua e um sabdo
suave;

- garantir que a pele est3 bem seca
antes de se colocar a nova fralda;
- aplicar um creme barreira a cada
muda de fralda.

Na Farmacia Internacional encon-
trara todos os produtos de que pre-
cisa para deixar o seu bebeé feliz.
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Enencicio Fiaico

40 j0s portugueses
/0 sofrem de obesidade

Nesta altura do ano, & comum come-
¢armos a pensar em perder “os quili-
nhos a mais” que ganhamos duran-
te o inverno e por isso comegam as
afluéncias extraordinarias aos gina-
sios e as famosas “dietas i0-i0".

Estas dietas pouco equilibradas e que
prometem resultados milagrosos re-
suftam em flutuages de peso que
podem desencadear alteragbes do
comportamento alimentar, diminui-
¢30 do metabolismo basal e originar
problemas psicologicos, por vezes,
com consequéncias mais dramaticas
que o proprio excesso de peso inicial.

ALIMENTE A SUA
ENERGIA

..... teghe cargiate

SUPLEMENTO 3 MESES
DE MAGNESO

mnaum-ummlmawmumb
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Mais que uma questao estética, € a sua vida que esta em jogo.

A percegdo de “peso ideal” & dificil
de definir e baseia-se no conceito
do “peso que proporciona a vida
mais longa com o maximo de sau-
de”.

Existem varios métodos para ava-
liar o volume de gordura corporal,
nomeadamente, o Indice de Mas-
sa Corporal (IMC), o perimetro da
cintura e a Biocimpedancia (teste

EXERCICIO
Fisico

ALIMENTAGCAO
SAUDAVEL

OENOBIOL
Captador 3em1

TRIPLA AGAO
> Capta as gorduras
> Capta os acucares
> Regula o apetite

g
2

X EficGeia cientificamente testada

90 Mo Inciacts pers e e, 1o utih
4 s 12

® sy 3 Mg d0e PgEenEn
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b o A n.u.xgrrr *orole (40 lracte seticon ¢ el Yie|

realizado com recurso a um apare-
Iho que permite avaliar a gordura
)

O processo de perda de peso deve
ser sempre acompanhado por um
nutricionista apto para avaliar os
parametros fisiologicos de cada
individuo, a fim de determinar um
plano alimentar equilibrado e hipo-
calorico (pobre em calorias). No
entanto, s0 & possivel perder peso
quando o consumo de calorias &
inferior ao gasto e por isso uma ali-
mentagao adequada deve vir sem-
pre acompanhada pela pratica de
exercicio fisico regular.

Pharmaton

Nunca Desista

vitalidade

vwn-um A ot © imsebickrde rend, dergts & seis,
Uidarerds vom setinebdes ou viaming O Ko eateder & Sese
v 3 hperdanineie A ¢ 0 05 swplemenins S

o
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da Prinavera

A Primavera traz a alegria dos dias
ensolarados e a vivacidade dos
frutos cor-de-laranja caracteristi-
cos desta estagao. As laranjas que
nos acompanharam durante todo o
inverno foram um forte aliado no
combate as gripes e constipagoes.
Em Abril chegam as nésperas re-
pletas de vitamina A, que zelam
pela saiide da nossa pele contra
os maleficios do sol.

Por sua vez, a chegada dos alper-
ces anuncia os primeiros dias de
ver3o com os seus elevados niveis
de betacaroteno que também pro-
tegem a pele dos raios UV.

Hoje em dia a oferta dos supermer-
cados permite que tenhamos acesso
as mais variadas frutas durante todo
o ano. No entanto, ndo se esque-
¢a que a natureza & sabia e que nos
oferece o melhor de cada estagao
dos frutos desta época e tenha uma

AL

POCATPVE P Sehementsbomer ta

ESCOLHE 0 TEU
Lentrum

EVIVE A VIDA

A 100#
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Num frazoo junts floocoz de aveia
ao leite e deixe repousar uns
minutoz. Sobre a aveia ooloque
a fruta a gosto de modo a formar
uma oamada uniforme. Misture o
iogurts oom szementes (linhaca,

a, zezamo) & uma razpa de
lima. Envolva bem e oologue por
oima doz frutos. Tape o fraszoco e
love ao frigorifico durants a noite.
Da manh3, basta juntar alguns fru-
105 29003 e misturar tudo. Tenha
um “Bom dia" cheio de zadide.

Hllimentagao Sauddvel

0s portugueses podem comer bem

Se conseguirem resistir as influéncias dos estrangeiros.

A Dieta Mediterranica & considerada
Patriménio Imaterial da Humanidade
pela UNESCO e esta intimamente liga-
da ao estilo de vida dos povos do Medi-
terraneo, no qual se inclui Portugal pelo
seu clima, geografia, economia, cultura
e forma de vida dos portugueses.

Com base na promog3o da Dieta Me-
diterranica, a Direg3o Geral de Saide
recomenda a3 “cozinha simples™ tendo
como base as preparagctes que prote-
gem os nutrientes (sopas, cozidos, en-
sopados e caldeiradas), o consumo de
azeite como principal fonte de gordura

cereais integrais, leguminosas secas e
frescas e frutos oleaginosos) em detri-
mento dos alimentos de origem animal.
A Dieta Mediterranica representa um
modelo alimentar completo e equilibra-
do com indmeros beneficios para a sali-
de, longevidade e qualidade de vida dos
portugueses.

Para além das diretrizes para um estilo
de vida saudavel, a Dieta Mediterrani-
ca promove o espirito de convivio nas
refeigbes e da arte de bem viver dos

Receita Saudduel

WRAPS DE ESPINAFRES
COM CAMARAO

PREPARACAO

1 Para os crepes, coloque todos os ingredientes numa
picadora ou num robot de cozinha e triture até obter
uma mistura liquida.

INGREDIENTES
PARA OS WRAPS:

2 ovos

25g de folhas verdes a
escolha

25¢g farinha de aweia
integral

60ml lerte

1 c. cha alho em po
sal e pimentaq:b,

NEWSLETTER PRMAERA 2017 9

PARA O RECHEIO:

10 camarbes cozidos

1 iogurte natural

1 ¢. cha alho em po6

1 c. sopa endro picado
1 lima

sal e pimenta q.b.

2 fatias de papaia

1/2 cebola roxa

eréncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal

povos que 3 partilham.
. 5 - 2 Aqueg¢a uma frigideira anti-aderente e verta %
concha de sopa do preparado dos wraps.

e a utilizag3o de ervas aromaticas para
temperar como substituto do sal.

Por sua vez, refere tambem a impor-
tancia da escolha dos alimentos de ori-
gem vegetal (produtos horticolas, fn

3 Vire assim que comegarem a ficar dourados na parte
inferior e deixe alourar mais um pouco do outro lado.
Repita até terminar o liquido e reserve.

Triture, depois, 0os camarbes juntamente com o
iogurte, o alho em pd, o sumo de lima e o endro.

Descasque a papaia e a cebola em fatias finas.

o

B Coloque o recheio de camardo por cima de um crepe,
junte umas fatias de papaia e cebola e enrole.

Receita cedida por Nestlé e d ivel em: www.nesth inhar.pt

*Para esta dacs

PopUag:

marko médico previamenta & utilizm¢io de

SLIM EXCELL Dren&Burn G ase st,

E uma férmula Ultra-Concentrada composta por Dukcogest. s L "
Dulcogas & um dispositive médico para o al
extratos de plantas rigorosamente selecionadas: Dulcogas® atua répida e eficazmente para um alivio do preblema: guswointestingi causados plo

imediato dos gases através da sua tripla agio: anceszo da gés Instrugtes do utiizagic: a parti

guronsan Ché verde Dente de ledo do 14 ance: 1-2 saqustas, atd 3 vazes por dia; 6 -
+ Guarand ajuda a o v’ favorece a eliminagio dos gases; 14 3nos: até 3 saquatas distribuldas 30 longo do

suronsan’ + Mate destoxificar o sat::z:' v’ combate a sensagio de inchago abdominal; dia. Nso ‘o':"'_““ 10 £ da sty 0

+ Cola que ajudam organisma ' v’ ajuda aprevenir a flatuléncia. Contém sorbitel @ aroma do mentol. Consults o

Groselha e

; Cedigo ANF: 6203800
Maca-kiwl 4

As suas saquetas sdo praticas e discretas, com um agraddvel sabor a mentol e dissolvem-se
rapidamente na boca sem precisar de dgua. Pode ser tomado por adultos, incluindo
gravidas®, e criancas a partir dos 6 anos e doentes diabéticos.

e estds de volta

a queimar gorduras
l\‘\»

TIRADETI

OQUENAOESTU

% DIETA EASYSLIM

——— EFICACIA E SEQURANGA NA PERDA DE PELO ———

seu médico e tiver problomas do estémago
persistantes e innplictv-'i..l.nin com atergso a

pala p‘mng'i:.hrwﬁ Produtos Farmacéuticos,
Lda (2.0) SAPTOLLC10.17.03.0125, Margo 2017.

MARCUE

AGORA

A SUA SESSAO

. ACOMPANHAMENTO SE
Coplomcnto olimoetar. Ndo caccder o toma didda rccomendada. 03 Juplementon COACHING NUTRICIO
limentaces 830 devemn sar wtill comd sab & um regime

variado ¢ equiibeado ¢ de om estio de vida sauddvel. Manter fora do akcance das
criancas. Nbo tomar em caso de alergia coshecida a alfum dos ingredientes. Em caso
e divida consaite 0 seu médico ou farmacdutico.
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Praotecio Solar

AMIGO ou INIMIGO?

Adorado por uns e temido por outros, o Sol deve ser respeitado.

“Segundo a mitologia egipcia, R3
considerado Deus Sol teria rece-
bido de seu pai o dominio sobre a
Terra e a ardua tarefa de finalizar a
criagao do mundo.

Conta a lenda que Ra se esforgou
tanto para terminar o trabalho da
criag3o que chorou, e das suas I3-
grimas que banharam o solo, fez
surgir o homem e a mulher e tudo o
que cresceu sobre os campos para
os alimentar.”

Desde os primordios da humani-
dade que o Sol & reconhecido em
varias culturas como fonte de luz,
vida e energia. Adorado por uns e
temido por outros, o sol acima de
tudo deve ser respeitado por todos
nos.

A exposigao desprotegida e exces-

SINAIS ge

ALERTA

Os “sinais da pele” s3o manchas
pigmentadas, habitualmente de cor
castanha ou negra.

Na maioria dos sinais da pele tém
uma evolugdo benigna & mantém-
-se inalterados ao longo da vida.
No entanto, hd um tipo de cancro
da pele muito agressivo, o melano-
ma, que pode surgir em qualquer
pessoa e em qualquer idade, a par-
tir de um sinal existente que se al-
terou ou de um sinal novo.

Por este motivo, & importante co-
nhecer bem o nosso corpo e estar

siva aos raios solares (UVA e UVB)
promove o envelhecimento prema-
turo da pele e pode provocar quei-
maduras, alteragdes de pigmenta-
¢30 e até mesmo cancro da pele.
A melhor proteg3o comega sem-
pre com o uso de roupa adequada
(camisola, calgas e chapéu). Na au-
séncia de roupa devera recorrer a
um protetor solar com filtros UVA
e UVE e com um Fator de Proteg3o
Solar (FPS) adequado ao seu foto-
tipo de pele.

Os protetores solares atenuam o
efeito do sol na pele gragas aos
seus filtros quimicos e fisicos. Os
filtros quimicos como o “mexoril”
e “tinosorb” penetram na pele e
absorvem a radiag3o solar. Por ou-
tro lado, os filtros fisicos, como o

atento as seguintes alteragdes:

(A) Assimetria

(B) Bordo: os bordos do sinal 530 ir-
regulares, nodulados e recortados.
(C) Cor: a cor sobre o sinal ndo &
uniforme. Pode haver diferentes to-
nalidades de castanho, preto e por
vezes de vermelho, azul e branco.

(D) Diametro: o diametro do sinal &
maior que 6 milimetros.

(E) Evolug3o

Esteja atento aos sinais de alerta e
em caso de divida consulte o seu
dermatologista.

didxido de titanio & o oxido de zin-
co, formam uma pelicula fina sobre
a pele que reflete os raios UV.
Este ano quando escolher o seu
protetor solar devera ter em conta
a composigao do produto e o seu
tipo de pele.

Segundo a classificag3o de Fitzpa-
trick, podemos determinar o nosso
fototipo de pele, tendo em conta a
cor dos olhos, do cabelo, da pele e
a sua sensibilidade a luz.

Na Farmacia Internacional sabere-
mos avaliar o seu fototipo de pele
e indicar qual o protetor solar mais
indicado para si.

Desfrute com seguranga do sol pri-
maveril!

Segundo a OMS os cremes com Fator de Protecéo Solar inferior
a 15 nao previnem o cancro da pele.

) / \
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A SUA IMAGINACAO

Septanazal

TIPD 2
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A AGUA

REPRESENTA

60%

DO CORPO
HUMANO

O seu baixo consumo
provoca o envelheci-
mento da pele, deso-
2h/3h rientacdo, fadiga, cdi- il
bras e o aumento de )
infecGes urinarias.
Para evitar todo este \
desequilibric  fisiologi- |
co, beba pelo menos _
2L de agua por dia e 5’.\' ¢
evite o consumo de ali- s
mentos com alta con- P
centrag3o de sal. 1
Tome especial atengdo "
as criangas e aos ido- )
s0s nos dias de mals
calor!

TIPO 3 TIPO 4 TIPO 5/6

P
Nariz congestionado? (LY KRKA
SeptaNazal trata do assunto. Desbloquela 0 seu nariz e cicatriza.
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Sadide
Oéca o sen conacdo

2
Alimentacao equilibrada e exercicio ajudam
L1 E a prevenir problemas mais graves.
Hugo Pulguério
O nosso coragdo & um fiel, discreto e sempre presente amigo. Bate 70 a 80 vezes por minuto,
nao para quando dormimos e responde prontamente a todas as nossas necessidades.
Entdo, se o coragao & um orgdo t3o importante porque nao © ouvimos?
O colesterol e triglicéridos elevados, o aglicar em excesso, a hipertens3o arterial, o excesso
de peso e o consumo excessivo de tabaco e bebidas alcodlicas s30 os piores inimigos do
coragdo.
Todos estes fatores contribuem para a formag3o de placas nas artérias (aterosclerose)
que vao gradualmentes aumentando e que no limite bloqueiam a passagem de nutrientes
e oxigénio até as celulas do corac3o.
Este disturbio fisiologico resulta no aparecimento de doengas cardiovasculares
como o Enfarte do Miocardio e o AVC (Acidente Vascular Cerebral), que s3o0 a
A principal causa de morte em Portugal.
Para respeitar o nosso coragao a recsita & simples, basta manter uma
alimentac3o saudavel, realizar uma caminhada de pelo menos 30
minutos didrios @ monitorizar os alertas do coragdo (pressdo
) \ arterial, colesterol, triglicéridos e glicemia). Na sua farmacia
~ encontrara uma equipa de profissionais qualificados
para avaliar todos estes parametros e ajuda-lo(a)
a manter um coragdo companheiro para

i - Crataegus orsio om
Planta “amiga do coragdo”,
ardioténicas,

possui propnedades c

vasodilatadoras € hipotensivas

Tosse na Primavera?

Bisoltussin

Alivia a tosse seca e irritativa

CADA VEZ QUE DISSER
NAO A UM CIGARRO

N|JL,N|Qu NnOumn

¢ Bisoltussin
7 | TOSSE SECA
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Bisoltussin

165 mg parting mobe
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HERPES LABIAL: Infecao
provocada pelo virus
Herpec Simplex que ce
manifecta inicialmente
atraves de um formi-
gueiro que pode evoluir
para feridac & acometer a
outrac regices da booa.

%
CARIES: Ac baotériac

’ precantes a superficie
doc dentec reagem ace
aclnar=c provenientes

doc aimentos e produzem
aoidoc que atacem e
enfraquecem o ecmaite

do dente. A eroséo do

ecmalte dentario deixa

oc dermec desprotegidoc,

o que favoreoe o
decenvolvimento de oansc.
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A escova de dentes essancial
para a limpeza dentdna de
todos 0s dias.

A tecnologla superior 2D
Cleaning Actlon de oscllacdo e
rotagdo remove até mals
100% de tartaro do que uma
escova de dentes manual
normal.

A cabaga CrossAction, Inspira-
da em equipamento profissio-
nal, envolve cada dente para
uma limpeza de precis3o
dante a dente.

HALITOSE: O mau halito e
normalmente concequénocia
da ingectao de determinadoc
alimentoc, habitoc tabagioos,
ma higiene oral e da toma de

determinadoc medioamentos.

TARTARO: Recuita da placa
baotariana que g= forma na
cuperficie dos dermtec. O
degenvolvimento de tartaro noc
dentec pode cer evitado oom
uma higiene oral diaria que
inokia uma pacta dentifrica
adequada e o uco de fio
dermario.

GENGIVITE: Inflamaoao dec
gengivac que geralmente
provooa edema, vermelhidao,
dor & mau halito. A prevencao
pecza por uma higiene oral
cormreta e pelo uco de denfrioce
e cokrtonios ant-placa.

AFTAS: Sao pequenac feridas de oor
ecbranquicada que geralmerme afetam o imterior
da booa, labios, lingua e garganta.

Exicte varics  produtoc na  Famaocia
Imtemacional que o podem ajudar a aiviar o
decoonforto ascociado ac aftac. Peca concelho
ao ceu farmaoéutioo.

ELGYDIUM

CUIDADOS DE HIGIENE ORAL
PARA TODA A FAMILIA HA MAIS DE 40 ANOS.

—~—

-;’“"‘
Umaboahqeneoraldnalaesmalpaaasaudedos
dentes e gengivas. Siga os 3 passos fundamentais Elgydium:

1. Escovagem dos dentes - remogéo da placa bacteriana que
esta na origem da maior parte dos problemas orais.

2. Dentifrico adequado as necessidades.

3. Complementar a higiene oral com acessorios (escovilhoes
ou fitaifio dentario) efou colutorio pos-escovagem.
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Beleza

Bonita

Taima Mt

como sempre

O seu cabelo merece mais
do que um champd vulgar.

E comum que, entre os 40 e os
S8 anos, o corpo da mulher sofra
alteragbes devido a redugdo da
atividade dos ovarios, que deixa
de libertar ovulos mensalmente
e comecga a reduzir gradualmente
a produgdo de hormonas como o
estrogénio e progesterona.

Normalmente, nesta fase da vida
da mulher, o periodo menstrual
deixa de existir e 3 mulher perde a
capacidade de engravidar.

O inicioc da menopausa provoca,
frequentemente, periodos menstruais

irregulares, afrontamentos (sensagdo
subita de calor), dificuldade em
adormecer, problemas urinarios e
alteragbes de humor, memdria e
concentragao.

Com todas estas alteragbes
no corpo da mulher, o cabelo
também sofre com a diminuigdo
consideravel dos niveis de
estrogénio. Nesta fase da vida, o
cabelo perde densidade capilar e
torna-se mais desidratado, o que
favorece a sua queda.

Para manter um cabelo saudavel,

mais do que nunca sera
imprescindivel recorrer a produtos
revitalizantes, ricos em vitaminas e
aminoacidos, ter uma alimentago
saudavel, praticar exercicio fisico e
evitar tratamentos que danifiquem
a estrutura capilar.

A equipa da Farmacia Internacional
tem formag3c para avaliar qual
a marca e produto mais indicado
para o seu tipo de cabelo.

Venha visitar-nos!

LACTACYD

cuidado e protegdo intima 104

<(Pe)‘ume<’7)éd ~'ue ‘ '—» o ‘I
e
CONTROLE A CELULITE ~ ~ “le. Vi g

Os resultados dependem de si. i i

Apesar de n3o ser uma doenga, a celulite & um
problema que afeta e incomoda a maioria das
mulheres.

Com a subida da temperatura comegamos a
usar roupas mais frescas, o que nos leva muitas
vezes a olhar com mais aten¢3o para 0 NOsSsO COrpo e a
repararmos na inestética celulite.

Falando de uma forma cientifica, a celulite resulta da
acumulagdo de gordura nos adipocitos (células que armazenam
gordura) que, por varios motivos, deixam de expulsar a
gordura, o que afeta a microcirculagao e, consequentemente,

o processo de drenagem.

As fibras da pele também se tornam mais rijas e perdem a
elasticidade o que leva ao habitual aspeto “casca de laranja”. /
Ha varios fatores que condicionam o aparecimento de
celulite, nomeadamente, a predisposigao genética,
alteragbes hormonais, ma circulagdo, stress, alimentagao
desequilibrada, idade, oscilagbes de peso e um estilo de i
vida sedentario.

O tratamento da celulite passa em primeiro lugar
pela alteragdo dos habitos de vida, que tera um
efeito sinérgico com a aplicagdo de um creme
lipoactivo que facilita a eliminagdo de gordura
pelos adipocitos.

Em casos mais graves podera ser necessario
recorrer a tratamentos estéticos.

Na nossa farmacia, encontrara diversos
produtos para a ajudar a “ganhar esta batalha”
contra a celulite e a sentir-se bem e bonita.

XERIAL

PEEL

A 1° MASCARA MEIA
ULTRAESFCUANTE PARA UM EFEITO
DE PELE RENOVADA
INOVACAC DERMATOLOGICA

PE RE! H

sEM ESFORGO! (e

3% dios

LKW O

Quando
os fungos

atacam

A sua farmacia

protege.
A onicomicose & uma in-
fe¢ao provocada por fun-
gos que penetram pelas
fissuras microscopicas da
unha e pelos tecidos si-
tuados nas partes |aterais
da unha.
A medida que a infegdo
avanga, a wunha torna-
-se irregular, quebradiga,
pode descolar e provocar
dor.
A primavera & a altura in-
dicada para iniciar o trata-
mento das onicomicoses
para que possa disfrutar
de uns pés bonitos no
proximo ver3o.
Na sua farmacia esta
a decorrer um rastreio
gratuito aos fungos das
unhas.

Esperamos por si! ,,

Forte na sua experiéncia
enquanto 65 alista no
cukdado dos pés, SVR lrouxe
uma forte INOVACAO para

0% pés Secos ¢ inestéticos.
XERIAL PEEL & uma mek facl
e pratica de calgar, que se
adapta a todos os tamanhos

WTACD | ACTAOD | ACTACE | LACTADS
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PERGUNTAS

Jodo Faulo Carogo

O que sao medicamentos genéricos?

Os medicamentos genéricos t&m na sua constituigdo
a mesma quantidade de substancia ativa (responsa-
vel pelo efeito terapéutico), a mesma forma farma-
céutica e estao indicados para as mesmas situagdes
que o medicamento de marca.

Posso confiar nos medicamentos genéricos?

Os medicamentos genéricos 530 sujeitos aos mesmos
critérios de gqualidade que os medicamentos de mar-
ca e a sua eficacia e seguranga & demonstrada atra-
vés de inimeros estudos validados pelo INFARMED
{Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de
Sauide).

Quando é que os d podem ter
dicamentos genéricos?
Os genéricos 530 langados quando a patente do prin-
cipio ativo do medicamento de marca expira apos 20
anos de utilizagdo exclusiva pela marca.

aos me-

Quais as diferengas entre os genéricos e os medica-
mentos de marca?

Os medicamentos geneéricos s3o iguais aos medica-
mentos de marca, exceto no nome & nos excipientes
(substancias sem efeito terapéutico). Os excipientes
podem variar dos medicamentos de marca para os

& RESPOSTAS

Quais as vantagens dos medicamentos genéricos?
Acesso ao medicamento pelo utente de uma forma
mais econdmica.

Posso pedir um medicamento genérico ao médico ou
na farmacia?

Se o médico prescrever por principio ativo autorizan-
do a troca, ou nao referindo nada contra a troca, &
possivel fazer a substituigdo pelo medicamento ge-
nérico na farmacia. Se o seu médico ndo autorizar a
troca, tente perceber as suas razoes referindo o prego
mais baixo do medicamento genérico. Estas razdes
podem ter um fundamento terap&utico.

Existem medicamentos genéricos para todos os me-
dicamentos?

N3o, mas ja existem medicamentos genéricos para
mais de 200 principios ativos. O médico e o farma-
cautico deverdo informa-lo(a) sobre a hipotese de
substituir o seu medicamento de marca para um gené-
rico comparticipado pelo Servigo Nacional de Saude.

A.TLL.TUDO

O primeiro domingo de cada més
tem sempre coisas boas para nos
dar. O A.Tl. TUDO & um mercado
onde 56 faltam malabaristas.
ONDE?

Parque de Jogos 1° De Maio
QUANDO?

Domingo 7 de Maio as 10h00
Domingo 4 de Junho as 10h00

MERCADO DO CCB
NOVO & ANTIGO

Todos ao CCB, que nem s6 de con-
certos, exposigbes e lojas se faz
este centro cultural. No primeiro
domingo de cada més as lojas vi-
ram pequenos stands de roupa vin-
tage, discos.

ONDE?

Centro Cultural de Belém
QUANDO?

Domingo 7 de Maio pelas 10h00
Domingo 4 Junho pelas 10h00

MERCADO GET ZEN

O mercado alternativo para quem
quer abragar um estilo de vida mais
saudavel.

Ha bancas de produtos naturais,
dos alimentos biologicos a cosmeé-
tica, mas também demonstragbes
de terapias alternativas, oficinas de
aproveitamento de materiais, guer-
reiros japoneses, yoga, feng shui e
muito mais.

ONDE?

Museu de Lisboa - Palacio Pimenta
QUANDO?

Domingo 30 de Abril pelas 10h00

Domingo 28 de Maio pelas 10h00

VISITA LIVRE
AO ARCO TRIUNFAL
DA RUA AUGUSTA

ONDE?

Arco Triunfal da Rua Augusta
QUANDO?

9h-20h (15 de Abril a 15 de Maio)

Sh-21h (16 de Maio a 31 Agosto)
QUANTO?

2,50€ (publico em geral)

e gratis (criangas até S anos)

A FACE
ESCONDIDA DO SOL

A artista Manuela Marques apre-
senta pela primeira vez ao publico,
na Galeria do Piso inferior do Museu
Calouste Gulbenkian, um conjunto
de fotograflas trabalho resultame
de varios de d bulag
pelo Palacio de Versalhes.

ONDE?

Centro Cultural de Belem
QUANDO?

Até 22 de Maio (encerra 3s tergas)
QUANTO? 3€

Farméclo
Internacional

Esforco para
evacuar?

genéricos, nunca comprometendo a sua eficacia e
seguranga.

S PESADAS
INGCHADAS

Como é que se pode saber se um farmaco é um ge-

nérico?

Os medicamentos genéricos s3o identificados pela Alivio Suave.
sua Denominagdo Comum Internacional (nome cien- \ '__’—.'.' Y

tifico da substancia ativa) e pela sigla “MG”™ na em- N

balagem. /%

frescura e leveza

CUIDE DA SUA SAUDE TODO O ANO! para as suas Pernas

Uma das estagdes mais leves @ belas do ano chegou, aproveite-a para cuidar da sua saide.
Também a Zentiva, a marca de genéricos da multinacional farmaciutica Sanofi, trabalha
diariamente, para melhorar a salde de todos os portugueses, disponibilizando medicamen-

NEQ-FARMACEUTICA, SA - Av. D, Jodo Il Lote 102.2.1 D-2° » 1990090 Lisboa » Tel: 21 430 83 00
Fa: 21 4303 06 = ConyRoiate N°. 500 201 129 = Socidade Andnineg Matricads s
Pegiso Corercial de Lisdoa 5ob 0 mesmo ndmess + Capital Sockl rearads 1.436.390,65¢

VENOPARIL® & um medicamantd néo Sefeito 2 mcata médca. INDICAGOES

Se sofre com fezes duras, evacuar ser dificil. Mas uma peguena ajuda
resolver este problema. Dulcosoft* mauhm Para que sejam mondosP:

tos de qualidade, eficicia e saguranga a precos acessiveis. UTICAS: Alvi Sniitco 0a 0ce ass0ciaca a estes s tecioas B e s e e T e e

Um dos mais recentes langamentos da Zentiva & uma el ;bc:cm ; ".'mm‘,::“.“ mmmcu?: t.

estatina de elevada intensidade indicada em doentes de PRECAUGOES ESPECINS OE UTLZAGAD: s sers 500 pele lategra. DulceSof Sensacdo natural de alivio.

elevado risco cardiovascular. Ze NTIVA e “"‘“‘ oo ”‘""“mm :‘.': e g Ood 1580 SANOFI 3

Informe-se junto do seu farmacéutico sobre esta UMA COMPANHIA SANOFI| Mmmmwamummmmom ;u-""':;;mwhb»*w*mw-u—s— Tt 4 wvengh | bl
medico ow tarmactutico. Srs Ml - 0 000 b ¢ el 0 0 4

inovagao na drea da hipertensao. POTCIIT e e e M e e B e
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$ . o
Jogos

SAUDE DE 4 PATAS

Os animais s30 0s nossos
1 7 melhores amigos.

SUDOKU

Um dos cuidados basicos de salde a ter
com o seu c3o e gato & a desparasitagio.
Os caes podem ser infestados com varios
tipos de parasitas: os externos (ectopara-
sitas) como as pulgas, carragas, acaros e
piolhos e os parasitas internos (endopara-
sitas) que se alojam, principalmente, no
91 tubo digestivo.

A melhor maneira de evitar que o seu c3o
e gato tenham parasitas @ prevenir e para
iss0 devera:

- manter o local onde o seu c3o e/ou gato
habita em boas condigbes de higiene;

- realizar uma desparasitagao externa con-
tra pulgas durante todo o ano e contra car-
ragas e mosquitos, geralmente, de Margo
a Setembro (dependendo da zona geogra-
fica);

4|3 5 6
817 5|2

0S NOSSO0S
SERVICOS

SPEWST HITER PO A A TL e 1

Medicao da
Glicemia

s

Complete as equagoes com os numeros de 1 a 16.
Cada nimero deve ser usado s6 uma vez e os calcu-
los devem ser efetuados sequencialmente.

- visitar regularmente o veterindrio para
garantir a desparasitag3o intarma no mini-
mo de 4 em 4 meses ou de 6 em 6 me-

ses (de acordo com o do grau de risco do
animal).

X + Desparasitar o seu “amigo de quatro pa-

tas” & fundamental, ndo s0 pela sadde do

X + -+ X seu animal, mas também pela sua, pois
muitos destes parasitas podem contami-

nar o seu lar.
Na sua farmacia encontrara o espago ve-

+
terinario dedicado a saiide do seu fiel ami-
B O O
X + + 116
+

4 + 3

Ginkgo biloba

- + . + . - Parte utilizada: folhas

Gragas as suas propriedades va-

sodilatadoras e antioxidantes, o
/ - 8 Ginkgo & particularmente eficaz
no tratamento de problemas cir-
culatorios e na melhoria da meméria e da apren-
dizagem, principalmente nas alteragoes cogniti-
vas iadas ao envelhecimento.

88 79 21 153

Pega as solugbes ao balc3o da sua farmacia.

Proteciio de feridas, para miGdos e graddos

Com os pensos Aqua Block da SALVELOX® todas as tarefas e brincadeiras
S30 Mais seguras, mesmo que existam pequenas feridas! Os pensos Aqua Block
da SALVELOX® so t8o finos que quase nem se vém, s80 impermedveis mas
deixam a pele respirar, aceleram a cicatrizacdo e reduzem o risco de infegdo ou
cicatriz. D& mais movimento & sua Primavera gracas & protecdo méxima dos
pensos SALVELOX®!

Penses para pestecao de ferdas Precaucies: Limpe a ferida culdadosavente o assegae-se que 7o eitd infetada artes de aplcw o
penia. Mudar o pense « lmpar @ ferkda dariwmente. Corservar em licol impe, tece ¢ fresce. Dispodtive midico. Lein atertamente o
rehubagem ¢ instrughes de utitzagdo. PUBLICIDADE. Divulgogdie Jnte pdbiico em gerel. 03 /2007

»
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Veroval
Testes de
autodiagnostico

Saiba mais em: WWW.veroval.pt
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1€ natroca 20% de desconto 20" de desconto
de escovas de dentes da marcaElgydium  nos Hidratantes Uriage do Rosto & Corpo nos produtos Excilor

Promegao valda i 1 2 30 de Abril [excapto promockonals] * Promogio valida de 13300 Abel* Promegio vilda da 1 2 30 de AbriL*

-—lyg J‘- - - - ~ -

25% de desconto 50% de desconto SO% de desconto
no produto Halibut Creme 150g na gama de produtos Barral Baby Protect nos produtos Neurozan
Promegao vilka da 1 2 30da Abel* Promoglo vika de 12 31 de Mako.* Promogao vilka de 1231 da Mako.*

*Todas as promogdes sio lmitadas 20 stock edstente o ndo acumuléveis com ocutras promogdes ou descontos.



