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Calendário 2013 
 

Data Localização Prova Distância 

        Janeiro      
20 Lisboa Corrida Luzia Dias 10 Km 
        
    

Fevereiro      
10 Cascais 20 Km de Cascais 20 Km 
        
    

Março      
10 V. Franca de Xira Corrida das Lezírias 15 Km 
24 Lisboa Meia Maratona de Lisboa (Ponte 25 de Abril) 21.1 km 
        
    

Abril      
7 Mafra Corrida dos Sinos 15 Km 
7 Entroncamento Trilhos de Almourol 25/42 Km 
25 Lisboa Corrida da Liberdade 10 Km 
        
    

Maio      
1 Lisboa Corrida 1º de Maio   15 Km 
12 Setúbal Meia Maratona de Setúbal 21.1 Km 
26 C.Caparica Meia Maratona da Areia 21.1 Km 
        
    

Junho      
2 Lisboa Corrida do Oriente 10 Km 
29 Peniche Corrida das Fogueiras 15 Km 
        
    

Julho      
13 Sintra Trip Trail Monte da Lua 20/50 Km 
        
    

Agosto    
3 Óbidos Trail Nocturno da Lagoa de Óbidos 25/50 Km 
        
    

Setembro      
7 Sintra Meia Maratona de São João dasLampas 21.1 Km 
29 Lisboa Rock'n'Roll Marathon and Half Marathon Portugal 21.1/42.2 

Km         
    

Outubro      
6 Lisboa Corrida da Água ou Corrida do Sporting 10 Km 
13 Moita Meia Maratona Ribeirinha da Moita 21.1 Km 
        
    

Novembro      
Sem data Lisboa  10/15 Km 

10 Nazaré Meia Maratona da Nazaré 21.1 Km 
        
    

Dezembro      
Sem data Lisboa  15/21.1 Km 

31 Lisboa São Silvestre de Lisboa 10 Km 
        

 


