Regulamento

1 A “V Maratona Cidade de Tomar” organizado pelo CIRE- Centro de Integragéo e
Reabilitacdo de Tomar, com a colaboracéo da Dropzone e de um grupo de amigos, realiza-se no
dia 7 de Abril de 2013.

2 A “V Maratona Cidade de Tomar”, tem como objetivo a angariacéo de fundos para o
“CIRE” e a promocao e sensibilizacao para a pratica do exercicio fisico, nomeadamente atraves
da prética de Ciclismo (incluindo a sua vertente de BTT) e também a divulgacéo do nosso
concelho, que muito tem para mostrar. “TOMAR” Cidade Templaria de grande potencial turistico.

Perfil Técnico do Percurso

A “V Maratona Cidade de Tomar” é constituida por 2 niveis de BTT e caminhada:

- Nivel 1
Maratona de 50 Kms, com uma dificuldade fisica e técnica baixa 4 (escala del a 5)

- Nivel 2
Meia Maratona com 30 Km, com uma dificuldade fisica e técnica intermédia 3 (escala de 1 a 5);

Logistica

1- A partida sera dada as 9h para a V Maratona Cidade de Tomar (50 Kms e meia Maratona-30
Kms) e as 9.30h. para a caminhada.

2- O local da partida sera junto das instalacdes do CIRE.

3- Os desvios de nivel estdo assinalados com placas indicativas.

4- Os percursos estdo integralmente marcados com placas e fitas sinalizadoras.

5- O percurso dentro da Cidade de Tomar, estara sinalizado.

6- SO havera cronometragem na Maratona e na Meia Maratona.

7- Ao longo dos percursos (Maratona e Meia Maratona) existirdo diversos pontos de controlo, cuja
localizacéo sera desconhecida dos participantes.

8- A Maratona e a Meia Maratona terdo as seguintes zonas de abastecimento ( AB)

¢ AB 1 — Maratona / Meia Maratona
o AB 2 — Maratona

9- Havera ao longo dos dois percursos varios pontos de abastecimentos liquidos.

10- Nas zonas de assisténcia (AB) sera fornecido abastecimento liquido e sélido.

11- Estando o percurso aberto a circulacdo de outros veiculos, os participantes devem respeitar
as regras de transito.

12- Devido a necessidade de efectuar alguns cruzamentos e partes do percurso em estradas
nacionais e municipais, estas zonas estarao sinalizadas por elementos da organizacao no sentido
de assegurar a seguranca dos participantes.

13- A organizac&o reserva-se o direito de efectuar alteracdes no percurso caso haja motivos que
o justifiguem ou ponham em causa a seguranca dos participantes.

14- Os dados relativos a dimenséo e descricao (track GPS), do percurso so6 seréo divulgados
alguns dias antes do evento.

15- Todo o tipo de comportamento anti-desportivo implicara a desclassificacao do atleta, podendo
mesmo ser excluido de futuras edi¢des.

16-Toda a logistica esta concentrada no mesmo local. (Partida, chegada, banhos, lavagem de
Bikes e almoco)

17-No final da Maratona as fitas de marcacéo seréo recolhidas.



Participantes
A “V Maratona Cidade de Tomar” € aberta a atletas de ambos o0s sexos. A participacao sera
condicionada aos atletas menores de 18 anos.

Os menores devem apresentar termo de responsabilidade

Os menores de 18 anos deverao enviar obrigatoriamente copias dos Bilhetes de Identidade ou
Cartédo de Cidadéo (do participante e respectivos encarregados de educacgao) e Termo de
Responsabilidade devidamente assinado pelo encarregado de educacéo, autorizando a sua
participagdo na maratona.

O termo de responsabilidade e copias dos documentos identificativos, bem como as fichas de
inscricdo,deverdo ser enviados para o email seguinte: maratonadetomar@gmail.com ou
ciretomar@gmail.com

Inscricao

1- Todos os participantes, ou encarregados de educacéo no caso de menores de 18 anos de
idade, devem ler o regulamento previamente para que o acto de inscricdo implique a aceitacéo
plena dos seus termos.

2- As inscricfes para o evento serdo efectuadas para: maratonadetomar@gmail.com ou
ciretomar@gmail.com

3- Inscricdo para a “V Maratona Cidade de Tomar “

o Opcéo 1 — 15€ - Inscricdo, seguro, dorsal, banhos, abastecimentos sdlidos e liquidos
durante o percurso, com almoco e lembrancas.

« Opcéo 2 — 7.5€ — Inscri¢do, seguro, dorsal, banhos, abastecimentos soélidos e liquidos
durante o percurso, sem almoco e lembrancas.

e Opcéo 3 - 7.5€ (Acompanhantes)- Inscri¢cao, s6 almoco

4- As inscricdes estao limitadas a 300 participantes.

5- O prazo de inscri¢do, assim como o de pagamento, termina no dia 31 de Mar¢o ou quando se
atingir o limite de inscri¢gdes validadas.

6- As inscricbes devem ser efetuadas mediante envio da ficha de inscricdo da Maratona e a
inscricao so6 sera valida ap6s pagamento efectivo da mesma, sendo necessario o envio do
comprovativo de transferéncia por email para a organizacdo: maratonadetomar@gmail.com
ou ciretomar@gmail.com.

7- Os pagamentos efectuados fora de prazo ou depois de se ter atingido o limite de 300
participantes validados néo seréo considerados, sendo o valor pago devolvido. Caso ocorram
devolucdes serdo efectuadas por transferéncia bancaria deduzindo os respectivos encargos
bancérios.

8- Nao havera devolucao do valor da inscricao por desisténcia.

9- Permutas de distancias da prova seréo possiveis até dia 31 de Marco.

Forma de Pagamento
1- Por transferéncia bancaria, para o NIB 001000004652345000142 - Conta BPI - CIRE

A validacao da inscricao sera feita contra envio do comprovativo da Transferéncia Bancaria por
email e nome do(a) participante para maratonadetomar@gmail.com ou ciretomar@gmail.com

Secretariado
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1- O secretariado sera o local onde podera receber a documentacéo do evento e respectivo
dorsal.
2- O secretariado funcionara nos seguintes dias:

No dia 6 de Abril (Sabado) na Dropzone até as 18h.

No dia 7 de Abril (dia do evento) no Local da partida das 7h. as 8.45h.

Seguro

1- Todos os participantes estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais, cumprindo 0s
requisitos legais.

2- Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do percurso € da
responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro. As
coberturas deste seguro funcionam apenas em caso de acidente.

Seguranca

1- E obrigatdrio usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

2- N&do sera permitida a entrada no local da partida a quem n&o apresentar capacete.

3- O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os participantes
deverédo obrigatoriamente respeitar as regras legais de transito.

4- O participante ao inscrever-se assume que reune as condicdes fisicas e psicoldgicas para
participar na prova que se inscrever.

5- Recomendamos o uso de vestuario apropriado e que se faca acompanhar de um reservatorio
com &gua.

6- A organizacdo aconselha aos participantes que tenham problemas de saude, que informem a
mesma.

7- Aconselhamos muita atencéo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e zonas
perigosas.

8- Ao longo de todo o percurso existirdo diversos elementos devidamente identificados como
organizagdo para o acompanhamento e apoio necessarios.

9- O Evento disp6e de equipa de socorro.

10- Recomenda-se o0 uso de conta-quilémetros para facilitar a sua localizacdo em caso de
necessidade.

11- Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atras no percurso até
encontrar a marcacao oficial e/ou contactar a organizagao.

12- Por questdes de seguranca € aconselhavel a utilizacao de um telemovel cujo nUmero deve
ser facultado a Organizacado, no acto de inscricdo. Este numero destina-se a ser accionado em
caso de necessidade de busca do participante.

13- A Organizacao disponibiliza varios nimeros de telemével, gravados nas placas dos
participantes, os quais se destinam a ser utilizados, no dia da prova, apenas nos casos de
manifesta necessidade.

NOTA: A “Maratona Cidade de Tomar”, € uma evento desportivo que requer cuidados especificos
de preparacéo fisica e psicologica. Por isso, a organizacao alerta todos os participantes que nao
€ responsavel pela respectiva saude e integridade fisica, bem como danos pessoais e/ou
materiais.

Comportamento em prova - Fair-play

1- Os participantes que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre os que levam a
bicicleta a m&o. Os participantes que nao sigam montados na bicicleta deverao deslocar-se junto
da berma do caminho e em passagens estreitas desobstruir a via quando se aproximar um atleta
montado na bicicleta.



2- Os patrticipantes que se preparam para ultrapassar outro deverdo dar indicacao vocal da sua
passagem, indicando o lado por que passam (Direita, Esquerda). O participante que ultrapassa
devera ter os cuidados necessarios para nao provocar acidentes.

3- Na luta por posi¢des, os participantes nao devem interferir corporalmente ou com a bicicleta de
modo a impedir a progressao do outro atleta. Em situacdes de conflito ou falta de desportivismo
detectadas por controladores.

4- A utilizagdo de atalhos ou a saida do percurso num ponto e a entrada noutro ponto distinto ndo
€ permitida.

5- A utilizac&o de linguagem abusiva, profana ou obscena, e qualquer outro tipo de
comportamento ndo desportivo devera ser evitada.

Direitos de Imagem

I- O participante do evento concede permissao a entidade organizadora de utilizar a sua imagem,
gravada em suporte de video, televisdo, fotografia, ou qualquer outro meio, para fins
promocionais e publicitarios do proprio evento e da entidade organizadora.

Deveres sociais e ambientais

1- Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam.

2- Respeitar as areas marcadas.

3- Nao provocar danos em areas privadas ou cultivadas.

4- A organizacao apela a todos os participantes para que ndo abandonem as embalagens vazias
ao longo do percurso. Deverao faze-lo estritamente nos contentores e sacos disponibilizados pela
organizacado. Serao dispostos contentores e sacos para o lixo nas ZA, na chegada e no local do
almoco convivio.

Casos omissos

Os casos omissos a este regulamento serédo decididos pela organizacdo, a qual sera soberana
nas suas decisoes.



