


O programa de capacitagao tem como foco principal capacitar cuidadores que lidam
diretamente com a pessoa com sindrome demencial, fornecendo-lhes as habilidades e
conhecimentos necessarios para promover a autonomia e o bem-estar dessas pessoas. O
programa incluira tanto aspetos praticos do cuidado, como técnicas de comunicagao e

manejo de comportamentos desafiadores, quanto apoio emocional para lidar com o stress e
a sobrecarga emocional.

Desenvolver e implementar um programa de capacitacdo em estimulagdo multissensorial
especifico para cuidadores que trabalham com pessoas mais velhas, visando proporcionar um
cuidado mais completo e personalizado, a abordagem multissensorial envolve a utilizagao de
estimulos visuais, auditivos, tateis, olfativos e gustativos para promover o bem-estar fisico,
emocional, cognitivo e social.

A abordagem multissensorial é especialmente adaptada para atender as necessidades
especificas das pessoas mais velhas, levando em consideracao a idade, condigao de saude e
preferéncias individuais.

O Snoezelen 24 é um projeto que visa criar um ambiente multissensorial acessivel para pessoas
mais velhas em instituicoes de cuidados, onde podem experimentar estimulos sensoriais positivos
e relaxantes a qualquer hora do dia ou da noite. O espaco sera projetado para oferecer uma
variedade de experiéncias sensoriais, incluindo luzes suaves, sons tranquilizadores, aromas
reconfortantes, texturas tateis e projegoes visuais, adaptadas as preferéncias e necessidades
individuais dos residentes.

Aumentar a conscientizagao e o entendimento sobre deméncia na comunidade, promovendo a
inclusao, o apoio e a melhoria da qualidade de vida das pessoas afetadas pela doenca

Fornecer informagdes, orientagdes e estratégias para sensibilizar e educar a comunidade sobre
os desafios enfrentados por pessoas com deméncia e seus cuidadores. Alem disso, busca
promover uma cultura de apoio, compreensao e inclusao para garantir que as pessoas afetadas
pela doenga possam viver com dignidade e respeito.
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Fornecer apoio emocional, orientagao pratica e informagdées educacionais para melhorar sua
qualidade de vida e habilidades no cuidado

Identificacao e atendimento as necessidades dos cuidadores informais, visando oferecer apoio
pratico, emocional e social para promover sua saude e bem-estar.

O programa abordara diferentes aspectos das necessidades dos cuidadores, incluindo suporte
emocional, orientagao pratica, acesso a recursos comunitarios e planeamento do autocuidado

Foco na utilizagao de técnicas multissensoriais para promover o bem-estar e a qualidade de vida
das pessoas mais velhas, proporcionando apoio pratico e emocional aos cuidadores.

O projeto visa capacitar os cuidadores de pessoas com deméncia com habilidades e
conhecimentos em técnicas multissensoriais, que sao eficazes para melhorar o bem-estar fisico,
emocional e cognitivo das pessoas mais velhas.

E essencial para garantir que as pessoas mais velhas recebam o suporte emocional necessario

durante esse momento dificil.
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