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Oleos essenciais - Ideais para massagem, inalacéo, vapores. Promovem o bem-estar e
diversos beneficios para a saude.

Disponivel em:
Bergamota; Camomila; Canela; Cravo; Erva-cidreira; Eucalipto; Flor de Laranjeira;
Gengibre; Lavanda; Limao; Rosmaninho; Ylang Ylang



Alguns Beneficios dos 0leos essenciais

Bergamota : Alivio de problemas digestivos e colicas, Anti-séptico (desinfectante) das Vias
Urinarias — cistites, Expectorante, Calmante, Anti-Depressivo

Camomila: Analgésico de dores musculares e articulares, Digestivo, Anti-Stress, Combate a
insénia, ansiedade e enxaqueca, Anti-depressivo

Canela: Combate a debilidade em geral e a impoténcia, Vomito, Asma, Artrite, Reumatismo,
Estimulante geral, Anti-Depressivo, Combate a fadiga, Impoténcia e stress

Cidreira : Dor de cabeca, Transpiracao excessiva, Dor de estbmago, Combate a fadiga, Anti-
depressivo, Repelente de insectos e Fungicida

Cravo: Analgésico muscular e articular, Cansaco, Estimulante cerebral e cardiaco

Eucalipto : Anti-viral, Alivio do S. Respiratorio, Anti-séptico, Analgésico muscular, articular,
caibras, limpa a mente, Estimula a concentracao

Flor de Laranjeira: Combate cdlicas e problemas digestivos, Estimula o apetite, Anti depressivo,
Anti-stress, Combate a insonia

Gengibre : Anti-inflamatorio, Sistema Digestivo, Asma, Estimula o apetite, Sistema circulatério,
Analgésico, Afrodisiaco, Estimula a Memodria, Combate a depressao, Promove o aquecimento e a
melhoria da circulacéo

Lavanda : Analgésico, Anti-convulsivo, Anti-inflamatorio, Anti-reumatico, Anti-séptico, Afasta mofo
e insectos, Combate insonia e estados nervosos

Lim&o : Tonico do sistema Circulatorio, Revigora o sistema imunologico, Anti-séptico, Anti-
oleosidade, Anti-inflamatério do Sistema Respiratorio, Depressao, Reanimador e tonico, Clareia as
ideias

Rosmaninho : Analgésico muscular, articular, Retencéao de liquidos, Alivio de cansaco mental,
Estimulante cerebral e cardiaco

Ylang Ylang: Combate a Tensao Nervosa, Hipertenséo, Palpitacfes, Depressao, Afrodisiaco,
Calmante, Anti-depressivo, Combate a insonia



