A PARTIDA
E AS 10H00, NA AVENIDA MARGINAL EM OEIRAS, JUNTO A PRAIA DA TORRE.
A CHEGADA

PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO DE HONRA DO COMPLEXO DESPORTIVO NACIONAL DO JAMOR.

A PARTIDA
E AS 10H00, NA AVENIDA DOS ALIADOS.
A CHEGADA

ESTA INSTALADA NO JARDIM DO PASSEIO ALEGRE NA FOZ DO DOURO.

Caminhada: 8 Km /4 Km
Prova principal: 8 Km
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«— direcgao ao Cais Novo A .

10H00, NO JARDIM MANUEL BIVAR.
A CHEGADA
ESTA INSTALADA NO JARDIM MANUEL BIVAR.




