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YMAR 3 Associagdo de Artes Marciais Yang Portugal

DESCONTO DE 10% NOS

EVENTOS DE:

APRENDA A RESPIRARE 4
FORTALECER AS
ARTICULACOES,
OSSOS E ORGAOS
INTERNOS COM
EXERCICIOS SUAVES
DELICADOS. SEM AGREDIR
E RESPEITANDO AS SUAS A~ }1’
LIMITACOES. o=
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